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こ
れ
ま
で
学
校
の
部
活
動
は
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
や
仲
間
づ
く
り
の

場
と
し
て
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
少
子
化
の
進
行
に
よ
り
学
校
単
位
で
の
活
動
の
維
持
が
難
し
く

な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
指
導
体
制
の
確
保
な
ど
が
全
国
的
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
市
で
は
、
長
和
町
、
青
木
村
と
と
も
に
、
令
和
９
年
３
月
を
目
途
に

部
活
動
を
終
了
し
、
同
年
４
月
か
ら
地
域
ク
ラ
ブ
へ
移
行
し
ま
す
。

　

地
域
ク
ラ
ブ
へ
の
移
行
は
、
こ
れ
ま
で
の
部
活
動
を
そ
の
ま
ま
地
域
に

移
す
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
中
学
生
の
や
っ
て
み
た
い
を
地
域
で
紡
ぐ
」を

基
本
目
標
に
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
活
動
を
支
え
、
よ
り
多
様
な

ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸
術
活
動
に
挑
戦
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
興
味
や
目
標
に
応
じ
た
活
動
の
場
を
広
げ
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
充
実
し
た
学
び
や
成
長
の
機
会
を
創
出
し
て
い
き
ま
す
。

特集

　

全
国
で
進
め
ら
れ
て
い
る
部
活
動
の
地
域
展
開
。
上
田
市

で
は
、
地
域
ク
ラ
ブ
の
愛
称
を「
う
え
J
O
Y
」と
し
、
令
和

９
年
度
の
完
全
ク
ラ
ブ
化
に
向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
月
は
、
う
え
J
O
Y
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
や
現
在
の
状
況
、

今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

地
域
展
開
が
目
指
す

新
た
な
価
値
の
創
造
！

多くの応募の中から高桑大雅さん
（当時清明小５年）の「うえJOY」が
愛称に決まりました。「上を向いて
行こう、皆でよろこびを分かち合っ
たり、楽しんだりしたい」という願いは、
夢と希望に満ち溢れ、新たなクラブ
活動への期待感を高めてくれます。

地域クラブの愛称が
「うえJOY」に決定！

地域クラブの愛称が
「うえJOY」に決定！

ジ

ョ

イ

特集の内容は

動画でも

ご覧いただけます

広報うえだ　2026.9 2

https://www.youtube.com/watch?v=SGaI6MB5vVU&list=PL1G7Z3_Bnvcg_JK3YJErP5MCjMDhwjMEG
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Date　　.　　. うえJOYうえJOY
こんな風に進んでいます！こんな風に進んでいます！

うえJOYの歩みを一緒に振り返りましょう！うえJOYの歩みを一緒に振り返りましょう！

GO!!

部活動地域展開に
向けて協議会発足

令和５年
12月
2023

令和９年３月を目途に
部活動の終了を決定

令和６年
12月
2024

地域クラブの
募集スタート

令和７年
10月
2025基本方針策定

令和７年
９月
2025

小・中学校で説明会実施

令和７年11月▲

令和８年２月
2025-2026

うえJOY・準うえJOY
活動拡大中！

令和８年
９月
2026

Now!!

うえJOY・準うえJOYで活動する皆さんの声を聞いてみよう！次のページへGO!！

既存部活動のクラブ化率
86.7%（R8.7.3現在）

クラブ運営の
環境整備も

進めています

うえJOY・準うえJOYクラブ
一覧は市ホームページから

詳細は
市ホームページ

から

●うえJOY基本方針　●うえJOY募集要領
●うえJOY情報 など
●地域クラブ創設に係る補助金
●地域クラブ運営マニュアル
　（ハラスメント防止・安全管理 など）
●移動に係る自転車利用
●学校施設の利用
●教職員の兼職兼業

START ID：129982 ID：129907

信州国際音楽村「 こども音楽活動
サポートプロジェクト」公表

➡市民、企業との連携構築

令和８年
２月
2026

地域で広がる支援の輪
企業などから部活動地域展開に

対してご寄附をいただいています。

令和８年
２月～
2026

指導者研修実施！
毎年、対面研修、オンライン

研修を実施予定！

令和８年
３月～
2026

地域クラブの
先行実施スタート！

令和８年
４月
2026

完全クラブ化

令和９年

４月
2027

国の方針を受けて県の認定制度や
募集の対象区域が示される

➡上田市の基本方針の改定

令和８年
８月
2026

広報うえだ　2026.93

https://www.city.ueda.nagano.jp/site/chiikitenkai/?koho
https://www.city.ueda.nagano.jp/site/chiikitenkai/129982.html?koho
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Interview
現在、活動をはじめているクラブの関係者に、部活動との違いについてインタビューしました！

僕たちはそれぞれの部活やクラブで活動していましたが、今年６月に
３年生が引退したころから川西野球クラブに所属しました。クラブ
では部活動のときの外部指導者や学童野球の指導者など、専門の
指導者から野球を教えてもらえます。それぞれにあった練習ができる
ので、本格的に野球ができて楽しいです。

地域クラブは、自分の学校だけでは
なく、さまざまな学校の子どもたちと
一緒に活動できることが魅力だと思い
ます。また、子どもや保護者が活動
内容や競技レベルなどに応じて、自分
に合ったクラブを選べることも大きな
メリットです。新しい取り組みだから
こそ試行錯誤もありますが、子ども
たちが安心して活動できるよう、
保護者や指導者、地域のみんなで力を
合わせて支えていきたいと思います。

剣道を小学生からやっていて、中学でも続けたいと思っていましたが、部活動は人数がすごく少ないので、
中央剣志会に入りました。中央剣志会は、他の学校のみんなと稽古に取り組めるのがとてもいいと思いました。
来年の県大会では、団体戦で１位になって、全国中学校体育大会出場という目標を掲げて、みんな
全力で稽古しています。

息子が小学１年生の頃から中央剣志会にお世話になっていて、４年生のときに、私も一緒
に剣道を再開し、指導に携わっています。
会社員なので仕事の調整など大変な面もありますが、子どもたちが自分たちで決めた目標
にどのように近づけられるか、どうやって目標を達成できるか、考えながら指導しています。

地域クラブの申請から始まり、子ども
たちのスケジュール調整、財源・
移動などクラブを運営する上で大変
なこともたくさんあります。ですが、
私自身子どもたちが好きで、野球が
好きというのがクラブ設立・運営の
原動力になっています。
また、六中のOBや、夏休みに練習
に付き合ってくれる学生もいるので、
地域全体で協力しながら子どもたち
の活動の場を守っています。

令和８年５月 登録
市内中学生など17名が所属

令和７年12月 登録
市内中学生など12名が所属

専門的な指導が受けられます！専門的な指導が受けられます！

地域で支える新しい活動に地域で支える新しい活動に
期待しています！期待しています！

大人数で稽古に取り組めるようになりました！大人数で稽古に取り組めるようになりました！

子どもたちに楽しく剣道を続けてほしい！子どもたちに楽しく剣道を続けてほしい！

「子どもが好き・野球が好き」「子どもが好き・野球が好き」
それが活動の原動力です！それが活動の原動力です！

うえJOY・準うえJOY 皆さんの声！うえJOY・準うえJOY 皆さんの声！

川西野球クラブ

中央剣志会

うえJOY
クラブ

CATEGORY

うえJOY
クラブ

CATEGORY

中澤さん（保護者）

内藤さん

安田さん（指導者）

手塚さん
（川西野球クラブ代表・コーチ）

川西野球クラブの皆さん

地域クラブの認定要件を満たし、市から認定されているクラブうえJOYクラブ

広報うえだ　2026.9 4
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私たちの中学校に生け花部がなかったので、クラブでやってみたいと思い、
始めました。クラブで友達もできて、花の名前や生け花を通して日本の文化に
触れられることが良かったと思います。
練習で使った花は家に持ち帰って生け直します。家に花があると雰囲気が
変わって、来客があった時「いいですね」と言ってもらえてとても嬉しいです。

お花が好きだとか、ちょっとやってみたいなという気持ちが子どもに残ると良いなと
思い、このいけばなクラブを立ち上げました。あまりお膳立てすることなく、
子どもが自分で用意して自分で考えてやっていく。周りを見て考えて動けるように
なって欲しいと思って指導しています。
実際に生け花の指導を始めてみると、逆に私の方が子どもたちの感性とか、素晴ら
しい花に力をもらったりということが多く、楽しみながら活動しています。

クラブ紹介や競技体験、ステージ発表を行います。
クラブ選びに迷っている方も、 ぜひご参加ください！

日　時  11月29日㈰ 10：00～15：00
会　場  真田中央公民館、真田総合体育館 ほか
持ち物  室内履き
その他 スポーツ競技を体験したい方は動きやすい服装で

令和７年11月 登録
市内中学生など10名が所属

部活動にはない新しい選択肢が増えました！部活動にはない新しい選択肢が増えました！

子どもたちに花を好きになってほしい！子どもたちに花を好きになってほしい！

伝統文化いけばな

地域で紡ぐ新たな地域で紡ぐ新たな活動のカタチ活動のカタチうえＪＯＹうえＪＯＹ

うえＪＯＹうえＪＯＹが紡ぐ新しいが紡ぐ新しい部活動部活動ののカタチカタチ

特集

準うえJOY
クラブ

CATEGORY

村上芳香さん
（伝統文化いけばな設立者
一般財団法人 小原流 監事）

いけばなクラブの皆さん

令
和
９
年
度
か
ら
の
完
全

ク
ラ
ブ
化
に
向
け
て
、
環
境
整
備

を
進
め
つ
つ
、
体
験
イ
ベ
ン
ト

や
指
導
者
研
修
会
な
ど
を
行
い

な
が
ら
、
準
備
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
ク
ラ
ブ
の
立
ち

上
げ
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、

う
え
Ｊ
Ｏ
Ｙ
ク
ラ
ブ
の
登
録

状
況
な
ど
、
随
時
情
報
発
信
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら
も

安
心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化

芸
術
活
動
を
楽
し
め
る
環
境
を

作
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

市
で
は
学
校
・
家
庭
・
地
域
が

連
携
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち

の「
や
っ
て
み
た
い
」を
応
援

す
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

うえJOYまつりを開催します！

うえJOYクラブには認定を希望しないが、中学生が参加できるスポーツ・文化芸術団体準うえJOYクラブ

広報うえだ　2026.95
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