
出荷していただいたもので作られた3種類のブルーベ
リージャムを夢工房売店で販売中です。王道のブルー
ベリージャムのほかバターがプラスされたもの、リン
ゴがプラスされたもの。どちらも自信を持ってお勧め
できる真田産のジャムです。
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真田地区には30軒ほどの農
家さんがブルーベリーを栽培
しています。生食として直売
所に出荷したり、ジャムやお
菓子の材料など加工用として
出荷しています。加工用に

ブルーベリー狩り

ブルーベリー加工品

…真田のブルーベ
リーはジャムとして市内全ての小中学校
の給食で提供されます。今年度は160㌔
ほど予定されているそうです。

信州上田物産館UEDA Nerima BASE （ウエダネリマベース）…
東京都練馬区…には上田の名産品とともに生食用ブルーベリーと

ブルーベリージャムが並んでいます。

また銀座NAGANO（長野県アンテナ
ショップ）では特別イベントとして農家さん
が対面販売する催しも行われました。

今シーズン真田地区ブルー
ベリー狩りのご案内が、８月
中旬で終了致しました。今年
も多くのお問合せをいただき
ありがとうございました。
「色づいたブルーベリーを採
るのに夢中になりました、楽
しかった～」という感想もお
聞きしました。爽やかな風を
感じながらブルーベリー狩
り！来年もお楽しみに。

学校給食

裏面も
ご覧ください！

●
●
●

今年の真田の郷大収穫祭
新そばまつりは11月8日(日)に開催予定！

真田産そば粉で打つ新そばをお楽しみ下さい。今年も夢工房のほか新鮮市・パティス
リープランソレイユ・みどりの大地・若林パンの各店舗さまも参加して新そばまつり
を盛り上げていただきます。また青空市にも多くの出店を見込んでいます。毎年行列
ができる、和歌山県九度山町の富有柿も販売しますよ、お楽しみに。
そば購入の方には、まつり当日にご利用いただけるクーポン券の福引き(はずれく

じ無し)が付きます。こちらもお楽しみに。



◇◇編集後記◇◇

8月1日、真田まつりのラストを飾る真田三代花火大会。
そのひと月ほど前、「自分のメッセージが読み上げられ
打ち上げられる花火を見ると、すごく気持ちがいいんで
す。あぁ、仕事頑張ってよかったなぁ、って思うんです
よね。」と話していただいたのは打ち上げ花火協賛の方
です。その話の内容と話している時の表情に、聞いてい
て感動してしまいました。グッときました。家から見上
げる真田の花火。今年は去年とは少しちがった気持ちで
楽しみました。

夢工房にあります、
雑がみ回収袋！

今年も7月末に味噌の天地返しをしま
した。『天地返し』とは熟成途中の味噌
を上下よく混ぜて発酵を均一にする作業
です。「色よく熟成がすすんでるよ」と、
ニコニコ顔の部員さんたち。毎年この日
は夢工房が味噌のいい香りに包まれ、新
そばまつりでの販売が待ち遠しくなりま
す。

…上田市は燃やせるごみの更なる減量・再資源化
を推進しています。雑がみ回収袋もご活用くださ
い。

日頃菓子箱や封筒・トイレットペーパーの芯など、
ついゴミ箱に入れがちです。しかしこれも大切な資源物です。雑がみ回収袋
や紙袋にまとめ『自治会資源物回収』及び『ウィークエンドリサイクル』に
お出しください。家庭の見える場所に雑がみ回収袋（紙袋）を置くと、意識
していれるようになります。習慣づけたいですね。

天地返ししました！みそ部会の味噌

この味噌は、基本真田の郷大収穫祭 新そばまつり当日のみの販売
ですので、お買い忘れありませんように。今年は11月8日㈰です！

ゆきむら夢工房で雑がみ回収袋を配布しています、お声がけください。


