
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇時 間 午前１０時から１１時まで 

◇場 所 上野が丘公民館 

◇対 象 未就園児およびその保護者 

◇定 員 15組（要事前申込み） 

◇参加費 各回１００円 

※別途、材料費１００円程度が 

必要になる場合があります。 

◇申込み 公民館へ電話、もしくは 

下のQRコードのフォームにて 

10月1日（木）午前９時 から 

※全8回通しての申込となります。 

単回での参加希望の場合は 

公民館までご相談ください。 

編集・発行    上田市上野が丘公民館 
 

電話 24-0659 

FAX 24-2300 

E- mail uenok@city.ueda.nagano.jp 

ホームページ Facebook 

上 野 が 丘 公 民 館 報  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 回 覧 

ホームページ・フェイスブックでも、そよかぜ通信がご覧になれますので御利用ください。 

 募 集 

 

募 集 

 

◇日程・内容 

回 月 日 内     容 

１ 10/19(月) ハロウィン遊び 

２ 11/ ２(月) 小さな運動会遊び 

３ 11/16(月) リトミックde運動遊び 

４ 12/21(月) クリスマスコンサート 

５ 1/18(月) 楽しくカラダを動かそう 

６  2/ １(月) 豆まき遊び 

７ 2/15(月) 牛乳パックで遊ぼう 

８  3/ １(月) おおきくなりました 閉講式 

 

令和8年９月１６日号（Ｎｏ．６） 

）） 

親子ふれあい広場 後期募集 

◎大 会 日…１０月２０日（火） 『 第４５回記念大会 』 

◎場 所…浅間高原カントリー倶楽部 

○参加資格…上野が丘公民館地区内在住、もしくは在勤の方 

○参加定員…８８人 

○参 加 費…１人 １，０００円（当日受付で納付してください。） 

○プレー代…   ７，８００円 ※プレー代は、各自でゴルフ場へお支払いください。 

セルフプレー、食事・ドリンクバー付き、消費税含む。 

（７０歳以上の方は利用税が免除になります。生年月日を証明できるものをお持ちください。） 

○申込方法…４人１組、または個人で公民館へ電話で申し込みください。   

○申込期間…９月１７日（木）～１０月 ７日 定員になり次第締め切ります。 

○大会規則…ハーフコンペ形式（午前中９ホール シンペリア方式にて順位を決定） 

ルールはローカルルールを適用する（ジェネラルエリア６インチプレイスあり。） 

７０歳以上の男性はゴールドマークから、女性及び８０歳以上の男性は赤マークからプレーすることができる。 

○集合時間…スタート時間の４０分前に集合・受付。 

トップスタート時間は ８時５０分 

各組のスタート時間は後日、組み合わせ表でお知らせします。                  

○表 彰…入賞者はプレー終了後、賞品をお受け取りください。                    

第４５回記念大会参加賞あり。 

 

 

第４５回上野が丘公民館ゴルフ大会参加者募集 
 

《ゴルフ大会実行委員》 

六川 公徳（大久保）／湯本 剛（神科新屋）／金井 厚（金剛寺）／安藤 孝徳（野竹）／池田 一弘（笹井） 

関谷 勉（岩門）／竹田 聖司（西野竹) ／ 黒木 謙三（小井田）／田丸 清人（伊勢山） 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校の長期休みに、子ども 

たちの安全・安心な居場所 

を提供し、涼しい環境で行 

う自主学習による学力向上 

の一助とする「学習室開放」 

事業を夏休み中の１１日間実施し、小学生から高校生ま 

で大勢の子どもたちが利用してくれました。 

次回は【冬休み】期間に実施する予定ですので、更に多 

くの子どもたちの利用をお待ちしています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

▪古文書講座      ９/17（木）、10/15（木） 

▪えんぴつ散歩講座  9/25（金）、10/22（木） 

▪折形講座       ９/24（木）、10/22（木） 

▪親子ふれあい広場   ９/28（月） 

▪筋力アップ講座  10/ ２（金） 

▪秋のスポーツ大会   10/18（日） 

▪はつらつカレッジ  10/21（水） 

  

おしらせ 

 

 

９～１０月の上野が丘公民館事業 
～参加される方はご確認ください～ 

 

報 告 

 

報 告 

 

おしらせ 

 

いきいき脳元気講座 

夏休み わ い 塾 わ い 

令和８年８月４日（火）から６日（木）

の３日間、「上野が丘わいわい塾」が

開催されました。 

今年の「夏休み 上野が丘わいわい塾」には、定員を超える応募の中から抽選で７０人の小学生が参加してくれました。アイスブレイクで

すぐにみんな仲良しになったり、身体の仕組みを楽しく学んだり、窓ガラスに絵を描いたり、班の色のヒモでブレスレットを作りました。

涼しい菅平高原で湿原散策と“自然クイズ”に取り組んだり、座禅体験にも挑戦しました。調理体験で作ったカレーと“わいわいケーキ”

はみんなで食べました。平和学習で「友だちと仲良くするためには？」を真剣に考えたり、真夏の“ミニ”大運動会では大きな声で友だち

をたくさん応援しました。最後の「わいわい体操」ではみんなステージにあがって一緒にパフォーマンスしました…きっと夏休みの素敵な

想い出になったことでしょう。児童たちを力いっぱいサポートしてくださった中学生、高校生、専門学校生、大学生そして地域のみなさん

のおかげで無事に開催することができました、本当にありがとうございました。 

「夏休み学習室開放事業」実施報告 
上野が丘公民館 黄金

こがね

井
い

オサム（シンガーソングライター）公演 

◇場 所：上野が丘公民館 大ホール 

◇日 時：９月２７日（日）午後２時開場 午後２時３０分開演 

             午後３時３０分終了予定 

◇入場料：無料 

 

 
世界を舞台に活躍されている黄金井オサムが、上野が丘公民館に

きます。ラテン系音楽のギター演奏と歌をこの機会に是非お楽し

みください。 

 

 
主催：神科まちづくり委員会 教育・文化部会 

上野が丘公民館まつり 開催決定！ 

今回で３４回を迎える上野が丘公民館まつりを次の日程で

開催します。 

ご家族やご近所の方々、皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひお

気軽にお越しください。 

詳細は次号（10/16発行）の公民館だよりをご覧ください。 

 

◆展示発表 １０月２４日（土） 

      １０月２５日（日） 

◆舞台発表 １０月２５日（日） 

1日目（みんなドキドキ） 2日目（菅平で大冒険！） 

3日目（カレー作りと大運動会） 


