
 

 

上田市 プレスリリース 

令和８年９月１7 日 

報道機関 各位 

 

 

花によって癒されることで、心身のバランスを整える「フラワーセラピー」が注目されています。 

 

 

1 年でいちばん街が華やぐ季節。今年は、おうちの玄関やリビングに、あなただけの特別な手

作りリースを飾ってみませんか？毎年恒例の当館フラワーアレンジメント講座は、初めて週末開

催です。この機会に平日の講座には参加できない皆様の参加も大歓迎！親が子どもの自由なアイ

デアに驚いたり、大人がじっくり創作に没頭したり。材料は 1 人 1 つご用意します。大人も子

どもも全員が主役です。地域の優しいまなざしが集まる公民館で、とっておきのクリスマス支度

を始めましょう。お一人でのご参加も、御家族でのご参加も大歓迎です。皆様のご参加お待ちし

ています。多くの方に参加していただきたく、ご周知、及び取材方よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関する問合せ先 

上田市教育委員会 川西公民館 

課長 春原（担当者 藤城） 

℡ 0268-22-5004  Fax 0268-22-5014 

Email：knisik@city.ueda.nagano.jp 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 

川西公民館 フラワーアレンジメント講座開催  

「大人も子どもも、それぞれ世界に一つのクリスマスリース作りに 

チャレンジ！」 

 

日時：令和８年１１月２１日（土）  午前１０時～１１時４５分 

場所：川西公民館 大ホール 

講師：フローリスト桜屋 桜井慎さん、他 

定員：一般１５名、親子１０組  

受講料：一般１００円、家族一組１００円 

材料費：一般、２，５００円、子ども１，０００円（ミニサイズ） 

※講座開催の約 1 週間前のキャンセルは、生花発注の都合上、材料費をご負担いただく場合があります。 

持ち物：花切りはさみ、はさみ（子ども用）タオル、完成品を入れる袋・箱等（みかん箱程度）、 

筆記用具 

申し込み １０月６日(火曜日)から申込フォーム、電話で受付 
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