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令和８年９月１８日 

報道機関 各位 

 

 

 

美ヶ原高原のふもと上田市武石地域では、「日本一の草駅伝を目指して」をキャッチフレーズ

に、今年も「ともしびの里駅伝大会」を開催します。繰り上げスタートが無いことから、1 本の

タスキを最後までつなぐことができ、チーム全員の心を一つにできる駅伝大会です。 

周知と当日の取材に御協力をお願いします。 

 

  〇日時 令和８年 10 月 25 日（日）午前 10 時スタート 

（受付：7 時 30 分～7 時 55 分 ／ 開会式：8 時 25 分～） 

  〇場所 武石地域総合センター周辺（メイン会場：武石地域総合センター） 

  〇内容 秋の武石の美しい自然の中、全７区、合計 25.1km のコースを仲間７人

でタスキをつなぎます。 

      駅伝終了後は、ティラノサウルスレースも開催！ 

 このほか、出店、トレーナーサービスもあります。 

  〇料金 １チーム１万円 ただし、第１次募集に申し込んだチームは 9,000 円 

  〇締切 第１次募集 令和 8 年 9 月 18 日（金）午後 5 時まで（必着） 

      第 2 次募集 令和 8 年 9 月 25 日（金）午後 5 時まで（必着） 

〇その他 詳細は市 HP をご覧ください。 

       https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/takesik/1264.html 

 

※イベントに関するお問い合わせは、下記担当までご連絡ください。 

 

第 37 回ともしびの里駅伝大会 参加チーム募集！！ 

本件に関する問合せ先 

上田市 武石地域教育事務所 

 所長 小松 （担当者 係長 和田、柘植） 

℡ 0268-85-2030 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 


