




1

第40回上田古戦場ハーフマラソン
令和８年10月12日（月）開催

目　次
大会長挨拶����������������������２

大会スケジュール・ゲストランナー紹介���������３

大会要項�����������������������４

実行委員・競技役員・運営協力団体名簿���������６

コース案内図���������������������８

会場案内図��������������������� 11

男子ハーフ出場者名簿���������������� 14

女子ハーフ出場者名簿���������������� 21

男子 10km 出場者名簿���������������� 22

女子 10km 出場者名簿���������������� 25

チャレンジラン（1.6km） 出場者名簿���������  26

ファミリーラン（1.6km） 出場者名簿���������  29

大会記録���������������������� 34

■主　催／上田市　（一財）上田市スポーツ協会　上田陸上競技協会

■主　管／上田古戦場ハーフマラソン実行委員会

■協　賛／日置電機（株）　ルートインジャパン（株）　（株）ドーム　信州ハム（株）　エスビー食品（株）

	 信州うえだ農業協同組合　上田地産地消推進会議　（株）上田スター商会

	 田口印刷（株）　田辺商事（株）　（株）日広　（有）ホームラン堂スポーツ　（株）アルペン

	 （株）みすず綜合コンサルタント　大塚製薬（株）　ジブラルタ生命保険（株）

	 （株）フォトクリエイト　（株）ジーシーシー自治体サービス　（株）（一社）長野県針灸師会

■協　力／上田警察署　上田市自治会連合会　上田市医師会　（公社）長野県柔道整復師会

	 上田市スポーツ少年団　LINK マルシェ　上田市健康推進課

■後　援／信濃毎日新聞社　信州民報社　東信ジャーナル社　週刊上田新聞社

	 （株）上田ケーブルビジョン　丸子テレビ放送（株）　（一社）信州上田観光協会



2

ごあいさつ

第40回上田古戦場ハーフマラソン大会長

	 上田市長	 斉　藤　達　也

　上田古戦場ハーフマラソン大会にご参加の皆様、ようこそ上田市へお越しくださいました。
　多くの市民の皆様をはじめ、県内外から 2,000 名を超えるランナーの皆様をお迎えし、第
40 回という記念すべき節目の大会を開催できますことを大変うれしく思います。
　本大会は、健康増進と生涯スポーツの振興を目的に、コース付近はかつて北信濃の戦国大
名・村上義清と甲斐国の戦国大名・武田信玄による「上田原の合戦」の激戦地であったこと
から「古戦場マラソン」と銘を打ち開催しております。
　競技種目は、ハーフマラソン、10kmのほか、小学生から高齢者まで幅広い年代の皆様が
参加できるチャレンジラン（1.6km）、親子などで気軽に楽しめるファミリーラン（1.6km）
を設けております。それぞれの目標や体力に応じて、スポーツの楽しさを存分に味わってい
ただければ幸いです。
　ランナーの皆様には、かつて歴史の舞台となったこの地で、雄大な千曲川や美しい山々の
景観を楽しみながら、日頃の鍛錬の成果を発揮し、爽やかな秋の上田路を駆け抜けていただ
きたいと思います。
　2026 年は世界的なスポーツイベントが相次いで開催され、スポーツが持つ力や感動に世
界中が注目する中、本大会がランナーの皆様の挑戦を後押しし、スポーツに親しむきっかけ
となることを願っております。
　また、上田市では、2028 年に開催される第 82 回国民スポーツ大会「信州やまなみ国スポ」
において、「ソフトテニス」「ラグビーフットボール」「軟式野球」「ハンドボール」の 4競技
が実施されます。本大会のスタート・ゴール地点である県営上田野球場では軟式野球が、上
田古戦場公園テニスコートではソフトテニスが開催される予定であり、市民の皆様とともに
開催機運の醸成に取り組んでおります。
　また、真田家の居城である上田城や、「信州の鎌倉」と言われ文化財が多く点在する塩田
地域、信州最古の温泉地であり多くの小説の舞台ともなっている別所温泉など、魅力的な観
光スポットが数多くあります。皆様には、この機会にぜひこれらの名所にもお立ち寄りのう
え、収穫の時期を迎えております特産品のりんごやぶどう、また松茸などもお召し上がりい
ただき、上田の魅力を満喫し大会の思い出の一つに加えていただければ幸いです。
　結びに、大会開催に当たり御協賛・後援いただきました企業・団体の皆様、周辺自治会の
皆様、またボランティアとして運営を支えてくださる皆様に心から感謝を申し上げ、歓迎の
ごあいさつといたします。
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6:45～　県営上田野球場エリア開場
8:40～	 各種目スタートブロック集合
	 ※係員の指示に従い、時間までに必ずお集まりください。
9:00	 ハーフの部スタート
9:05	 10Kmの部スタート
9:08	 チャレンジ中学生、チャレンジ一般の部スタート
9:09	 チャレンジ小学生（高学年）の部スタート
9:10	 チャレンジ小学生（低学年）、ファミリーの部スタート

大会スケジュール

ゲストランナー紹介

表彰について

ハーフ・10㎞の部
　・各種目年齢区分別の１位から３位までにメダルと
　　賞状ならびに副賞の授与
チャレンジラン（70歳以上）
　・１位から３位までにメダルと賞状ならびに副賞の授与
チャレンジラン（中学生）
　・男女別 1 位から３位までにメダルと賞状ならびに副賞の授与
チャレンジラン（小学生）
　・各学年男女別の１位から６位まで
　・各種目１位から３位までにメダルと賞状ならびに副賞の授与
　・４位から６位までには賞状ならびに副賞の授与

エスビー食品株式会社

信州ハム株式会社

株式会社アルペン

賞品提供

JA 信州うえだ

長野県佐久市出身。

長野東高校を経て実業団エディオンに所属。

2021 年、東京オリンピック女子 5000m日本代表に選出され、

同年の全日本実業団選手権 5000m では日本人 4人目となる

14分台を記録。

その後一時引退を発表するも現役復帰し、現在はロサンゼルス

オリンピックのマラソン出場に向け挑戦を続けている。

■ゲストランナー　萩
はぎ

谷
たに

　楓
かえで

さん
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大会要項

令和８年10月12日（月・祝）〈雨天決行〉

日　程 午前８時 40 分までに県営上田野球場内野グラウンド内にお入りください。
なお、当日開会式はありません。

【予　定】　スタート ･･･ 午前９時 00 分から９時 30 分までの間
　　　　　　　　　　　各種目申込状況を考慮のうえ決定し、計測器具送付時にお知らせします。
　　　　　表　　彰 ･･･ チャレンジラン：午前 10 時頃から
　　　　　　　　　　　ハーフ ·10キロ：午前 11 時頃から
　　　　　競技終了 ･･･ 正午

主会場 県営上田野球場（長野県上田市下之条 354 －１）

コース 県営上田野球場をスタートし、川西地区及び千曲川河川敷付近を走行、県営上田野球場をフィニッ
シュとする各コース。
※本大会コースは日本陸上競技連盟公認コースではありません。

関門規定 関門を設けます。関門をコース案内図に記載。閉鎖時刻を過ぎて関門に到達した競技者は以降のレー
スを続けることができません。また、閉鎖時刻後、当該関門までの間を走行中の競技者はレースを
中止しなければなりません。関門閉鎖時刻を過ぎ、レースの中止を命ぜられた競技者は、アスリー
トビブスを取り外し、役員の指示に従ってください。

給　水 給水ポイントをコース案内図に記載しています。

トイレ 仮設トイレ設置場所をコース案内図に記載しています。

参加賞 タオル、アスリートビブス　ほか

表　彰 表彰欄該当者にメダルと賞状及び副賞を差し上げます。

距離表示 この大会は、ハーフ・10 キロコースについて距離表示を行います。

競技規定 2026 年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会の申し合わせ事項によります。

～ 「日
ひ の も と い ち

本一の兵
つわもの

」 真田幸村公の郷～

第40回

競技種目
種目名 参加資格 参加料 表　彰

男子ハーフ 高校生以上 4,000 円
各種目　区分別（① ・②・③）
１位から３位 まで
区分①：40 歳未満
区分②：40 歳以上 60 歳未満
区分③：60 歳以上

女子ハーフ
男子10キロ 高校生以上 3,000 円女子10キロ

チャレンジラン（1.6 キロ） 小学生以上 1,500 円
小学生 男女別・学年別　１位から６位まで
中学生 男女別　１位から ３位まで
70 歳以上　１位から３位まで
＊一般（高校生以上～ 69 歳）の表彰はありません。

ファミリーラン（1.6 キロ） どなたでも 2,000 円 ※表彰はありません。
※大会当日 18 歳以上の保護者と小学生以下の２人１ペア（親子以外も可）。１ペア 2,000 円。
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■申込規約等
１. 大会に参加しなかった場合、自己都合によるキャンセルを行った場合、権利譲渡・名義変更はできません。
２. コース途中の交差点（県道 273 号線との交差点ほか）では、交通渋滞緩和のためランナーの通行を一時

止めることがあります。この他、緊急車両が通行するとき等、やむを得ずランナーを一時的に止めること
があります。これらの場合には、タイムの再計算は行いません。

３. 参加者は、事故防止のため、制限時間・関門制限時間及び競技役員・警察官等の指示には必ず従ってくだ
さい。異議申し立ては一切認めません。

４. 極端にペースが遅い参加者、審判員がレース続行不可能と判断した参加者、他の参加者への妨害（背走、
変則走等）をした場合、関門外でも走行を中止させることがあります。

５. 安全確保のため、役員の指示があるとき以外は、必ず左側を走行してください。
６. チャレンジラン、ファミリーランも交通規制コース上の走行となりますので、規制時間に従って立ち止ま

らず走行していただきます。
７. ファミリーランは、ふたりで手をつないでゴールをしていただきます。
８. 競技中の事故等については応急処置のみ行います。また、参加者はスポーツ傷害保険の適用を受けられま

す。万一事故等が発生した場合、保険の範囲内及び応急処置以外の責任は主催者側では一切負いかねます
のでご了承ください。

９. アスリートビブス着用者以外の大会参加は認めません。また、申込者本人以外の出場 代理出走は認めま
せん。それらが発覚した場合、出場・表彰の取り消し（参加料の返金は一切いたしません。）、次回以降の
出場禁止等、主催者の決定に従うこととします。併せて、代理出走者は保険適用範囲外となります。

10. 視覚等障がい者の方の伴走者は、自身での大会申込みが可能です（この場合参加賞等お渡しします）。なお、
伴走者及びその他障がいに係る必要な介助者については主催者では確保等しかねますので、必要な方はご
自身で手配をしてください。

11. 参加者は大会開催中に撮影された写真が、大会要項、ポスター、ホームページ等に使用されることを事前
に承知し肖像権について主催者に一任していただきます。また、参加者名簿、パンフレット、新聞等への
掲載も同様に一任していただきます。

12. 仮装や競技に必要でない携行物は自粛してください。その他、当日係員に指摘された場合は、速やかに指
示に従ってください。

13. イヤホンをしたままの出走は大変危険ですので禁止します。（オープンイヤー型を含む）
14. 主催者は、当日会場内での事故、紛失等については、一切責任を負いません。
15. 当日、貴重品ロッカー等はありません。貴重品は選手各自で管理してください。
16. 申し込み者には事前にお申込時記載の住所へ アスリートビブス等を送付いたします。アスリートビブス

は当日、必ずご持参ください。
17. アスリートビブスに計測器具がセットされています。器具を取り外すと記録計測ができません。計測器具

やアスリートビブスの紛失等による再発行には別途手数料がかかります。
18. 主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報保護に関する法律・関連法令等を厳守し、主催者の個人情

報保護方針に基づいてこれを取り扱います。お預かりする個人情報は大会参加者へのサービス向上を目的
とし、各種参加者案内、記録通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービス提供、
記録発表（ランキング等）に利用いたします。

19. 車椅子、ベビーカー等での参加はできません。
20. 屋外での排泄行為は厳禁です。主催者で用意した仮設トイレや常設トイレをご利用ください。
21. 大会会場やコース上へのごみの投げ捨ては厳禁です。ゴミは各自お持ち帰りいただきますようご理解、ご

協力をお願いします。
22. 地震、雷、火災、水害、疫病、事件事故など不測の事態で大会を中止することがあります。中止の際は参

加料の返金は一切いたしませんのでご容赦ください。
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役 職 名 氏　　名 所　　属
大 会 長 斉藤　達也 上田市長
実 行 委 員 長 母袋　創一 上田市スポーツ協会会長

副 実 行 委 員 長

緑川　文明 上田市文化スポーツ観光部長
下村　　栄 上田市スポーツ協会副会長
矢島富士雄 上田市スポーツ協会副会長
矢島　康夫 上田市スポーツ協会副会長
杉﨑　憲雄 上田陸上競技協会会長

総 務 委 員 長 小林　　修 上田市スポーツ協会専務理事
運 営 委 員 長 小林　高茂 上田陸上競技協会理事長

運 営 委 員

正村　宣広 上田陸上競技協会総務部長
掛川　和彦 上田陸上競技協会駅伝部長
児玉　嗣夫 上田市スポーツ推進委員会会長
母袋　卓郎 株式会社上田ケーブルビジョン代表取締役社長

監 事
小山　宏幸 上田市スポーツ協会監事
依田　昭次 上田陸上競技協会監事

事 務 局 長 清水　　徹 上田市スポーツ推進課長

事 務 局

西川　孝昭 上田市スポーツ協会事務局長
伊藤亜矢子 上田市観光シティプロモーション課長
宮下　広志 上田市スポーツ推進課スポーツ推進担当係長
山根　　祐 上田市スポーツ推進課スポーツ推進担当係長
土屋　大地 上田市スポーツ推進課スポーツ推進担当
小山　　譲 上田市スポーツ推進課スポーツ推進担当
小林　邦朗 上田市スポーツ協会事務局

救 護 医 師 田中　正敏 上田医師会（田中クリニック院長）
指 導 機 関 井出　貴士 上田警察署

審 判 長 杉﨑 憲雄
総 務 正村 宣広
誘 導・ 出 発 白川 雅三　山本 一雄　依田 昭次　市川 広徳　田中 久己　池田 敦子
スターター補助 正村 宣広（兼務）

監 察 齋藤 宗喜　山本 隆　塚田 彰　笠原 孝志　箱山 量一
小林与志夫　山口 誠　井原 敏之　島田 岳彦　池田 倫子　小林 嘩歩

関 門 小林 友喜　滝沢 光明　山田 秀光
移 動 審 判 杉﨑 憲雄（兼務）　細田 完二
最 終 車 小林 高茂
補 助 員 市内高校陸上部員

上田古戦場ハーフマラソン実行委員名簿

競技役員
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上田市軟式野球連盟
上田ソフトテニスクラブ
上田陸上競技協会
上田スキークラブ
上田卓球協会
上田ボクシングクラブ
上田市サッカー協会
上田市バスケットボール協会
上田市相撲連盟
上田柔道協会
うえだバレーボール協会
上田水泳協会
上田剣道連盟
上田市弓道協会
上田ハンドボール協会
上田テニス協会
上田山岳会
上田ソフトボール協会
上田バドミントン協会
上田アーチェリークラブ
上田市空手道連盟
上田乗馬倶楽部
上田市少林寺拳法協会

上田合気道協会
上田市ゴルフ協会
上田市少年硬式野球連盟
上田市ラグビーフットボール協会
上田市ゲートボール協会
上田市スポーツダンス協会
上田市マレットゴルフ協会
上田市早起き野球連盟
上田ウォーキング協会
上田レスリング協会
上田市グラウンド・ゴルフ協会
上田市ビーチボール協会
上田スカイランニング協会
丸子スポーツ協会
真田町スポーツ協会
武石スポーツ協会
上田市スポーツ推進委員会
上田原古戦場太鼓
信州上田真田陣太鼓保存会
岡城夢太鼓
東山道浦野宿勇太鼓
晴和会

運営協力団体

ゴールデンカレーシリーズは 上田工場で作っています！

「ゴールデン」ブランド×「パウダールウ」製法で、
「スパイスとハーブの黄金の香りを極めた」
これまでにない特別なおいしさのカレーです。

「ゴールデン」ブランド×「パウダールウ」製法で、
「スパイスとハーブの黄金の香りを極めた」
これまでにない特別なおいしさのカレーです。

ゴールデンブランドは、おかげさまで発売60周年を迎えます。

26上田古戦場ハーフマラソン　123×160ｍｍ_1c  　　　　　　  2026.07.22
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田口印刷株式会社

ランナーの皆さまを応援しています

〒386-0004  長野県上田市殿城425-1
TEL（0268）22-0680　FAX（0268）24-7757
E-mail ： info@taguchi1912.com
U R L  ： http://taguchi1912.com

印刷の“現在進行形”を追求

変化を読み、
   先を考える　　。
印刷の“現在進行形”を追求

変化を読み、
   先を考える　　。
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会場案内図

多目的グランド（使用不可）

選手待機場所（スタートブロック）
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フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点

荷物預り所トイレ

救護所

男子更衣室

女子更衣室

シャトルバス乗り場
11：00～15：00（最終予定）随時運行
・上田駅行き
・日置電機（株）行き

❶子ども虐待防止ながのオレンジリボン　❷アンダーアーマー
❸ルートインホテルズブリリアントアリーズ　❹アルペン　
❺長野県鍼灸師会（コンディションケア）

大会コースとなっている築地バイパス143号は、９時30分に交通規制が解除となります。
時間までに築地バイパスを通過できない場合、歩道を走行いただくこととなりますので、ご
理解ご協力をよろしくお願いいたします。

【注意・お願い】会場及びコース周辺での小型無人機（ドローン）の使用は、落下すると
危険なため、自粛をお願いします。

競技上の注意

総合案内表彰式

１F

２F

１F

１F

１F
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Instagram 
 

Facebook 

 
 

 

上田古戦場ハーフマラソン 

ランナーの皆様を応援しています！  
 

上田市大手二丁目 7番 10 号 TEL：0268-25-7800 

推推
しし
まま
すす
、、
地地
元元
産産
！！  
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紙の販売からリサイクルまで

洋紙・事務機器・事務用品販売・古紙リサイクル
オフィスの事なら何でもご相談ください !!

〒386-0041　長野県上田市秋和問屋町 244-1

紙のトータルアドバイザー

田辺商事株式会社
TEL 0268-22-6155　FAX 0268-25-2787

https://www.tanabeshoji.co.jp
E-mail : info@tanabeshoji.co.jp

インドアシミュレーションゴルフスタジオ
上田卸団地にオープン！！　全６部屋個室 ・ TRACKMAN4 完備

https://sim-golfstudio.net
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出場者名簿

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
1 青木　悟 長野市
2 小原　聖輝 群馬県
3 豊島　淳志 上田市
4 稲垣　範明 松本市
5 稲垣　秀明 松本市 竹重病院
6 田畑　亮介 上田市 上田高校
7 小松　亮太 上田市
8 清水　研吾 上田市 上田市役所　バドミントン部
9 髙見澤　貴大 佐久市 チーム倉ちゃん
10 森　隆之助 静岡県 子ども虐待防止ながのオレンジリボン
11 沼能　光祐 上田市 子ども虐待防止ながのオレンジリボン
12 近藤　秀春 上田市 ＨＩＯＫＩ
13 小林　信一 上田市
14 宮坂　朋実 千曲市 ジブラルタ生命　上田営業所
15 甘利　大祐 小諸市 コトヒラ工業
16 榊　竜司 上田市 ＨＩＯＫＩ
17 北原　廉 上田市 ＨＩＯＫＩ
18 藤原　友寛 上田市 ＨＩＯＫＩ
19 松嶋　奏翔 上田市 ＨＩＯＫＩ
20 島田　亮輔 上田市 ＨＩＯＫＩ
21 知久　颯馬 上田市 ＨＩＯＫＩ
22 楢本　健二 上田市 ＨＩＯＫＩ
23 大野　航平 上田市 ＨＩＯＫＩ
24 宮嶋　駿介 上田市 ＨＩＯＫＩ
25 明石　岳志 上田市 ＨＩＯＫＩ
26 西島　和哉 上田市 ＨＩＯＫＩ
27 CHA HYEONHO 上田市 ＨＩＯＫＩ
28 小宮山　晃弘 千曲市 ＨＩＯＫＩ
29 山中　優 東京都 東京陸協
30 井上　雄太 神奈川県
31 佐伯　亮汰 東京都 株式会社ドーム
32 石田　玲央 東京都 株式会社ドーム
33 有村　希一 東京都
34 髙橋　雄貴 東京都
35 山嵜　雄一 上田市 上田大手門
36 牧野　蒼 長野市 マー３号
37 牧野　光 長野市
38 牧野　遥 長野市 マー１号
39 山田　崚平 東御市 長野県上田高等学校
40 新津　翔平 長野市
41 緑川　勇樹 長野市 共同サービス
42 小合　翔大 安曇野市
43 真浦　智孝 上田市
44 荒井　飛鳥 長野市
45 松久　哲治 上田市 南中ヤツら
46 丸山　航一 千葉県
47 本間　福康 上田市
48 千葉　洋平 長野市
49 篠根　芙弥也 長野市
50 春日　直仁 長野市
51 池田　勇気 上田市 上田市バドミントン部
52 石江　誠 長野市
53 宮坂　尚弥 佐久市
54 佐々木　瞭 御代田町
55 工藤　裕介 埼玉県
56 清水　誠 群馬県
57 阿部　洋一 長野市
58 平田　和樹 軽井沢町

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
59 塩崎　晋也 東御市
60 杉本　陽太 長野市
61 上神　勇人 佐久市 一宮運輸
62 近藤　寛康 長野市 信州大学
63 高見澤　朋也 千曲市 新光電気ＳＫＣ
64 久保　直幸 東京都
65 平井　健斗 東京都
66 越坂　陽斗 長野市
67 山内　隼 佐久市
68 笠原　渓介 長野市
69 黒田　隼正 上田市
70 山岸　大貴 中野市
71 湯原　武留 長野市
72 ワーク　ジェイコブ 小諸市
73 小林　敬太 上田市
74 塚田　瑶平 上田市
75 村松　広輝 上田市
76 小口　保 長野市 ＭＲＣ
77 瀧澤　洋 上田市 信州ＲＯＡＤ＆ＴＲＡＩＬ
78 黒澤　勇星 群馬県 ＳＳＲ
79 野中　靖宏 群馬県
80 藤澤　貴弘 中野市
81 福本　泰久 御代田町 あんまり団
82 橘　慧 東京都
83 岩井　耀平 神奈川県
84 小池　勇飛 千曲市 千曲市陸協
85 宮国　卓也 御代田町
86 城倉　潤紀 上田市
87 有賀　滉 長野市
88 瀬下　渉 東京都
89 東山　明広 東京都 東京陸上競技協会
90 伊藤　賢次 長野市
91 有賀　智輝 東京都
92 岡田　洋平 新潟県
93 望月　大輝 山ノ内町 だいわ株式会社
94 芳賀　悠介 上田市 足負傷
95 高橋　義大 群馬県
96 大西　雄貴 千葉県 芝山走友会
97 佐藤　紘一 小諸市 株式会社浅間工藝舎
98 久保田　晃平 飯田市
99 北原　友和 飯田市
100 藤田　佑輝 山梨県
101 坂本　和磨 上田市 ＨＩＯＫＩトライアスロン部
102 両角　睦紀 岡谷市
103 今井　陽介 群馬県 黒沢病院
104 刈谷　太一 上田市
105 手塚　大遥 岡谷市
106 手島　大耀 千葉県
107 植村　勇太 群馬県 群馬ユナイテッドＡＣ
108 魚田　翔耀 上田市
109 小林　歩 飯田市
110 佐藤　詠士 東京都
111 西澤　昂 長野市 てんぷランニング
112 醍醐　優 塩尻市
113 山本　柊 塩尻市
114 日向　誠 長野市
115 加藤　友輝 上田市 Ｋ－Ｌａｂ
116 上山　泰生 立科町

■男子ハーフ
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ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
117 後藤　一郎太 愛知県
118 佐藤　伸一 上田市 上田市立武石小学校
119 向山　航 長野市
120 石井　友規 松本市
121 斉藤　格陸 須坂市
122 後藤　蓮 上田市 山口研
123 佐藤　惇 飯山市
124 神村　慧 木曽町
125 丸山　大登 塩尻市
126 大井　武蔵 上田市 大井武蔵
127 春日　健雄 長野市 八十二長野銀行
128 中澤　賢史 長野市
129 箱田　正俊 長野市
130 幸喜　慶悟 上田市
131 越前　春希 東京都
132 阿部　航大 上田市 信州大学材料研
133 村田　英祐 長野市 むらめも
134 黒岩　信弥 山ノ内町
135 花井　一太郎 東京都
136 小山　亮太 小諸市 さくら動物病院
137 アリ イフティカール 上田市 菅平サンホテル
138 細見　直毅 愛知県
139 飯島　涼太 佐久市 北澤スポーツクラブ
140 友枝　史晴 上田市
141 鈴木　蓮 群馬県
142 山口　絃気 埼玉県
143 植松　拓真 東京都
144 天野　政幸 三重県
145 曽利　洋平 神奈川県
146 下取　圭太 長野市
147 山崎　翔太 松本市
148 前田　豊輝 松本市 信州大学
149 高橋　汰門 長野市
150 猿渡　壮太 松本市 信州大学
151 小野沢　陽 小諸市 浅間南麓こもろ医療センター
152 中村　遥 須坂市
153 森山　裕貴 飯田市
154 大野　風起 辰野町
155 田中　涼想 上田市 信州大学
156 荻原　一樹 佐久市
157 西澤　康平 御代田町 カヤバ株式会社
158 門脇　慎人 千曲市
159 武田　侑也 塩尻市
160 大城　尚人 東京都
161 久野　泰平 千曲市
162 和田　知央 小諸市
163 桑原　徹成 長野市 信州大学
164 矢口　寛 上田市 八十二長野銀行
165 武田　将 長野市
166 新井　堅士朗 長野市
167 鹿野　拓臣 長野市 長野陸協
168 鈴木　真也 上田市 カヤバ
169 深澤　光貴 上田市
170 渡邊　海斗 駒ヶ根市
171 栁澤　思亜来 上田市
172 コウエイダー　アダム 群馬県
173 金子　佳史 埼玉県
174 辻本　湧磨 上田市 信州大学材料研

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
175 細川　翔太郎 安曇野市 安曇野ＡＣ
176 三原　将尚 富山県 ＮＥＳ
177 岡本　凌 上田市 信州大学材料研
178 冨澤　錬 上田市
179 横山　翼 上田市
180 落合　航 上田市
181 小山　逸樹 群馬県 高崎経済大学
182 大谷　水城 坂城町
183 雪入　雄大 長野市
184 萩原　岳大 御代田町
185 飯島　昭浩 松本市 岡野薬品
186 小野木　信太 岐阜県
187 田中　智之 小諸市
188 中村　峻 上田市 長野大学
189 上野　祐幸 上田市 良泉寺
190 入埜　一成 埼玉県
191 中澤　宏彰 上田市
192 松本　駿 千曲市
193 金枝　達哉 東京都
194 森　拓輝 広島県
195 長田　圭史 東京都
196 宇都宮　崚太 上田市 信州大学材料研
197 辻　大翔 東京都
198 岡田　翔 愛知県
199 橋本　隆生 東京都
200 小林　大悟 上田市
201 廣中　裕也 松本市
202 中澤　孝志 上田市 トーヨークリエイト株式会社
203 古川　大輝 千曲市 有限会社くすのき学園
204 波多野　佑哉 上田市 上田市役所
205 中山　七斗 長野市
206 シウ　ショーン 上田市
207 金井　昴 上田市
208 小柳　友哉 上田市
209 宮下　凌太朗 白馬村 信州Ｒ＆Ｔ
210 小林　俊介 上田市
211 春田　峻之介 上田市 信州大学　材料研
212 磯貝　楽人 佐久市
213 池松　浩士 長野市
214 栗原　巧 長野市
215 島村　圭祐 松本市 ＨＩＯＫＩアイアンマン部
216 玉田　虎太郎 長野市
217 紙原　史弥 長野市 信州大学
218 杉山　翔哉 上田市
219 植竹　良多 東京都 植竹応援隊
220 新井　直樹 千曲市
221 鷲野　剛裕 長野市
222 伊藤　康太 長野市
223 山岸　直斗 千曲市 Ｒ＆Ｃながの青果
224 加藤　渓太 群馬県
225 小柴　広朗 埼玉県
226 佐々木　優 埼玉県
227 鬼頭　大輔 上田市 こもろ医療センター
228 渡辺　塁 東京都
229 渡辺　翔太 佐久市
230 小林　政己 長野市
231 増澤　凌 上田市
232 井出　一也 埼玉県
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ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
233 村上　史リュウ 埼玉県
234 河合　一成 東御市 池Ｔはこの活動を応援してます
235 小柳　陸 長野市
236 淀川　理久 東御市 金沢大学
237 綿貫　朔也 塩尻市
238 岡　亮輔 上田市 ＨＩＯＫＩ
239 原　亮太 南箕輪村
240 杉本　雄人 埼玉県
241 根本　陸 神奈川県
242 藤田　彰 石川県
243 阪口　仁亮 山梨県
244 宮本　貴史 上田市
245 泉　祐樹 上田市 鹿教湯病院
246 戸枝　省吾 長野市
247 宮澤　颯太 松本市
248 山田　拓哉 長野市
249 堀野　晃正 上田市
250 大村　宙士 埼玉県
251 宮下　和仁 上田市
252 沓掛　里司 上田市
253 松本　慎之介 上田市 信州大学
254 北澤　佑大 長野市
255 赤池　俊亮 上田市 上田広域消防
256 梅田　隼人 佐久市
257 福島　大志郎 東御市 松本大学
258 岡村　雄太 長野市
259 丹羽　弘樹 愛知県
260 瀧川　洋平 神奈川県
261 鈴木　汰周 上田市 信州大学材料研
262 松浦　航志 上田市 信州大学　材料研
263 室賀　智弘 上田市
264 名葉　優希 上田市 長野大学
265 亀慶　周平 上田市
266 長島　孝浩 中野市
267 山﨑　莉央 上田市 信州大学材料研
268 足立　龍翼 上田市
269 松岡　鉄也 高森町
270 白井　竜来 上田市
271 田中　真人 東京都
272 白井　充大 長和町 長野大学
273 寺西　大樹 長野市 信州大学大学院総合理工学研究科
274 稲木　諒 上田市
275 西島　英輝 上田市 長野大学
276 齋藤　蓮 飯綱町 長野大学
277 関口　誠人 上田市 上田高校
278 今井　滉大 中野市
279 町田　優介 中野市 中部電力パワーグリッド
280 宿本　晃太郎 長野市 ルートインジャパン
281 宮澤　優也 埼玉県
282 松尾　英知 千曲市
283 石田　圭 長野市 信州大学
284 宮嵜　雄真 長野市 トーヨークリエイト株式会社
285 篠崎　泰成 長野市
286 佐藤　響 長野市
287 久保田　拓樹 上田市 ＨＩＯＫＩ
288 安江　健人 小諸市
289 毛利　貴昭 諏訪市 エイトランクラブ
290 坂口　明祈 長野市
291 関　翔夢 上田市 信州大学奥村研究室
292 関本　拓郎 御代田町
293 齊藤　祐太 上田市
294 岡部　将太 上田市
295 坂本　昂啓 上田市
296 古田　大輝 中野市
297 小林　岳 中野市

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
298 塩原　拓磨 埼玉県
299 村松　祥季 上田市 Ａｓｔｅｍｏ上田株式会社
300 竹内　真乃介 上田市
301 米沢　康佑 東京都
302 宮里　晃晴 埼玉県
303 丹羽　靖京 長野市 信州大学工学部

401 斉藤　達也 長野県　 上田市役所
402 中島　耕一 上田市 リリーフ
403 桜沢　泰弘 上田市
404 稲池　厚雄 上田市
405 半田　正人 上田市 ＫＭＪ
406 手塚　尚人 青木村
407 玉井　権太郎 上田市 玉井電設株式会社
408 宮坂　治秀 上田市 ＡＳＫ
409 髙瀬　恒樹 上田市
410 竹内　豊 東御市 ワンダーフォーゲル８０
411 春原　康晴 東御市 ワンダーフォーゲル８０
412 有馬　晋二 東御市 ワンダーフォーゲル８０
413 宮原　篤司 坂城町
414 櫻井　俊哉 上田市
415 澤田　浩一 上田市
416 池田　真 上田市 （有）絹
417 篠原　大 上田市 上田信用金庫
418 大坪　鷹人 佐久市 アルペン
419 西山　隆 上田市
420 瓶子　判夫 上田市 ＨＩＯＫＩ
421 宮澤　好幸 上田市 ＨＩＯＫＩ
422 八反田　浩也 上田市 ＵＴＣ
423 臼井　隆之 上田市 ＨＩＯＫＩ
424 松林　英雄 長野市 ＨＩＯＫＩ
425 松原　恵治 東京都 株式会社ドーム
426 田中　純 東京都
427 大塚　俊次 東京都 株式会社ドーム
428 阿部　孝志 神奈川県
429 和田　佳司 長野市 旭ケ丘小
430 神津　孝二 長野市 チーム北斗号
431 楠　実 松本市 Ｔｅａｍ―Ｅ
432 安藤　道彦 松本市 相澤病院
433 山崎　優次 千曲市 高崎製作所
434 清水　直人 長野市
435 山本　薫 松本市 松本大学シニアＲＣ
436 稲田　博之 静岡県
437 成田　志門 東京都
438 篠原　好次 東京都 ニッポンランナーズ多摩
439 松室　隼人 石川県 石川ランナーズ
440 大澤　浩二 上田市 一期一会別所
441 田中　博文 東京都
442 住田　孝史 上田市
443 長田　敏三 山梨県 ＳＵＮ建築設計事務所
444 加藤　浩康 長野市 ゆんもらん
445 小路　祥紘 群馬県 黒沢病院
446 水元　秀俊 東京都 ＳＴＥＬＬＡ　ＣＡＭＰ
447 土屋　秀徳 上田市 ＵＴＣ
448 宮下　大輔 東御市
449 竹前　典夫 須坂市 たけのりＲＣ
450 坂口　拓郎 松本市 城西医療財団
451 矢島　健一郎 安曇野市 ＳＭ＠Ｐ
452 藤井　裕之 上田市
453 池田　照章 東京都
454 宮澤　誠浩 上田市
455 佐藤　亮人 東京都 少林寺
456 六川　泰海 佐久市
457 山下　昌伸 埼玉県 湘南走ろう会
458 石橋　剛 東京都
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ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
459 高橋　直樹 埼玉県 Ｎｉ＝Ｚｏ．ＲＣ
460 塩野　耕治 群馬県 長野原町役場
461 辰野　浩康 上田市
462 宮入　博 千曲市 千曲陸協
463 小井戸　太一 佐久市
464 小島　治 長野市
465 原　雄一郎 上田市 原工業
466 唐澤　徹一 箕輪町 木下アールシー
467 松橋　健治 長野市
468 高橋　寿明 長野市
469 小宮山　義幸 千曲市
470 武藤　光司 中野市
471 徳武　雄一 千曲市
472 成澤　善秋 佐久市 Ａｓｔｅｍｏ東御
473 神保　亮 神奈川県
474 相沢　賢一 千曲市
475 谷口　悠二 千曲市 ナカマチック
476 佐々城　毅美 群馬県 だんご３兄弟
477 甲田　嘉人 上田市
478 宮原　章雄 上田市
479 志賀　直樹 神奈川県
480 吉田　恵吾 群馬県 群馬リハビリテーション病院
481 牧野　豊 長野市 マー５号
482 黒岩　孝広 須坂市 まことちゃん
483 梶原　武 山梨県 島田ＪＣ
484 小山　稔 須坂市 須坂市陸協
485 小川　匠 須坂市
486 小林　雅努 須坂市 マナテック
487 笠原　恒彦 上田市 長門小学校
488 徳竹　裕志 上田市
489 成田　圭一 東京都
490 下川　貴行 東京都
491 大石　裕 上田市
492 若林　正展 長野市 じょうしょう気流
493 吉村　亮平 長野市 ドリームモータースクール
494 小山　敦司 長野市 丸子自治センター
495 竹内　聡 東京都
496 工藤　哲也 上田市 ＥＦＦＥＣＴ
497 松林　洋志 東御市
498 中村　毅 千曲市 ＪＲ貨物信濃ＲＣ
499 石川　晃 長野市 ＹＫＫＡＰ
500 本間　千里 上田市 Ａｓｔｅｍｏ上田
501 長瀬　泰次 長野市 川瀬工務店
502 中島　拓磨 長野市 ＭＲＣ
503 池上　明宏 長野市
504 近藤　伸吾 小布施町 長野県警察
505 中澤　正典 上田市
506 吉越　善広 長野市 炭平スキークラブ
507 水出　康二 上田市
508 井出　高広 長野市
509 竹前　誠 須坂市 美寿々工業　アルプ
510 成沢　斉 小諸市 チーム未来
511 松永　一彰 東京都
512 鍵山　良太 東御市 ＫＩＲＥＩ
513 山崎　秀亮 伊那市
514 池上　秀敏 南箕輪村 アイプラス
515 須田　和明 埼玉県
516 平林　州司 松本市
517 荒井　彰平 中野市
518 関谷　桂輔 上田市
519 下取　雄一 中野市 チーム誉
520 橋本　和浩 小諸市
521 鯖戸　隆宏 茨城県
522 関　元実 上田市 ＷＡ．ＲＣ
523 川瀬　章 東京都 アイフォース

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
524 小牧　秀明 伊那市
525 藤原　晃一 松本市
526 上林　肇 東京都 バラクーダ
527 早河　正生 神奈川県
528 嶋　伸夫 三重県
529 小島　英朋 安曇野市
530 山崎　孝 上田市 日精樹脂工業
531 中澤　正明 長野市 長野市
532 隈崎　俊哉 長野市
533 岩原　徳太郎 安曇野市
534 島田　裕二 東京都 東京陸協
535 渡邊　聡真 神奈川県
536 小岩井　紀幸 神奈川県
537 福島　章浩 東御市 おしゃれ登山部
538 滝沢　友和 千曲市
539 高橋　和行 諏訪市 がんばります
540 大場　宏康 愛知県
541 稲田　博信 塩尻市 セイコーエプソン
542 足立　充宏 神奈川県
543 小林　修 長野市 八十二長野銀行
544 森泉　哲 愛知県
545 有吉　勇一 群馬県
546 後藤　佑 群馬県
547 三浦　裕之 神奈川県
548 田村　宏幸 岡谷市
549 足立　勝弘 長野市
550 富田　一年 東京都
551 辻　荘市 東京都
552 川島　隆教 坂城町 ケーエムケー
553 関本　圭介 長野市
554 飯田　浩二 長野市
555 杉山　康浩 長野市
556 後藤　稔 愛知県
557 佐々　祥太 松本市
558 小山　修平 長野市
559 水間　信彦 栃木県
560 上田　邦雄 神奈川県 ＯＮＥＴＯＫＹＯＲＣ
561 酒井　利昌 石川県
562 佐藤　広規 埼玉県
563 Grover Nigel 愛知県
564 池谷　啓 神奈川県
565 西村　悠 長野市
566 大日方　佑次 上田市 松山株式会社
567 岡　英一 佐久市 ミネベアミツミ
568 近藤　光俊 上田市 大輪寺
569 中澤　牧夫 上田市 ●明治屋●
570 山崎　信悟 長野市 ＲＵＮあそぶ
571 依田　大和 長野市
572 岩本　幸司 静岡県
573 藤澤　大 安曇野市 花村産業
574 田中　雅也 上田市 ＴＯＭＡ
575 根本　雄一 神奈川県 根本建設（株）
576 小椋　信一 千曲市
577 立花　嘉久 石川県 チーム金港堂
578 小宮山　浩史 上田市
579 上野　修 上田市 猿飛ランナーズ
580 上甲　勇 埼玉県 ＤＮＰ
581 竹田　久 山ノ内町 炎のランナーズ
582 上沼　正典 長野市
583 山口　昌之 愛知県 田中工業
584 滝川　恵照 富山県 名鉄観光富山支店
585 北原　正寛 塩尻市 ＴＥＡＭ９
586 関　義行 中野市 コシナ
587 宮川　信勇 埼玉県
588 宇野　和孝 神奈川県 暗黒技研　トライアスロン部
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589 藤澤　徳美 坂城町 やま友会
590 小林　敏明 上田市 ＵＴＣ＆長岡鉄工
591 大山　浩司 佐久市
592 辻井　逸人 安曇野市
593 羽賀　隆 長野市
594 新海　正義 佐久市
595 油谷　健次郎 上田市 ＥＦＦＥＣＴ
596 石堀　久也 中野市
597 森泉　裕之 上田市
598 大溝　輝男 神奈川県 ＤＡＳＨ　ＲＣ
599 矢野　晃史 長野市
600 松宮　久 中野市
601 酒井　悟 長野市
602 津田　尊弘 東京都
603 鎌田　祐治 上田市
604 佐野　吾朗 愛知県
605 西郷　忠雄 松本市
606 小尾　英彰 埼玉県
607 宮澤　謙一 上田市 ＨＴＡＡ走友会
608 栗林　洋介 茅野市 ぽん太楽走部
609 松崎　勇一 上田市
610 飯田　健 埼玉県
611 小野田　勇介 神奈川県
612 齋藤　崇 東京都
613 柳原　洋平 東御市
614 藤樌　和也 上田市
615 戸嶋　聡太 上田市 信州ＲＯＡＤ＆ＴＲＡＩＬ
616 小松　正弘 塩尻市
617 原　洋紀 岡谷市
618 澤山　桂一郎 上田市
619 野本　順平 長野市
620 比田井　貴之 上田市
621 伝田　和士 佐久市
622 石川　俊道 長野市 日本無線
623 佐々木　宣善 長野市 電算
624 笠原　隆通 長野市
625 腰原　康弘 松本市
626 丸山　剛 松本市
627 末澤　英之 東京都
628 清水　国昭 上田市
629 石川　宏明 神奈川県
630 樋口　栄嗣 安曇野市 八十二長野銀行
631 宮坂　満 長野市 八十二長野銀行
632 嘉古田　信雄 愛知県
633 川上　正芳 上田市
634 城子　俊之 上田市
635 宮澤　祐二 長野市 とし練
636 長坂　真也 上田市
637 宮川　直樹 安曇野市 安曇野
638 藤澤　桂太郎 長野市 あんち
639 毛利　敬史 佐久市
640 山本　剛士 東京都
641 柴田　和典 大町市
642 小林　大起 上田市 みまき福祉会
643 相吉　崇 群馬県 黒沢病院
644 小林　修太 上田市 第一商工株式会社
645 山口　広明 小諸市
646 市川　義陽 須坂市 長電バス
647 塚田　純一 須坂市 北信タクシー（株）
648 上原　孝志 上田市
649 大川　祐司 伊那市 西友
650 吉澤　純一 長野市
651 小宮山　大輔 上田市 豊上ダイエット倶楽部
652 堀内　昌也 上田市
653 沓掛　俊樹 上田市

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
654 松澤　貴士 長野市 トーヨークリエイト
655 柳沢　敬司 東京都 トラック東京
656 西村　博夫 長野市
657 岡本　兼治 長野市
658 岡田　尚之 群馬県 上牧温泉病院
659 高橋　映仁 大町市
660 松澤　裕也 上田市
661 青木　秀一 長野市
662 荻原　清和 小諸市 チームＳＳＳ
663 新谷　将 宮田村
664 上野　諭 塩尻市
665 小池　英介 愛知県
666 眞柄　智博 埼玉県 ア練
667 堀内　竜太 長野市 秋津小学校
668 土屋　吉正 長野市
669 北原　清人 上田市 天神の森自治会
670 青木　智則 上田市
671 藤澤　雅啓 上田市 Ｒ＆Ｃながの青果
672 麻生　五月 沖縄県
673 得能　久生 上田市
674 市川　充 御代田町 ウォーターエージェンシー
675 西川　史明 長野市
676 牛込　孝憲 埼玉県
677 杉本　早苗 上松町
678 園原　明 三重県
679 保坂　淳 長野市
680 久保　貴司 長野市
681 松本　紘幸 千葉県 フジテック
682 東城　洋里 佐久市
683 山浦　修一 上田市
684 長谷部　克紀 飯山市
685 伊東　高史 塩尻市
686 植月　純也 愛知県
687 古布　諭 上田市 長野県工科短期大学校
688 上島　隆行 辰野町 日進ウェルディング
689 河野　武志 埼玉県
690 荻原　桂 立科町 西塩沢陸上同好会
691 津川　壮士 埼玉県 チーム昭薬
692 丸山　良幸 長野市 長野県警察
693 金子　康秀 新潟県 尚央君のおじーちゃん
694 竹田　亮太 東京都 竹田
695 青木　渉 東京都 Ｃｉｔｙ　Ｒｕｎｎｅｒ
696 俵　慎一 東御市 株式会社いっとう
697 川瀬　俊樹 埼玉県
698 青木　卓郎 上田市
699 小澤　孝康 松本市
700 松岡　智之 安曇野市
701 酒井　明倫 山梨県
702 大口　泰弘 長野市
703 池本　英哲 埼玉県

704
サ イ ト ウ　 ビ ク

トールヒデオ
上田市

705 餘田　敏行 松本市 セイコーエプソン
706 たかの　ともひろ 麻績村
707 若林　幹郎 上田市
708 藤澤　雅彦 長野市
709 最上　文夫 松本市
710 八木　雄一郎 長野市 信州大学
711 柳沢　和幸 小諸市 ●●●●
712 木村　正樹 長野市
713 齊藤　淳 群馬県
714 和田　雄一 千曲市 ルートインジャパン株式会社
715 小林　光一 長野市
716 野地　康宏 東京都
717 菊池　茂樹 原村
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718 大石　真一 千曲市 ながでんバス駅伝部
719 室賀　孝之 上田市
720 工藤　健 神奈川県
721 長井　文平 東京都
722 宮澤　和也 佐久市 信州ＲＯＡＤ＆ＴＲＡＩＬ
723 塚田　純一 松本市 八十二長野銀行
724 大畑　健二 長野市 長野市三輪小
725 小松　昭広 富山県 ルートインジャパン株式会社
726 吉原　孝英 長野市
727 金子　裕一 山梨県 ＢＡＣＫ　ＳＴＡＧＥ
728 服部　精通 群馬県
729 山村　信二 東京都
730 百瀬　章 松本市
731 市川　陽一 茅野市
732 池田　貴一 塩尻市
733 廣川　直人 群馬県 音速ＲＣ
734 大石　真 静岡県
735 大塚　健志 東御市
736 秋山　正弘 長野市
737 中越　一英 東京都
738 想田　公一 長野市 やばね
739 菅藤　浩一 東京都
740 原　慎吾 長野市
741 木下　直樹 南箕輪村
742 傳田　大悟 茅野市
743 塩澤　泰広 長野市
744 星野　健志 原村
745 佐藤　真也 上田市
746 赤池　光司 上田市 上田信用金庫
747 堀内　洋介 長野市
748 柴　高志 伊那市
749 渡澤　竜一 長野市
750 高橋　佑輔 上田市 上田市消防団第三分団
751 気賀沢　宜志 上田市
752 米沢　潤二 千葉県
753 松村　佳典 松本市
754 手塚　雄一 上田市 ＡＷ東日本
755 持田　康宏 新潟県
756 手塚　啓佑 東御市
757 小林　俊介 長野市
758 中村　貴徳 塩尻市 長野トヨタ自動車（株）
759 坂下　繁行 上田市
760 菊池　道也 御代田町
761 池田　隆志 上田市 エヌシーシー
762 佐藤　勉 木島平村
763 吉田　純也 塩尻市
764 北山　達郎 松本市 日本政策金融公庫
765 池田　宏和 坂城町 みすず綜合コンサルタント
766 保科　茂利 伊那市 昭和保険Ｓ
767 宮島　信也 千曲市
768 新井　秀希 長野市
769 中原　雅也 長野市 八十二長野銀行
770 内海　雅史 松本市
771 竹内　盛幸 東京都
772 根津　哲也 長野市
773 大久保　裕幸 上田市
774 遠藤　潤一 岡山県 真田道場桜が丘支部
775 東　努 群馬県
776 宮澤　良雄 上田市
777 滝澤　智 千葉県
778 松尾　祐輔 安曇野市
779 小野木　学 岐阜県
780 河村　亮 神奈川県
781 原　知規 埼玉県
782 柄沢　陽介 長野市

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
783 笹木　竜司 石川県
784 田中　孝一 長野市
785 西澤　秀樹 長野市
786 上村　二郎 上田市
787 白川　雅斗 佐久市
788 関　真澄 佐久市
789 長岡　知之 佐久市 よなよな麦走隊
790 米山　哲史 長野市
791 石坂　和也 千曲市
792 寺島　豊 山形村
793 西沢　慎也 上田市 ＭＯＣＯ
794 内藤　正樹 長野市 湯谷壮和会ランクラブ
795 山口　正則 群馬県
796 日比　慎太郎 東京都 いろはランニングクラブ
797 中村　哲 上田市 古牧小学校
798 鉄本　卓也 埼玉県
799 鈴木　僚 上田市
800 吉澤　政弘 上田市 Ａｓｔｅｍｏ上田
801 小林　裕一 上田市
802 佐藤　一帆 上田市
803 湯澤　秀昭 中野市
804 依田　大輔 上田市
805 藤原　直幸 山梨県 ｔｅａｍ　Ｂ
806 有坂　和也 小諸市
807 所　英和 東御市
808 仲田　靖 千曲市
809 堀口　雄亮 埼玉県
810 松浪　大輔 上田市
811 田中　昌行 長野市
812 武田　諒太 松本市
813 織田　久生 埼玉県
814 宮川　巧 上田市
815 髙橋　誠 中野市 合同会社ゼファー
816 北野　智広 東京都 ドコモ
817 関　俊樹 上田市 株式会社相和
818 藤沢　孝太 長野市
819 丸山　俊介 上田市
820 津田　明 岡谷市
821 吉本　大輔 長野市
822 小林　巨樹 長野市
823 坂場　浩 上田市
824 筒井　利治 上田市 上田運送
825 関　康洋 上田市
826 池田　泰明 東御市
827 塚田　康範 長野市
828 高橋　一秋 上田市 長野大学
829 林　純一 東御市 ミマキエンジニアリング
830 林　芳樹 下諏訪町 エイトランクラブ
831 関　功 諏訪市 エイトランクラブ
832 田中　誠 上田市 上田市東内
833 西沢　嘉高 上田市
834 佐藤　大悟 神奈川県
835 長谷川　憲照 上田市
836 坂井　英人 岐阜県 スーパーサカイ
837 高橋　勇輝 埼玉県
838 塚田　朝樹 長野市 信州ＲＴ
839 古川　繁夫 東京都
840 仁科　握弘 長野市 有限会社仁科印刷
841 石黒　純 上田市 Ｔｅａｍ　ＳＡＵＧＡＮ
842 井上　奈智 大阪府
843 尾花　拓也 東京都
844 山本　智幸 長野市
845 佐々木　源 長野市
846 原山　実 小布施町
847 平野　竜智 東京都
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848 Delplanques Cyril 兵庫県
901 佐藤　義彦 東御市
902 澤路　亜樹夫 上田市
903 磯谷　正人 上田市
904 鈴木　学 松本市
905 丸山　隆 上田市
906 木本　義治 上田市 日本ビルシステムズ
907 田口　敬祐 上田市 田口印刷（株）
908 尾﨑　淳 上田市 小諸ランナーズ
909 我山　尊道 上田市
910 今井　雅人 上田市
911 内河　誠 上田市
912 高山　一敏 上田市
913 Christopher Scholz 上田市 ＨＩＯＫＩ
914 池田　純一 千曲市 ＨＩＯＫＩ
915 徳嵩　文男 上田市 ＨＩＯＫＩ
916 田辺　勝 山梨県 チームドンくん
917 北原　達也 上田市 弘法林業ＲＣ
918 小松　毅 長野市 長野計器（株）
919 平松　賢一 軽井沢町 ＫＯＮＡ　ＷＩＮＤ
920 上野　武 東御市 軽井沢警備隊
921 三嶋　章夫 東京都 伊藤忠陸上競技部
922 小柳　芳雄 神奈川県 パナソニック
923 塩川　昭彦 小諸市 二輪走ＮＢＭＡ
924 加藤　之規 軽井沢町 軽井沢ＮＲＣ
925 倉島　新二 上田市 妻
926 一之瀬　勤 上田市
927 駒形　知之 東京都 東京陸協
928 山田　満 埼玉県
929 石井　秀樹 上田市
930 増田　直樹 静岡県
931 柴田　教治 神奈川県
932 大日方　裕 千葉県
933 滝口　修一 千葉県
934 白兼　孝雄 千葉県
935 漆原　道雄 長野市 株式会社電算
936 牧野　秀彦 北海道 Ｍ．ＬＡＣ
937 櫻井　史則 愛知県
938 矢野　哲男 須坂市 西町ヤノ薬局
939 滝澤　尚志 須坂市 陸龍会
940 岡島　昌幸 長野市
941 西澤　尚文 茨城県 ＦＯＲＺＡ！
942 塩島　匡信 塩尻市 中信松本ＲＣ
943 樋本　清一 長野市 ナカマチック
944 島立　正文 茅野市 みどり
945 敷地　茂 埼玉県 上里ＲＣ
946 金田　弘之 長野市 トーヨークリエイト
947 松本　周一 上田市 ●明治屋●
948 小林　清一 長野市 ＳＫＹＮＩＮＪＡ
949 柳澤　喜久男 須坂市
950 笘野　秀俊 上田市 三菱ケミカルインフラテック
951 中村　秀幸 上田市 小牧楽遊学
952 鷲澤　幸一 長野市 炭平４１２
953 永井　左千夫 上田市
954 廣中　和久 佐賀県
955 武井　正志 上田市 信州上田踏入
956 塚田　剛 長野市
957 月岡　博一 中野市
958 尾嶋　容 上田市 長野計器
959 中山　敏一 上田市
960 岩原　久三 上田市 元フレックスＲＣ
961 小野山　洋身 東御市 クラブ　ヒロ
962 花岡　裕之 小諸市
963 和田　誠一 長野市 司法書士クラブ
964 中村　智一 群馬県

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
965 萬場　政一 東京都 ニッポンランナーズ
966 小塲　利長 東京都
967 小合　英明 安曇野市
968 三村　和彦 諏訪市 辻の湯会
969 菅原　一行 北海道 北海道税理士会
970 山口　英昭 須坂市
971 山口　喜代治 愛知県 土地家屋調査士
972 鷹取　努 神奈川県
973 吉岡　昌一 長野市 アンサンブルノーヴァ
974 本間　覚 群馬県 本間歯科医院
975 上原　代夫 東御市 走団ひとり
976 高橋　宏治 上田市
977 澤嵜　裕是 愛知県
978 杉本　寧 石川県 スギ薬局
979 居鶴　秀明 青木村
980 大野　琢也 東京都
981 大和田　洋一 東京都 蜩の里経由スケートセンター
982 伊藤　伸二 神奈川県 ＳＷＣＣ
983 小川　弘之 埼玉県
984 松岡　洋一郎 東京都 シルバの風
985 田中　曉 滋賀県 とんばらサービス
986 倉林　秀樹 群馬県 ＲＩＫＩＳＯ
987 前田　満男 千葉県 大輔航平武尊岳仁世
988 瀧川　順 神奈川県 ランニング・デポ
989 山久保　博二 東京都 チームヤムウンセン
990 飯塚　良一 千曲市
991 池田　茂 東京都 ＩＲＴ
992 島川　達也 上田市
993 児玉　正宏 千葉県 光友会
994 武田　和大 東京都
995 城倉　龍次 東京都
996 岩崎　好夫 群馬県
997 土屋　具久 東御市
998 金井　政弘 飯山市 ＪＰＢＣ
999 沼澤　啓吾 群馬県 群馬ＭＣ
1000 横山　健次 塩尻市 ラン友
1001 國友　浩 大阪府
1002 三輪　幸太郎 松本市 市民タイムス
1003 佐藤　久 上田市 チームマユ
1004 長島　三夫 上田市 創風設計室
1005 大林　基春 駒ヶ根市
1006 齋藤　宏之 東京都
1007 野竹　文彦 箕輪町 新日本科学イナ
1008 島野　芳巳 埼玉県
1009 武内　資定 長野市
1010 市川　太 松本市 信州Ｒ＆Ｔ
1011 上出　正則 石川県 チーム金港堂
1012 北澤　潔 千曲市
1013 宮川　一弘 群馬県 無敵のかずちゃん
1014 藤井　宝 東京都 風越ランニングサークル
1015 谷川　安男 群馬県
1016 吉沢　幸洋 長野市
1017 森重　克也 長野市
1018 庄司　重雄 佐久市
1019 遠藤　祐幸 長野市
1020 倉島　秀夫 上田市
1021 小松　隆則 松本市 ＮＪＣ
1022 坂光　新樹 野沢温泉村 野沢温泉スポーツ
1023 林　健治 上田市
1024 越　英明 東京都 チーム小百合
1025 斉藤　隆 佐久市 みちずか
1026 原　敏雄 長野市
1027 神村　好則 木曽町
1028 小出　誠司 上田市 美容スタジオエーワン
1029 鈴木　勇 小諸市
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1030 西沢　純夫 長野市
1031 黒崎　雄司 軽井沢町
1032 中沢　敦男 長野市
1033 山名　孝司 軽井沢町
1034 伏島　一平 千葉県
1035 佐野　良明 新潟県 ひとつの会ＯＢ
1036 鈴木　龍哉 千葉県 ＯＮＥ　ＳＨＩＰ　ＲＣ
1037 野本　忠裕 大町市
1038 櫻井　秀和 上田市
1039 江口　俊宏 神奈川県
1040 辻　康夫 和歌山県 九度山町

■女子ハーフ
1101 手塚　ひかる 上田市
1102 山元　裕美子 上田市
1103 飯沼　日菜子 上田市 ＨＩＯＫＩ
1104 横田　渚 神奈川県 アンダーアーマー
1105 小合　沙季 安曇野市
1106 小栗　沙千 長野市
1107 永松　なつみ 長和町
1108 冨沢　花 小諸市
1109 宮坂　亜美 佐久市
1110 笠原　さきは 長野市
1111 和田　恵 長野市
1112 日比　まひろ 東京都
1113 鈴木　愛理 神奈川県
1114 須田　理保子 群馬県 黒沢病院
1115 金田　朝妃 東京都
1116 中村　奈桜 長野市
1117 高松　ヒジリ 小諸市
1118 小林　さくら 上田市
1119 箱田　瑞希 長野市
1120 尾池　花菜 東京都 植竹応援隊
1121 西島　美優 富山県
1122 藤澤　恵 長野市
1123 馬淵　未来 東京都 植竹応援隊
1124 坂田　香里 小諸市
1125 佐々木　すみれ 上田市
1126 萩谷　くるみ 福岡県
1127 水野　弘子 愛知県 パート従業員
1128 鳥羽　あいり 千曲市 長野陸協
1129 ショアー　キアナ 群馬県
1130 佐野　緑 上田市 信州大学　材料研
1131 南波　美幸 上田市
1132 皆川　りお 埼玉県
1133 府川　奈都生 御代田町
1134 関根　加恵 上田市
1135 塩原　美里 長野市
1136 竹内　麻衣 東京都
1137 篠崎　玲那 長野市
1138 山本　もえ花 長野市
1139 平塚　夏美 長野市
1140 清川　果凜 長野市
1141 上海　穂乃佳 長野市
1142 菊地　遥奈 東御市 信州Ｒ＆Ｔ
1143 杉岡　朋奈 大阪府
1144 坂本　沙亜良 上田市
1145 白川　未希 佐久市
1146 藤井　日奈子 松本市 松本大学
1147 樋口　優 上田市
1148 沓掛　有沙 上田市
1149 村木　綾 東御市
1150 斉藤　美希 長野市 ルートインジャパン（株）

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
1151 花井　麻未 東京都
1152 安島　桃子 東京都
1201 澤田　かおり 上田市
1202 篠原　かおり 上田市
1203 炭谷　さつ子 上田市 子ども虐待防止ながのオレンジリボン
1204 古家　久視子 山梨県 チームドンくん
1205 横山　みどり 松本市
1206 坂下　美帆 上田市 みほしゃ
1207 加藤　綾子 長野市 ゆんもらＲＣ
1208 野田　真波 東京都
1209 大澤　寿代 千曲市 更級郵便局
1210 清水　美帆 上田市
1211 牧野　文恵 長野市
1212 小川　佑美 須坂市
1213 本木　朱美 安曇野市 サカタのタネ
1214 隈崎　文代 長野市
1215 長谷川　友美 神奈川県
1216 下取　麻里 中野市
1217 五木田　菜央美 東京都 三沢塾
1218 牧田　明子 長野市
1219 宮野　佳奈子 埼玉県
1220 水野　麻子 神奈川県 バンバンクラブ
1221 六本木　麻美 群馬県
1222 篠部　久美 安曇野市
1223 三浦　恭代 神奈川県
1224 谷口　ゆの 東京都
1225 山地　直美 上田市
1226 大谷　和美 石川県
1227 古旗　真理 千曲市 東信よしだ内科
1228 根本　留美 神奈川県 根本建設（株）
1229 小椋　理恵 千曲市
1230 村上　訓子 埼玉県
1231 上沼　有理 長野市
1232 北原　綾乃 塩尻市 ＴＥＡＭ９
1233 伊部　久仁子 軽井沢町
1234 小池　裕美 長野市 日本無線
1235 小野田　亜希子 神奈川県
1236 澤山　みどり 上田市
1237 近藤　多美子 長野市
1238 草間　弘恵 松本市
1239 保坂　静 千葉県 幕張シーサイドランニングクラブ
1240 中村　陽子 長野市
1241 竹内　明子 石川県
1242 土屋　克子 軽井沢町
1243 福田　由香 群馬県
1244 三輪　真琴 長野市
1245 高橋　恵 大町市
1246 高坂　亜美 阿智村
1247 清水　真奈美 群馬県
1248 石江　知佳 長野市 信州Ｒ＆Ｔ
1249 松岡　恭子 東京都 シルバの風
1250 遠藤　桂子 長野市
1251 阿部　晶 沖縄県 チームしまかぜ
1252 金田　恵理 東京都
1253 中沢　恵美 坂城町 ＳＫＹＮＩＮＪＡ
1254 五十嵐　真理子 千葉県
1255 高橋　晴香 千曲市
1256 依田　典子 上田市
1257 小林　ひろみ 上田市
1258 秋山　真美子 長野市
1259 箱田　瑞穂 長野市
1260 馬場　沙織 富山県
1261 山口　雅美 長野市
1262 常見　昌美 茅野市
1263 大峽　則子 飯田市
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1264 小林　富美枝 長野市 ＳＢＹクラブ
1265 川口　夏子 東御市 ＮＡＴ
1266 青井　美登里 上田市
1267 石原　佳奈 諏訪市
1268 服部　眞彌 御代田町
1269 杉浦　光代 東京都
1270 小出　カナ 上田市 個人
1271 井出　抄有美 東京都
1272 刑部　美香 愛知県
1273 坂田　真由美 長野市
1301 平松　かおり 軽井沢町 ＫＯＮＡ　ＷＩＮＤ
1302 柴田　雅世 神奈川県
1303 照井　和子 神奈川県
1304 松沢　りう子 上田市
1305 樋口　由美 長野市
1306 清水　広子 麻績村
1307 栗原　寿理 栃木県
1308 田子　知子 軽井沢町 風越ランサークル
1309 酒井　小由里 上田市
1310 武内　明美 長野市
1311 池本　昭子 長野市 チームゆうゆう
1312 牛山　美代子 松本市
1313 野田　みどり 愛知県
1314 横井　和歌子 愛知県
1315 有賀　八重子 沖縄県
1316 富山　雅江 東京都

■男子10キロ
1401 青山　弘樹 大阪府 チーム・アオ
1402 小林　勇太 上田市 アート金属工業株式会社
1403 岩佐　研人 上田市 上田市
1404 ATA AMRULLOH YAHYA 上田市
1405 MUHAMMAD FATHONY WAHYU PRIBADI 上田市
1406 EKO ADI PURNOMO 上田市
1407 GALIH SAPUTRA 上田市
1408 DHANDHIKA BAYU WIJAYA 上田市
1409 ABU CHOTIB AKHYAINI 上田市
1410 藤本　憲綺 上田市 チーム六中
1411 大柄　貴博 上田市 無
1412 手塚　陽介 上田市
1413 奈良　司 上田市 子ども虐待防止ながのオレンジリボン
1414 長　竜平 上田市 子ども虐待防止ながのオレンジリボン
1415 柄澤　悠樹 小諸市 ＨＩＯＫＩ
1416 下村　勇喜 東御市 コトヒラ工業
1417 土屋　勇人 上田市 ＨＩＯＫＩ
1418 藤森　康彦 上田市 ＨＩＯＫＩ
1419 高田　遼 長野市 ＵＴＣ
1420 倉嶋　優太 東御市 コトヒラ工業
1421 田畑　泰司 岡谷市 諏訪清陵高校
1422 高橋　龍広 佐久市
1423 遠藤　昇平 安曇野市
1424 山岸　和真 須坂市 須坂上高井
1425 吉永　祐介 上田市
1426 田中　和樹 長野市
1427 橋詰　匠一 長野市
1428 清水　拓大 小諸市
1429 栗林　拓矢 松本市 まつもと医療センター
1430 岩瀬　拓海 上田市
1431 大兼　俊貴 小諸市
1432 山崎　優葵 千曲市
1433 牛山　陽仁 茅野市 ＣＩＴＹＲＵＮＮＥＲ
1434 犬童　啓太 須坂市 長野県警察
1435 辻　諒成 上田市

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
1436 青木　颯 安曇野市 安曇野市駅伝部
1437 小森　勇志 長野市
1438 原　和樹 長野市 八十二証券
1439 日野　龍二 箕輪町
1440 山岸　雄気 須坂市 須坂上高井
1441 笠　純 塩尻市
1442 福嶋　貴音 松本市
1443 野竹　克也 箕輪町 箕輪町
1444 田中　大輝 飯山市 飯山市陸上競技協会
1445 石澤　由祐 須坂市
1446 依田　航太郎 上田市 北信保健福祉事務所
1447 甘利　新 上田市
1448 伊藤　大生 上田市 コトヒラ工業株式会社
1449 尾本　友紀 上田市 アステモ上田株式会社
1450 當麻　紘亮 佐久市
1451 小西　春輝 愛知県 ムギの虜４
1452 中村　太一 愛知県 ムギの虜６
1453 和田　明斗 小諸市
1454 柳澤　優斗 小諸市
1455 栁澤　直希 東御市
1456 保倉　敏樹 木島平村 ＡＬＰ　ＲＣ
1457 西田　一貴 長和町
1458 西田　夏惟 長和町
1459 松藤　拓人 上田市
1460 小出　大世 松本市 松本市陸上競技協会
1461 黒岩　岳大 長野市
1462 森　紘輔 長野市
1463 木下　颯斗 上田市 信州大学材料研
1464 太田　純平 上田市
1465 山口　智彰 上田市 新極真会
1466 油井　郁也 上田市
1467 田中　一星 上田市
1468 饗場　翼 千曲市
1469 西村　佳大 長野市
1470 宮川　佳也 長野市 長野中央病院
1471 武藤　雄三 上田市
1472 小山　大志 中野市
1473 藤原　直之 飯綱町 トーヨークリエイト株式会社
1474 田中　隆土 長野市
1475 小林　誠史 長野市
1476 丸山　凌 上田市
1477 高橋　昂希 中野市
1478 西川　忠 長野市 名無し
1479 瀧澤　祐 石川県 これが私たちの絶走だぁぁぁ
1480 松崎　直音 上田市
1481 松坂　祐之介 長野市
1482 長岡　慶将 東御市 北御牧保育園
1483 大村　勇太郎 東御市 ミマキエンジニアリング
1484 榊原　秀 上田市
1485 堀口　暁央 神奈川県 これが私たちの絶走だぁぁぁ
1486 池田　泰盛 上田市
1487 池田　尚矢 須坂市
1488 伊藤　新 小布施町
1489 小林　史弥 長野市
1490 渡邉　優翔 木島平村
1491 宮嵜　陸 小諸市
1492 小林　陽太 上田市 上田広域消防
1493 柴田　裕大 上田市
1494 竹鼻　祐人 上田市
1495 山下　隼永 長野市
1496 丸山　拓斗 神奈川県
1497 加藤　憧 上田市
1498 小林　凌 神奈川県
1499 竹本　輝 松本市
1500 太田　岳秀 長野市
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1501 山崎　智也 上田市
1502 松田　啓佑 神奈川県 これが私たちの絶走だぁぁぁ
1503 母袋　雄也 上田市
1504 滝井　健太 上田市
1505 吉川　昇吾 飯田市 飯田市役所
1506 堀内　岳 上田市
1507 佐々木　凌 上田市
1508 高野　真志 須坂市
1509 石坂　太季 上田市
1510 阿部　年起 上田市
1511 佐藤　功基 上田市 長野工業高等専門学校
1512 森屋　樹 千曲市 上田染谷丘高校
1513 中村　翔音 上田市 上田染谷丘高校
1514 小宮山　空知 上田市 上田染谷丘高校
1515 津田　煌拓 青木村 上田染谷丘高校
1516 村上　優風 上田市 上田染谷丘高校
1517 金井　星翔 上田市 上田染谷丘高校
1601 盛野　憲俊 上田市 上田市立第四中学校　職員
1602 野々原　好昭 上田市
1603 関森　新路 上田市 上田市役所
1604 布施　陽一 上田市
1605 松井　宏之 上田市
1606 宮下　進一 上田市
1607 馬場　渉 上田市
1608 上原　剛 上田市
1609 増澤　智史 上田市
1610 緑川　恵士 上田市
1611 会津　一磨 上田市 別所温泉かしわや本店
1612 土屋　貴之 上田市 子ども虐待防止ながのオレンジリボン
1613 堀内　宏治 上田市 松山株式会社
1614 坂口　芳昭 上田市 チーム１９７７
1615 石田　素才 上田市
1616 石井　孝宜 上田市 半過山口
1617 Kenneth Soh 上田市 ＨＩＯＫＩ
1618 藤沢　優一 長和町 高見澤セルフしおだ野
1619 鈴木　秀勝 佐久市
1620 阿部　敏明 長野市
1621 春原　聡 長野市
1622 竹腰　良樹 箕輪町
1623 西田　保則 松本市
1624 高橋　数善 長野市
1625 坂下　和彦 上田市 かずくん
1626 小林　健人 長野市
1627 牛山　純一 茅野市 シティーランナー
1628 五百住　和史 高山村
1629 榎本　泰史 上田市 佐藤工業
1630 大草　健史 信濃町
1631 岸本　俊朗 長野市
1632 矢野　陽介 小布施町 須坂上高井
1633 望月　良介 山梨県
1634 遠藤　丈宏 安曇野市
1635 柳澤　瑞樹 上田市 ＵＴＣ
1636 田中　秀世 長野市
1637 茅野　光徳 岡谷市 諏訪市役所陸上部
1638 小宮山　亮太 上田市 Ａｓｔｆｍｏ
1639 羽田　清和 長野市 更府郵便局
1640 菊池　康弘 長野市
1641 櫻井　道風 長野市 沼田藩
1642 北沢　正親 東御市 コトヒラ工業
1643 伊豫田　暁史 長野市 円福ＲＣ
1644 小坂　誠 南箕輪村 アイプラス
1645 塚越　誠 佐久市
1646 大橋　和也 千曲市
1647 相良　孔太 上田市 しみ練
1648 今井　翔 長野市

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
1649 小林　豊 小布施町 短足おじさん
1650 ドラウト　アンドリュー 東京都
1651 北澤　孝訓 長野市
1652 亀井　重孝 上田市 志津香
1653 田村　豪 群馬県 若松屋
1654 中澤　好明 群馬県
1655 宮下　一幸 塩尻市
1656 渡辺　孝 木島平村
1657 小林　勇亮 長野市
1658 伝田　敏明 長野市
1659 劒持　康次 群馬県 ながしま会
1660 辻　文彦 上田市
1661 和田　敏一 群馬県 田中貴金属工業
1662 井出　治 東御市 上田広域消防
1663 花岡　良信 東御市
1664 梅澤　弘毅 東京都
1665 野崎　天馬 須坂市 須坂上高井駅伝部
1666 柳町　勇太 千曲市 ＦＣフェローズ
1667 六本木　真人 群馬県
1668 上野　哲也 長野市 八十二証券
1669 宮路　紀明 上田市 日本精工努力無限
1670 征矢　芳友 松本市
1671 両角　智史 上田市
1672 富岡　満 長野市
1673 堀　真明 長野市 ＫＲＣ
1674 小出　智 長野市
1675 右原　昌幸 静岡県
1676 宮坂　厚志 上田市
1677 星野　真寛 群馬県
1678 北澤　文朗 長野市 北沢支部
1679 高寺　匠 上田市 高寺工務店
1680 小林　幸司 伊那市 ライザクラブ
1681 岩松　晃一 上田市
1682 松崎　慎也 上田市
1683 土屋　貴紘 軽井沢町
1684 大橋　拓也 長野市 パーカーズ
1685 諏訪部　良智 上田市
1686 佐藤　力哉 栃木県
1687 藤井　善章 中野市
1688 川瀬　智貴 愛知県 ムギの虜１
1689 和田　尚高 上田市
1690 鈴木　真弘 長野市 中屋スポーツ
1691 藤沢　清司 上田市
1692 牛田　佳伸 安曇野市
1693 武田　健志朗 佐久市
1694 中澤　秀徳 上田市 日置電機
1695 河西　謙次 上田市 華新の会
1696 斎藤　武文 長野市
1697 鍵谷　博 上田市
1698 田中　安彦 原村
1699 宮入　裕之 上田市 Ａｓｔｅｍｏ東御
1700 関　幸太郎 上田市 松山株式会社
1701 窪田　光孝 上田市
1702 西田　裕康 長和町
1703 井出　利久 群馬県
1704 石井　智志 大町市 ルートインジャパン株式会社
1705 今井　勝彦 佐久市
1706 荻原　健久 東御市
1707 牧内　祥広 上田市 腰越ＪＳＣ
1708 小出　博文 安曇野市
1709 山口　泰 上田市 上田市役所
1710 高木　貴 福岡県 日本生命
1711 早野　敬介 埼玉県
1712 木下　直人 長野市 日本生命
1713 宮﨑　健太 上田市
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1714 金森　健志 上田市
1715 長谷川　和宏 千曲市
1716 渡辺　洋平 坂城町 ＫＹＢ
1717 森　敏昭 群馬県
1718 遠藤　周作 東京都
1719 百瀬　寛治 松本市
1720 樋口　浩 群馬県 樋口建築
1721 神谷　道雄 松本市
1722 月岡　竜二 上田市
1723 松村　滋 石川県
1724 鹿児島　崇 上田市
1725 荻原　和美 上田市
1726 山浦　英寿 上田市
1727 小林　貴浩 上田市
1728 柳沢　武夫 上田市 青木中学校
1729 輿水　秀文 東京都
1730 宮坂　敏史 上田市
1731 吉池　淳 上田市
1732 福西　晃介 上田市
1733 込山　貴明 長野市
1734 牧内　厚志 上田市
1735 中山　健太郎 佐久市 ファミリージム
1736 上坂　謙一 上田市
1737 稗島　純一 安曇野市
1738 山崎　輝樹 千曲市
1739 宮坂　健太郎 上田市
1740 西坂　幸大 上田市
1741 中込　丈 山梨県
1742 堀内　央貴 東御市
1743 高橋　知史 上田市
1744 吉田　康太郎 東御市 コトヒラ工業
1745 野中　崇 山梨県 エスエムシー
1746 宮島　国彦 上田市
1747 山本　純也 小諸市
1748 奥村　航 上田市 信州大学繊維学部
1749 坂井　信治 上田市 上田地域広域連合消防本部
1750 田村　浩章 上田市
1751 萬田　洋介 上田市
1752 須永　薫 東京都
1753 輪湖　稔 松本市 ｔｅａｍ　ｙｏｕ
1754 新田　政宗 埼玉県 ファイト川越
1755 小川　良平 上田市
1756 小机　暢 愛知県 昇輝塾
1757 池田　健一 上田市
1758 尾崎　克洋 埼玉県 ＫＴＣ　ＳＣ
1759 イトウ　タカヒロ 東京都 おっさんレンタル
1760 畑　敬之 上田市 カヤバ
1761 片山　昇 上田市 ＯＳＣＮ研
1762 牛山　勝俊 諏訪市
1763 竹内　隆 上田市
1764 中澤　誉樹 坂城町
1765 山浦　章義 上田市
1766 矢幡　政幸 上田市
1767 牧野　勇介 上田市
1768 鹿田　仁 上田市
1769 滝澤　竜太 上田市
1770 久保井　康典 上田市 真田陸上教室
1771 井上　智央 和歌山県 九度山町
1772 下河　紀行 和歌山県 九度山町
1801 横沢　之規 上田市
1802 山本　雅文 上田市
1803 後藤　次雄 群馬県
1804 髙木　良彰 下諏訪町
1805 土井　修一 東御市
1806 伊藤　政雄 東御市

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
1807 依田　邦人 東御市
1808 一之瀬　光夫 上田市
1809 高橋　保 上田市 ＴＡＮＱ上田
1810 鴇澤　省一 千葉県 ポポロＡＣ
1811 大橋　勉 東京都 ううぴい
1812 松崎　秀光 埼玉県
1813 萩原　隆 上田市 ちーむのこのこ
1814 中西　義徳 東京都 いかれぽんち
1815 春原　信男 長野市 篠ノ井　ＲＣ
1816 箱山　貴 上田市
1817 小嶋　隆文 茅野市
1818 小島　裕生 神奈川県
1819 蟻田　憲司 茅野市
1820 畑野　崇 小諸市
1821 今井　勝幸 静岡県
1822 冨永　浩文 新潟県 ウィリアム栄
1823 平井　靖 飯山市 くらぶ吉村
1824 常田　聡 上田市 ＮＩＣＥ
1825 福島　充 東京都
1826 宮下　昭久 麻績村
1827 浅沼　克行 群馬県 長野原町議会
1828 向山　智啓 箕輪町 …むつみ会計
1829 原　浩美 伊那市 御岳木曽駒クラブ
1830 倉石　義行 長野市
1831 竹内　秀樹 東御市
1832 池田　信政 上田市
1833 遠西　正 東京都
1834 加納　栄一 群馬県
1835 西條　勝宜 上田市 人間万事塞翁馬
1836 藤木　芳房 佐久市
1837 橋詰　伸一 長野市
1838 有賀　邦俊 長野市
1839 田澤　滋樹 松本市
1840 豊田　栄二 岐阜県 大垣消防鉄人会
1841 真島　栄継 長野市
1842 高橋　万寿男 長野市 メトロ
1843 辻　清隆 滋賀県 とんばらサービス
1844 高田　明 静岡県
1845 鵜原　義彦 神奈川県
1846 橋本　春昭 群馬県 藤岡市ゆっくり走ろう会
1847 後藤　記一 長野市 サクラ精機
1848 木村　吉夫 千葉県
1849 北島　寛之 岡谷市 らんらん柴宮
1850 樋山　慶一 長野市
1851 高田　賢一 群馬県 群銀マラソン部
1852 後藤　和彦 群馬県 三豊精工
1853 砂崎　広明 群馬県 荒砥走友会
1854 中澤　豊 中野市
1855 名古　正 長野市
1856 小柳　頼正 東京都 ＹＫクラブ
1857 小林　功 松本市
1858 佐久間　祥光 静岡県 さくま歯科
1859 小高　一郎 上田市
1860 谷口　司 神奈川県
1861 飯島　哲也 駒ヶ根市
1862 堀米　道夫 群馬県
1863 長谷川　勇 群馬県
1864 徳田　修二 上田市 エプソンアヴァシス
1865 山本　敏之 群馬県
1866 高戸　昭広 松本市 涅槃クラブ
1867 内野　昌栄 埼玉県 スリーピング・ライオン
1868 荒川　誠 埼玉県
1869 岸　榮 上田市 ＣＤＨ　上田
1870 牛山　親二 長野市
1871 金澤　光雄 坂城町
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ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
1872 竹内　竜一 長野市
1873 山崎　康弘 千曲市
1874 大越　豊 上田市 信大　材料研
1875 倉升　人志 山梨県 信州大学繊維学部水泳部ＯＢ
1876 御供　重一 上田市
1877 三輪　浩二 兵庫県
1878 柳澤　広美 長和町
1879 南藤　宏和 奈良県
1880 櫻井　和久 東京都 エスビー食品
1881 山﨑　行夫 小諸市

■女子10キロ
ゲストランナー　萩谷　楓
1901 小原　愛美 上田市
1902 土屋　綾香 千曲市 チーム六中
1903 佐伯　彩夏 上田市 チーム六中
1904 工藤　愛菜 上田市 チーム六中
1905 中村　眞子 上田市 ＨＩＯＫＩ
1906 五十嵐　万桜 上田市 ＨＩＯＫＩ
1907 林　あかり 上田市 ＨＩＯＫＩ
1908 岸本　あずさ 長野市
1909 伊豫田　実優 長野市 円福ＲＣ
1910 高橋　ゆずか 上田市
1911 久保　東子 長野市
1912 鈴木　映梨香 上田市
1913 山本　成香 上田市
1914 青木　友佳里 長野市 長野市立塩崎小学校
1915 宮川　莉緒 高山村 よしだ鍼灸整骨院
1916 小日向　冬美 長野市
1917 川瀬　小桜 愛知県 ムギの虜３
1918 川瀬　美月 愛知県 ムギの虜５
1919 原　未鈴 静岡県
1920 長谷部　香里 埼玉県
1921 土屋　恵里 長野市
1922 古川　のどか 東京都
1923 百瀬　美優 須坂市
1924 武藤　結花 上田市
1925 田中　里胡 上田市
1926 遠藤　みのり 佐久穂町
1927 保倉　歩優 木島平村 ＡＬＰ　ＲＣ
1928 丸山　遥子 東御市
1929 齊藤　朝美 群馬県 公務員
1930 関　ひより 坂城町
1931 駒村　茉伊 長野市
1932 冨澤　詩乃 小布施町
1933 佐藤　真誇 上田市
1934 御供　柚香 上田市
1935 チャン　ゴックタオ 塩尻市
1936 深田　千彩希 塩尻市
1937 佐藤　愛子 上田市 信州大学　材料研
1938 近藤　希栄 上田市
1939 柳澤　萌子 神奈川県
1940 小島　彩 上田市
1941 堀江　杏梨 上田市
1942 下島　琉那 飯島町
1943 松尾　有紗 長野市
1944 グワ　チョーウー 塩尻市
1945 平澤　春香 東京都
1946 田口　暖望 長野市
1947 岡本　葵 東京都
1948 冨安　穂乃香 塩尻市
1949 齋藤　蒔富羽 長野市
1950 澤田　夕嬉 上田市 長野大学

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
1951 升方　真愛 長野市
1952 佐藤　愛美 小諸市
1953 小林　璃奈 上田市
1954 新田　優実 上田市
1955 永井　里沙 上田市
1956 降幡　葵彩 上田市
1957 長岡　佳澄 上田市
1958 山本　莉子 和歌山県 九度山町
1959 中山　莉子 和歌山県 九度山町
2001 竹内　純子 東御市
2002 緑川　奈美 上田市
2003 西山　亜寿沙 上田市
2004 三澤　美玲 東京都
2005 清水　京子 長野市
2006 青木　恵 山梨県
2007 土屋　和嘉子 上田市 スカイニンジャ
2008 森山　恵子 須坂市
2009 塚田　由美 上田市
2010 田畑　美保 岡谷市 ４児の母
2011 岸本　徳子 長野市
2012 菊池　三奈 長野市
2013 伊豫田　和子 長野市 円福ＲＣ
2014 佐々木　純子 上田市
2015 辻　佳子 安曇野市
2016 掛川　直子 東御市 信州Ｒ＆Ｔ
2017 遠藤　こずえ 諏訪市
2018 牧内　由貴 上田市 ＵＴＣ
2019 山下　知子 東京都
2020 藤川　莉沙 松本市
2021 黒岩　尚美 群馬県
2022 牛山　あゆみ 茅野市 してぃらん
2023 田子　忍 須坂市 ＣＩＴＹ　ＲＵＮＮＥＲ
2024 塚本　紘子 北海道
2025 宮下　はるか 東京都
2026 竹田　恵美 上田市
2027 板倉　みどり 上田市
2028 小林　満美子 飯山市
2029 池田　弘子 上田市
2030 川瀬　みゆき 愛知県 ムギの虜２
2031 櫻井　真由美 長野市
2032 永井　啓子 上田市 信州ＲＯＡＤ＆ＴＲＡＩＬ
2033 池谷　美衣子 神奈川県
2034 藤沢　美和 上田市
2035 河西　こずえ 上田市 華新の会
2036 堀内　萌子 長野市 カワイ音楽教室
2037 西田　恵 長和町
2038 小島　まゆみ 長野市
2039 藤尾　美佳 神奈川県
2040 竹本　千夏 松本市
2041 清野　愛美 小諸市
2042 山口　由香 安曇野市
2043 遠藤　亜未 長野市
2044 井ノ川　裕美 新潟県
2045 岡宮　美満 長野市
2046 田中　奈美 長野市
2047 宮川　弘美 松本市
2048 遠藤　優里子 佐久穂町
2049 栗林　奈津子 上田市
2050 関　絵里奈 上田市 信州Ｒ＆Ｔ
2051 須賀　理沙 上田市
2052 堀内　優香 東御市
2053 角　由美子 長野市
2054 関　美沙希 上田市 日置電機
2055 山浦　弘美 小諸市
2056 久保井　紗也香 上田市
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ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
2057 宮路　めぐみ 上田市
2058 窪田　佳子 上田市
2059 山本　知里 上田市
2060 竹田　博美 小諸市
2061 西尾　理恵 長野市
2062 鎌﨑　美絵子 松本市
2063 尾崎　聡子 埼玉県 ＫＴＣ　ＳＣ
2064 坪田　まつ美 上田市
2065 滝澤　智子 上田市
2066 柳沢　洋子 東御市
2067 江口　幸子 神奈川県
2068 川上　晴美 埼玉県
2069 岸田　直子 神奈川県
2070 中村　麻美 神奈川県
2101 野々原　佐智子 上田市
2102 佐々木　眞由美 上田市
2103 島立　富美子 茅野市 みどり
2104 宮下　真由美 麻績村
2105 島田　優子 長野市
2106 田中　美和子 長野市
2107 澤嵜　美保子 愛知県
2108 鵜原　昌子 神奈川県
2109 戸崎　康代 東京都 八王子走ろう会
2110 北島　久美 岡谷市 ランラン柴宮
2111 飯浜　直美 小諸市
2112 中沢　美子 須坂市
2113 高橋　礼子 東京都
2114 小日向　富子 長野市
2115 中村　亜紀子 長野市
2116 芹澤　みどり 長野市
2117 小林　なつ子 上田市
2118 柳澤　幸子 長野市
2119 本田　隆子 茨城県
2120 大岩　かよ子 松本市
2121 小出　郷子 松本市
2122 中西　須美 富士見町 広原ハリアーズ
2123 丸山　京子 東御市
2124 黒﨑　陽子 東京都
2125 石原　恵 東京都
2126 田中　道代 上田市
2127 前澤　勝美 中野市 チーム　クズ

■チャレンジラン（小・中学生男子1.6キロ）
2201 宮崎　心星 上田市
2202 土屋　環 千曲市 治田小
2203 清水　絃翔 上田市
2204 古市　緒真 上田市 真田陸上教室
2205 飯島　岳 上田市 上田南リーグ
2206 倉石　将夢 上田市 上田南リーグ
2207 橋詰　樹 上田市 上田南リーグ
2208 滝澤　和希 上田市 上田南リーグ
2209 五十嵐　大翔 上田市 南ジュニアスポーツクラブ
2210 遠藤　宏士朗 安曇野市
2211 犬童　啓翔 須坂市 須坂小学校
2212 龍野　瑠衣 長和町 長門小学校
2213 武田　倖之介 上田市
2214 古市　清翔 上田市 本原小学校
2215 阿部　尊穂 上田市
2216 大須賀　結人 坂城町 村上小学校
2301 堀田　陽生 上田市
2302 遠江　琥太 上田市 真田陸上教室
2303 荻原　陸仁 上田市 真田陸上教室
2304 清水　康平 上田市 真田陸上教室

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
2305 渋谷　将玄 上田市 真田陸上教室
2306 吉﨑　誠也 上田市 上田リーグ
2307 髙澤　智也 上田市 上田南リーグ
2308 飯島　渚 上田市 上田南リーグ
2309 丸山　煌心 上田市 上田南リーグ
2310 西村　太佑 上田市 上田南リーグ
2311 春原　綾太 上田市 南ジュニアスポーツクラブ
2312 須江　泰雅 上田市 南ジュニアスポーツクラブ
2313 清水　律希 小諸市 水明小学校
2314 櫻井　昌光 長野市 沼田藩
2315 井出　塁斗 東御市 祢津小学校
2316 杉本　充輝 長野市 古牧小学校
2317 内堀　結仁 駒ヶ根市 赤穂小学校
2318 大宮　柊真 新潟県 新井中央小学校
2319 小澤　歩武 上田市
2320 三輪　朱翔 上田市 南小学校
2321 堀内　侑 長野市 附属小
2322 中島　蒼 上田市 真田クラブ
2323 木村　颯介 飯山市 飯山小学校
2324 春日　咲来 千曲市 埴生小学校
2325 中澤　寛太 上田市
2326 宮田　逢玄 松本市
2327 梁本　宇辰 上田市 真田クラブ
2328 徳嵩　雄仁 上田市 城下小学校
2329 中村　壮 佐久市 佐久ドリーム
2401 金子　鶴ノ介 上田市 真田陸上教室
2402 鈴木　晴陽 上田市 真田陸上教室
2403 髙遠　禅 上田市 真田陸上教室
2404 須田　凜太朗 上田市 真田陸上教室
2405 古市　聖都 上田市 真田陸上教室
2406 古市　靖翔 上田市 真田陸上教室
2407 古市　真都 上田市 真田陸上教室
2408 笠井　蒼太 上田市 上田リーグ
2409 古瀬　将真 上田市 上田リーグ
2410 松井　颯也 上田市 上田リーグ
2411 正村　廉汰朗 上田市 上田リーグ
2412 小野山　知希 上田市 上田リーグ
2413 山本　瑛大 上田市 上田リーグ
2414 千野　瑛大 上田市 上田南リーグ
2415 佐藤　奏太 上田市 上田南リーグ
2416 上松　柊介 上田市 上田南リーグ
2417 塩崎　玄 上田市 上田南リーグ
2418 渡邉　幸生 上田市 上田南リーグ
2419 倉石　晃佑 長野市
2420 小林　晃斗 松本市 安曇野かけっこ
2421 吉村　壮平 長野市 通明小学校
2422 上田　拓樹 神奈川県
2423 神田　誠太 坂城町
2424 石橋　幹太 長野市
2425 唐澤　結貴 上田市 上田北小学校
2426 有賀　太一 安曇野市
2427 柳町　春眞 千曲市 ＦＣフェローズ
2428 井出　稜人 群馬県
2429 市川　玄樹 長野市 加茂小学校
2430 小林　悠起 上田市 腰越ＪＳＣ
2431 大嶋　悠斗 佐久市 大日向小学校
2432 滝沢　真之 上田市 川辺小学校
2433 吉田　湊 長野市 長野市陸上教室
2434 藤澤　慶久 長野市 陸上教室
2435 月岡　慎弥 上田市
2436 落合　伶 上田市 腰越ＪＳＣ
2437 仲鉢　朔 埼玉県 さいたまＲＣ
2438 立山　蓮 長和町
2439 宮原　悠人 東御市
2440 柳町　瑠音 千曲市
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2441 柳町　瑠我 千曲市
2442 長岡　亮汰 東御市 滋野小学校
2443 ハラ　悠太朗 上田市
2444 中川　誠進 上田市
2445 小林　慎 長和町
2501 掛川　晃稔 上田市
2502 田中　涼平 上田市 上田市南小学校
2503 葉山　晴貴 上田市
2504 近藤　大紀 上田市 サガン上田Ｆ．Ｃ．
2505 伊藤　輝和 上田市 真田陸上教室
2506 長　充樹 上田市 真田陸上教室
2507 早坂　達希 上田市 真田陸上教室
2508 前田　亮蔵 上田市 上田南リーグ
2509 飯島　啓翔 上田市 上田南リーグ
2510 田中　伸季 上田市 上田南リーグ
2511 渡邉　心 上田市 上田南リーグ
2512 長谷川　逞生 上田市 上田南リーグ
2513 岡澤　直希 上田市 上田南リーグ
2514 竹下　弥駿 上田市 上田南リーグ
2515 横山　穂空 上田市 上田南リーグ
2516 武田　啓太 上田市 上田南リーグ
2517 青木　匠 山梨県 塩山北小
2518 遠藤　丈助 安曇野市
2519 多田　隼 東京都
2520 小宮山　陸斗 上田市 真田クラブ
2521 小牧　稜 伊那市
2522 滝澤　秀篤 東御市 腰越ＪＳＣ
2523 酒井　朋之 長野市 エムウェーブスケートクラブ
2524 高見澤　斗義 千曲市 埴生小学校
2525 内島　瑛太 上田市
2526 大宮　結翔 新潟県 新井中央小学校
2527 長谷部　諒 埼玉県 友誠館
2528 堀内　諒 長野市 附属小
2529 曽根原　斉太朗 安曇野市 穂高北小学校
2530 笹井　圭 長和町 腰越ＪＳＣ
2531 太田　楓人 東御市 祢津小
2532 野崎　翔陸 埼玉県
2533 福西　晃太 上田市 本原小学校
2534 鳥居　遥斗 栃木県 佐野市立城北小学校
2535 峯村　啓太 上田市
2536 甘利　明日輝 小諸市 あさまねＳＣ
2537 武田　蔵之介 上田市
2538 田中　陸人 上田市 川西小学校
2539 大澤　稜馬 上田市 川西小学校
2540 Delplanques Nathaniel 兵庫県
2601 稲垣　斗哉 上田市 上田レスリングクラブ
2602 松木　晴彦 上田市 真田陸上教室
2603 池田　瑛翔 上田市 真田陸上教室
2604 祢津　壮汰 上田市 真田陸上教室
2605 古市　晴翔 上田市 真田陸上教室
2606 白幡　大翔 上田市 真田陸上教室
2607 堀内　竣矢 上田市 真田陸上教室
2608 宮下　陸人 上田市 真田陸上教室
2609 伊禮　湊人 上田市 真田陸上教室
2610 鷹野　樹 上田市 真田陸上教室
2611 山口　達己 上田市 真田陸上教室
2612 小林　郁斗 上田市 真田陸上教室
2613 大塚　晴真 上田市 上田南リーグ
2614 杉原　圭亮 上田市 上田南リーグ
2615 栗林　功弥 上田市 上田南リーグ
2616 山田　大雅 上田市 上田南リーグ
2617 清水　陽稀 上田市 上田南リーグ
2618 佐藤　真祝 上田市 上田南リーグ
2619 角龍　昂遼 上田市 上田南リーグ
2620 小池　永遠 上田市 上田南リーグ

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
2621 丸山　颯介 上田市 上田南リーグ
2622 両澤　泰正 上田市 上田南リーグ
2623 栗林　大也 上田市 上田南リーグ
2624 清水　悠斗 上田市
2625 櫻井　晴光 長野市 沼田藩
2626 北村　大喜 上田市 真田クラブ
2627 中島　湊 上田市 真田クラブ
2628 両川　暖空 佐久市 望月小学校
2629 木村　大翔 飯山市 飯山小学校
2630 吉池　巧真 上田市 丸子北
2631 上坂　翔 上田市
2632 上坂　諒 上田市
2633 宮坂　蓮 上田市
2634 石元　悠成 東御市 和小学校
2635 太田　悠翔 上田市
2636 佐藤　一葉 上田市 川辺小学校
2637 藤森　新 長野市 柳原小学校
2701 柄澤　琉斗 上田市
2702 三尾　一楓 上田市 真田陸上教室
2703 若林　泰佑 上田市 真田陸上教室
2704 一之瀬　湊 上田市 真田陸上教室
2705 堀　玲音 上田市 真田陸上教室
2706 神田　優樹 坂城町
2707 唐澤　泰基 上田市 上田北小学校
2708 滝澤　幸輝 東御市 腰越ＪＳＣ
2709 高見澤　凰我 千曲市 埴生小学校
2710 長岡　知陽 青木村
2711 雨宮　崚馬 長和町 長門小学校
2712 中村　健吾 上田市 真田クラブ
2713 田邊　晴馬 塩尻市
2714 峯村　蒼太 上田市
2715 山本　朋史 上田市 真田クラブ
2716 高橋　碧一 上田市 真田クラブ
2717 吉村　柊馬 上田市 神科小学校
2718 近藤　圭 上田市
2719 高野　櫂 青木村 青木小学校
2720 橋詰　光規 東御市 北御牧小学校
2801 田畑　修平 上田市 真田クラブ
2802 葉山　友貴 上田市
2803 山岸　尚弘 上田市
2804 西村　遙希 上田市 塩田中学校
2805 田畑　真司 岡谷市 岡谷南部中学校
2806 堀　純平 長野市 ＫＲＣ
2807 土屋　流羅 軽井沢町
2808 山本　陽翔 上田市 上田６中
2809 齊藤　颯大 上田市 丸子北中
2810 内島　陽登 上田市
2811 宮下　夢翔 上田市 腰越ＪＳＣ
2812 笹井　澪 長和町 腰越ＪＳＣ
2813 菊池　唯仁 原村 シティーランナー
2814 山口　泰生 上田市 上田第一中学校
2815 佐藤　飛吾 上田市 真田クラブ
2816 神津　琥白 上田市 第一中学校
2817 渡部　湊土 長和町
2818 古内　悠之亮 埼玉県
2819 窪田　稜大 上田市
2820 藤森　絆 長野市 東北中学校
2821 藤森　光 長野市 東北中学校

■チャレンジラン（小・中学生女子1.6キロ）
2901 井出　朝陽 群馬県
2902 酒井　智沙 長野市 エムウェーブスケートクラブ
2903 内堀　彩葉 駒ヶ根市 赤穂小学校
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ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
2904 山口　凛乃 上田市 東小学校
2905 小宮山　日奈子 上田市 南小学校
2906 甘利　愛空 小諸市 あさまねＳＣ
2907 中川　鈴菜 上田市
3001 髙見澤　舞音 佐久市 チーム倉ちゃん
3002 樋村　朱莉 上田市 真田陸上教室
3003 宮澤　杏奈 上田市
3004 横山　椿紗 安曇野市 堀金小学校
3005 原　芽生 南箕輪村 南箕輪小学校
3006 北條　はな 松本市
3007 大井　結莉 上田市 城下小学校
3008 守屋　美結 茅野市
3009 川澄　秋奈 松本市 松本市立波田小学校
3101 関森　琴春 上田市 上田市立神科小学校
3102 加藤　愛夕 上田市 真田陸上教室
3103 小埜沢　侑子 上田市 真田陸上教室
3104 三尾　アヤメ 上田市 真田陸上教室
3105 鷹野　碧里 上田市 真田陸上教室
3106 宮下　伶奈 上田市 真田陸上教室
3107 雨海　知空 上田市 真田陸上教室
3108 堀　玲菜 上田市 真田陸上教室
3109 高澤　真奈 青木村 青木小学校
3110 大兼　文子 小諸市
3111 近藤　志帆 上田市
3112 藤澤　花帆 上田市 上田市立東小学校
3113 雨宮　彩桜 長和町 長門小学校
3114 小宮山　莉奈子 上田市 南小学校
3115 熊谷　琉莉 東御市 田中小学校
3116 齋藤　咲歩 軽井沢町
3117 宮坂　麗奈 上田市
3118 中山　紗衣 上田市 丸子中央小学校
3119 古内　友里加 埼玉県
3201 清水　莉子 上田市
3202 渋谷　春陽 上田市 真田陸上教室
3203 若林　佳歩 上田市 真田陸上教室
3204 須賀　かん奈 上田市 真田陸上教室
3205 橋本　樹 青木村 青木小学校
3206 笠井　実里 上田市
3207 西田　歩 松本市
3208 清水　千暖 小諸市 水明小学校
3209 長坂　乙葉 上田市 城下小学校
3210 牛山　織歩 上田市
3211 田中　莉帆 安曇野市
3212 山口　琴美 上田市 神川小学校
3213 饗場　彩葉 小諸市 あさまねＳＣ
3214 川井　椛奈 長野市
3215 今　菜莉咲 埼玉県 熊谷市立奈良小学校
3301 雨海　志風 上田市 真田陸上教室
3302 細井　葉月 上田市 真田陸上教室
3303 竹内　小晴 上田市 真田陸上教室
3304 田中　六花 上田市 真田陸上教室
3305 竹内　梓早 上田市 真田陸上教室
3306 大竹　夏歩 上田市 上田南リーグ
3307 吉村　希々花 長野市 通明小学校
3308 羽田　紗也佳 長野市 加茂小学校
3309 井出　るな 東御市 祢津小学校
3310 近藤　絢奏 上田市
3311 中村　百花 上田市 真田クラブ
3312 米田　響 静岡県 錦田小
3313 大久保　なずな 上田市 北小学校
3314 仲鉢　ひまり 埼玉県 さいたまＲＣ
3315 六川　美月 上田市 真田クラブ
3316 小林　雪月花 上田市 真田クラブ
3317 川澄　柚月 松本市 松本市立波田小学校
3318 徳嵩　優美 上田市 城下小学校

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
3319 清水　杏奈 長和町 長門小学校
3401 荻原　明香里 上田市 真田陸上教室
3402 久保井　奏羽 上田市 真田陸上教室
3403 早坂　茉奈 上田市 真田陸上教室
3404 須賀　萌衣 上田市 真田陸上教室
3405 青木　椛 山梨県 塩山北小
3406 田畑　璃子 岡谷市 岡谷田中小学校
3407 小山　凜花 東御市 腰越ＪＳＣ
3408 伊藤　悠里 上田市
3409 野村　桃加 下諏訪町 下諏訪南
3410 牛山　紗衣 上田市
3411 藤澤　楓 上田市 上田市立東小学校
3412 田中　香帆 安曇野市
3413 新田　妃衣 埼玉県 ファイト川越
3414 新田　芽衣 埼玉県 ファイト川越
3415 武田　小陽 上田市
3416 中山　璃音 上田市 腰越ＪＳＣ
3501 稲垣　咲菜 上田市 真田クラブ
3502 上松　千穂 上田市 真田クラブ
3503 宮下　奈々里 東御市 真田クラブ
3504 田畑　真子 岡谷市 岡谷南部中学校
3505 清水　莉菜 上田市
3506 小林　美輝 松本市 まつもとＴＦＣ
3507 小山　柊花 東御市 腰越ＪＳＣ
3508 牛山　佳音 茅野市 ＣＩＴＹＲＵＮＮＥＲ
3509 近藤　麻優子 上田市
3510 成澤　沙喜 上田市 信州ＲＴ
3511 成澤　里乃 上田市 信州ＲＴ
3512 田村　安寿 上田市
3513 山野井　琴葉 上田市

■チャレンジラン（高校生以上1.6キロ）
3601 青山　真紀 上田市 チーム・アオ
3602 青山　友紀 上田市 チーム・アオ
3603 大森　優雅 栃木県 チーム・アオ
3604 中嵜　祐子 茅野市 チーム・アオ
3605 甲田　幸雄 上田市
3606 高橋　君則 上田市
3607 樋口　雷弥 上田市
3608 西澤　邦裕 青木村
3609 小林　富士男 上田市
3610 滝沢　宗克 上田市
3611 作山　咲季 上田市 チーム六中
3612 北村　法子 上田市
3613 西原　春菜 上田市
3614 井出　栄子 長和町 樅の木福祉会　山の子学園共同村
3615 藤田　孝浩 長和町 樅の木福祉会　山の子学園共同村
3616 里　真平 長和町 樅の木福祉会　山の子学園共同村
3617 福間　一夫 長和町 樅の木福祉会　山の子学園共同村
3618 大角　秀雄 長和町 樅の木福祉会　山の子学園共同村
3619 手塚　雅子 上田市
3620 小山　隆 上田市
3621 田中　透 上田市
3622 高澤　真一 青木村
3623 母袋　直也 上田市 塩田接骨院
3624 立堀　麻衣子 上田市
3625 尾崎　美和子 上田市
3626 桑名　みどり 上田市
3627 木下　葉月 上田市
3628 中澤　尚子 群馬県 なし
3629 高橋　佐智子 長野市
3630 川上　清 安曇野市
3631 近藤　真一 長野市
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ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
3632 古林　太寿久 兵庫県 ナチュラルＲＣ
3633 小合　明美 安曇野市
3634 石橋　典子 長野市
3635 石橋　謙一 長野市
3636 唐澤　信彦 上田市 ミヤジマ技研（株）
3637 橋本　俊恵 群馬県 藤岡市ゆっくり走ろう会
3638 伊藤　香織 上田市
3639 上野　蒼介 上田市 上田染谷丘高校
3640 土屋　茉鈴 軽井沢町
3641 齊藤　菫 上田市
3642 関　真優 上田市 アステモ上田株式会社
3643 内島　達也 上田市
3644 藤原　貴誉 安曇野市 藤森病院
3645 清澤　雅仁 朝日村 朝日村
3646 笹井　信孝 長和町 腰越ＪＳＣ
3647 太田　理子 東御市
3648 山口　名香子 上田市 中塩田小学校
3649 竹鼻　守 上田市
3650 龍野　遼 長和町
3651 橋詰　知樹 佐久市
3652 立山　太一 長和町
3653 風間　友子 千葉県
3654 竹内　恵子 上田市
3655 垂見　美雪 上田市
3656 鈴木　由美子 上田市
3657 竹前　真理 須坂市
3658 川上　昌代 安曇野市
3659 木内　皓平 佐久市
3660 竹本　凜佳 松本市
3661 中川　義章 上田市
3662 中川　理沙 上田市
3663 生駒　由美子 上田市 演劇集団真田クロスビー
3664 熊谷　昌彦 山梨県
3665 熊谷　照代 山梨県
3666 近藤　勲 上田市
3667 梁本　栄文 上田市
3668 櫻井　弘美 東京都
3669 廣神　美雪 群馬県
3670 田中　浩平 上田市
3671 溝端　海里 安曇野市
3672 溝端　桃子 安曇野市
3673 溝端　はづき 上田市
3674 窪田　慶輔 上田市
3675 大澤　夏希 上田市
3676 依田　紘樹 上田市
3677 大須賀　英樹 上田市
3701 小野澤　光夫 埼玉県 大河走友会
3702 小野澤　スイ 埼玉県
3703 原田　清 埼玉県
3704 永井　恒 静岡県
3705 齊藤　敏幸 埼玉県
3706 白取　武盛 千曲市
3707 林　正樹 上田市
3708 竹端　和男 東京都
3709 竹端　文子 東京都
3710 川内　郁緒 千曲市 篠ノ井ＲＣ
3711 竹中　政彦 神奈川県
3712 鈴木　良忠 長野市 篠ノ井ＲＣともにちゃん
3713 風間　伸一 千葉県

■ファミリーラン（1.6キロ）
3801 榊原　慎・晴真 上田市
3802 榊原　陽子・優志 上田市

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
3803 峰村　圭一郎・珠葉 上田市 ミネムー
3804 小林　奈津美・篤人 上田市
3805 稲池　紀子・花美 上田市
3806 小松　三奈・蓮 上田市
3807 西原　史顕・聡汰 上田市
3808 近藤　歩美・有莉 上田市
3809 兼子　雅浩・哲至 青木村
3810 笠井　真・樹 上田市
3811 長坂　良美・怜果 上田市
3812 長坂　真仁・実怜 上田市
3813 春原　雅志・創太 上田市 ＨＩＯＫＩ
3814 西村　奈緒子・悠利 上田市 ＨＩＯＫＩ
3815 萩原　大翔・手塚　桃蘭 上田市
3816 萩原　幸映・手塚　梨月 上田市
3817 手塚　一樹・心柑 上田市
3818 中山　陽平・陽南子 長野市
3819 中山　萌香・暖太 長野市
3820 宮澤　貴子・汰地 上田市
3821 岩井　亜希子・松室　怜玖 長野市
3822 高木　孝亮・裕斗 東御市
3823 高木　綾香・奏汰 東御市
3824 神田　香代子・楓人 坂城町
3825 山崎　二葉・大河 上田市
3826 古田　亜由美・伊東　花帆 東御市
3827 小熊　奈々・美智 坂城町
3828 中村　拳・成 佐久市
3829 清水　友規・葵衣 上田市 八十二長野銀行
3830 千野　祐樹・未織 上田市
3831 野竹　典子・美琴 箕輪町 箕輪北
3832 金田　美乃莉・佳穂奈 上田市
3833 島田　裕花・金田　悠吾 上田市
3834 金田　隆寛・恭弥 上田市
3835 市川　範子・明依 長野市
3836 後藤　俊郎・彩杜 長野市
3837 濱野　一希・彩央 上田市
3838 田中　菜穂美・千景 上田市
3839 泉　継道・ひかり 上田市
3840 泉　さゆり・晴道 上田市
3841 田中　篤・悠羽 松本市
3842 新井　雄太・雄仁 上田市
3843 金井　真紀・絢沙 佐久市
3844 桜井　翔太・美結 長野市
3845 三輪　達也・詩空 上田市
3846 久保田　孝幸・幸士朗 上田市
3847 久保田　このみ・夏鈴 上田市
3848 荻久保　明・慶太 上田市
3849 岡﨑　道子・心聖 長野市
3850 上原　勝巳・小林　琉空 長野市 清野マラソンクラブ
3851 矢澤　菜乃子・都生 長野市
3852 保谷　祐輔・佳吾 長野市
3853 今井　健人・碧 上田市 日精樹脂工業
3854 横林　秀明・膳 上田市
3855 横林　弥恵・桃百 上田市
3856 井出　一志・怜那 佐久市 無所属
3857 降旗　尚樹・桃香 松川村
3858 仲澤　馨・七海 安曇野市
3859 小山　智広・佑暉 小諸市
3860 両川　恵・海暖 佐久市
3861 干川　愛・穂 群馬県 西部幼稚園
3862 黒澤　美菜見・睦登 上田市
3863 黒澤　博登・優月 上田市
3864 大嶋　健史・絃葉 佐久市
3865 神津　一真・紫月 上田市 浅間電設株式会社
3866 橋詰　史子・すず 佐久市
3867 滝沢　拓也・祐介 上田市
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ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
3868 市川　通太郎・夕喜乃 松本市
3869 塩澤　将康・陸登 坂城町
3870 金子　嘉樹・立樹 上田市
3871 赤池　靖典・祐亮 上田市
3872 落合　芳奈・雫 上田市
3873 仲鉢　智・ひなた 埼玉県
3874 立山　美穂・鈴 長和町
3875 飯島　典紀・芳月 東御市
3876 田丸　正子・律 東御市
3877 田村　由紀子・誉泉 上田市
3878 石元　昌宏・湊大 東御市
3879 塩崎　涼子・聖真 東御市
3880 布施　賢治・ユリヤ 上田市
3881 一之瀬　真里・秀麦 上田市
3882 功刀　和紀・詩理 上田市 しーチーム
3883 功刀　希美・聡敏 上田市 しーチーム
3884 湯澤　志桜里・奏仁 中野市
3885 長岡　佑香・沙來 東御市
3886 所　千恵・里緒 東御市
3887 下村　珠美・かなえ 塩尻市
3888 小林　大士・莉子 上田市
3889 塩川　東・楊 小諸市
3890 塩川　美佑・穂岳 小諸市
3891 関　憲一・桂太朗 上田市 日置電機
3892 後藤　優太・愛芽莉 東御市
3893 齋藤　匡彦・恵蔵 上田市
3894 中村　春奈・亮 上田市 本原小学校
3895 堀　雅幸・玲美 上田市
3896 橋本　和樹・郁真 上田市
3897 半田　賢児・楓季 上田市
3898 三枝　愛香・綾羽 千曲市

ゼッケン 氏　　名 居住地 所　　　属
3899 三枝　耕太・颯真 千曲市
3900 市川　洋平・陽翔 上田市 上田市
3901 若林　冴架・笑舞 上田市
3902 若林　隼斗・楽來 上田市
3903 板垣　純弥・若林　喜千 上田市
3904 橋詰　文哉・咲哉 上田市
3905 上原　渚・涼雅 上田市
3906 鎌﨑　正宏・晴加 松本市
3907 伊藤　悠・玲陽 上田市
3908 小林　達也・綺葉 長和町
3909 小林　亮太・哲人 東御市
3910 守屋　正太・大征 茅野市
3911 梁本　艶・佳怡 上田市
3912 齊藤　凌磨・唯真 小諸市
3913 窪田　ゆか・那星 上田市
3914 山崎　千明・凪 長野市
3915 西田　あゆみ・ゆき菜 東御市
3916 滝澤　俊・怜 上田市
3917 滝澤　絵美子・椛帆 上田市
3918 嶋津　諭・豪 小諸市
3919 丸山　宏尚・崇陽 上田市 クロエ相談支援室
3920 丸山　紀子・慶也 上田市
3921 大澤　勇樹・琉生 上田市
3922 関本　志穂・想和 御代田町
3923 宮国　沙希子・あかり 御代田町
3924 小出　貴彦・浩之 松本市
3925 小出　径子・安紗 松本市
3926 Delplanques Mireille・Nathaniel 兵庫県
3927 峯村　三枝・岳 上田市
3928 大須賀　貴代子・佳穂 坂城町

アルペン 上田インター店

長野県上田市住吉５８番－２
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【駐車場のご案内】

駐車場名 住所 スタート会場までの所要時間

①県営上田野球場 上田市下之条 354-1 ※スタート会場

②上田古戦場公園西側テニスコート 上田市築地 580 徒歩 約 10 分

③川辺小学校 上田市下之郷 658-1 徒歩 約 10 分

④日置電機（株）ランニングコース
　南側駐車場 上田市小泉 81 シャトルバス 約 15 分

※上記駐車場は大会参加者専用の駐車場となります。事前に送付された駐車許可証をお持ちで
ない場合は駐車できませんのでご注意ください。
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大会記録（部門1位）
種　　目 32回（平成30年） 33回

（令和元年）
34回

（令和2年）
35回

（令和3年）
36回（令和4年） 37回（令和5年）

氏　名 住　所 氏   名 住   所 氏   名 住   所

ハ
　ー
　フ

男
　子

40歳未満 桃澤　大祐 伊那市

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
の
た
め
中
止

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止

依田　航太郎 小諸市 甘利　大祐 東御市
1時間09分49秒 1時間08分17秒 1時間07分24秒

40歳以上
60歳未満

土屋　秀徳 上田市 唐沢　剛史 群馬県 小林　敏明 上田市
1時間16分34秒 1時間13分04秒 1時間12分30秒

60歳以上 渡邉　良勝 栃木県
1時間31分29秒

女
　子

40歳未満 大井　亜祐美 諏訪市 小山　園子 東御市 小山　園子 東御市
1時間27分06 1時間29分12秒 1時間27分30秒

40歳以上
60歳未満

佐塚　裕美子 佐久市 田子　忍 須坂市 田子　忍 須坂市
1時間32分54秒 1時間33分53秒 1時間33分07秒

60歳以上 平山　えつ子 東京都
1時間59分56秒

10

　キ
　ロ

男
　子

40歳未満 牛山　純一 茅野市 牛山　純一 茅野市 鳥羽　大地 安曇野市
31分12秒 30分23秒 32分35秒

40歳以上
60歳未満

利根川　裕雄 千曲市 柳澤　瑞樹 上田市 柳澤　瑞樹 上田市
34分48秒 32分29秒 32分44秒

60歳以上 元木　繁夫 上田市
46分58秒

女
　子

40歳未満 浅田　志帆 上田市 浅田　志帆 上田市 出口　栞里 東御市
38分26秒 37分51秒 46分49秒

40歳以上
60歳未満

君島　由夏 東京都 牧内　由貴 上田市 山口　典子 小諸市
43分42秒 43分18秒 41分52秒

60歳以上 小林　恵子 群馬県
53分41秒

5

　キ
　ロ

男
　子

40歳未満 北沢　正親 東御市 古川　綾斗 長野市
16分43秒 17分31秒

40歳以上
60歳未満

臼井　隆之 上田市 内須川　忠司 佐久市
17分18秒 18分03秒

60歳以上 青野　一也 静岡県
19分41秒 （中学生男子3㎞）

中学男子 土赤　本気 小諸市 清水　颯太 上田市 増田　大誠 上田市
17分32秒 9分39秒 16分41秒

女
　子

40歳未満 久保田　絢乃 上田市 北田　恵利子 上田市
18分25秒 26分22秒

40歳以上
60歳未満

土屋　和嘉子 上田市 岡田　めぐみ 安曇野市
23分58秒 22分17秒

60歳以上 深津　明美 群馬県
27分34秒 （中学生女子3㎞）

中学女子 牧内　愛華 上田市 坂元　唯花 辰野町 米澤　碧海 南箕輪村
19分02秒 10分40秒 20分19秒

3

　キ
　ロ

小
学
生
男
子

6年 佐上　湘哉 神奈川県 佐藤　新太 長野市 須山　樹 上田市
11分08秒 9分59秒 11分21秒

5年 土赤　仁義 小諸市 田畑　真司 岡谷市 和田　直太朗 東京都
11分25秒 11分17秒 11分34秒

4年 鈴木　士愛 木島平村 横沢　星弥 上田市 中村　弦輝 上田市
12分09秒 11分55秒 11分49秒

3年 黒木　玲雄 上田市 中村　弦輝 上田市 高橋　碧一 上田市
12分12秒 12分31秒 12分37秒

2年 黒沢　天馬 上田市 高橋　碧一 上田市 吉見　朔太郎 長和町
13分01秒 14分42秒 13分57秒

1年 田畑　真司 岡谷市 両澤　泰正 上田市 大宮　結翔 新潟県
14分29秒 16分28秒 13分40秒

小
学
生
女
子

6年 山下　里歩 上田市 帯刀　晶 上田市 黒木　愛叶 上田市
13分12秒 11分19分 11分22秒

5年 坂元　唯花 辰野町 田畑　真子 岡谷市 牛山　佳音 茅野市
11分33秒 10分48秒 14分05秒

4年 北原　和 上田市 池田　安輝 信濃町 成澤　里乃 上田市
12分00秒 14分16秒 12分04秒

3年 黒沢　燈 上田市 小池　希空 上田市 小山　凜花 東御市
12分21秒 12分31秒 12分15秒

2年 竹花　ひまり 上田市 小山　凛花 東御市 櫻井　芽依 上田市
14分29秒 13分07秒 16分32秒

1年 小山　柊花 東御市 小熊　美智 坂城町 福澤　歓夏 上田市
16分21秒 18分20秒 14分56秒

健康チャレンジ 田畑　友寛 上田市 清澤　雅仁 朝日村 清澤　雅仁 朝日村

大会記録（部門１位）
33～ 35回

（令和元～３年）

　
　
　
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止

　
　
　
　
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
の
た
め

38回（令和6年）
氏　名 住　所
甘利　大祐 東御市

1時間08分41秒
唐沢　剛史 群馬県

1時間12分09秒
高田　和義 東京都

1時間24分09秒
小山　園子 東御市

1時間26分14秒
南波　直美 中野市

1時間29分33秒
池本　昭子 長野市

1時間55分53秒
山浦　　健 安曇野市

32分09秒
牛山　純一 茅野市

31分07秒
飯島　哲也 駒ヶ根市

45分12秒
塩田　麻美 栃木県

43分41秒
柴田　洋子 神奈川県

43分15秒
服部　美代子 埼玉県

57分39秒
山田　瑛己 安曇野市

17分01秒
内須川　忠司 佐久市

17分15秒
柳原　秀伸 安曇野市

21分00秒
小山　颯太 東御市

9分42秒
田畑　香奈 上田市

19分00秒
高橋　三紗子 須坂市

20分17秒
須藤　吉仕子 上田市

23分39秒
小山　柊花 東御市

10分50秒
山上　大空心 埼玉県

10分08秒
田畑　修平 上田市

12分06秒
山上　凌久人 埼玉県

11分05秒
青柳　和弥 群馬県

12分17秒
高見澤　斗義 千曲市

12分20秒
有賀　太一 安曇野市

14分17秒
青柳　莉依菜 群馬県

11分21秒
成澤　里乃 上田市

11分38秒
小山　凜花 東御市

11分35秒
古川　綺乃 上田市

15分16秒
川合　心都 長和町

15分24秒
山上　結衣花 埼玉県

12分13秒
清澤　雅仁 朝日村
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種目
39回（令和７年）
氏名 住所

ハ
ー
フ

男　

子

40歳未満
依田　航太郎 上田市

1 時間 11 分 48 秒
40歳以上
60歳未満

土屋　秀徳 上田市
1 時間 18 分 14 秒

60歳以上
井上　直志 愛知県

1 時間 31 分 11 秒

女　

子

40歳未満
小山　園子 東御市

1 時間 32 分 51 秒
40歳以上
60歳未満

新井　沙緒莉 埼玉県
1 時間 25 分 34 秒

60歳以上
島田　優子 長野市

1 時間 47 分 51 秒

10
キ
ロ

男
子

40歳未満
新津　大地 中野市

31 分 15 秒
40歳以上
60歳未満

牛山　純一 茅野市
32 分 0 秒

60歳以上
高田　賢一 群馬県

41 分 1 秒

女
子

40歳未満
桑原　実世 千曲市

42 分 40 秒
40歳以上
60歳未満

牧内　由貴 上田市
44 分 23 秒

60歳以上
柳澤　幸子 長野市

48 分 46 秒

５
キ
ロ

種目変更により該当なし

チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
２
・
５
キ
ロ
（
37
回
以
前
は
３
キ
ロ
）

男
女

70歳未満
小宮山　空知 上田市

8 分 55 秒

70歳以上
原田　清 埼玉県

11 分 36 秒

男　

子

中学生
田畑　真司 岡谷市

8 分 32 秒

小学6年生
田中　孔大 上田市

8 分 40 秒

小学5年生
高見澤　凰我 千曲市

9 分 18 秒

小学4年生
畔上　歩大 野沢温泉村

9 分 48 秒

小学3年生
長谷部　諒 埼玉県

9 分 44 秒

小学2年生
小林　晃斗 松本市

10 分 58 秒

小学1年生
大宮　柊真 新潟県

12 分 5 秒

女　

子

中学生
小山　柊花 東御市

9 分 39 秒

小学6年生
稲垣　咲菜 上田市

10 分 3 秒

小学5年生
野村　桃加 下諏訪町

9 分 53 秒

小学4年生
六川　美月 上田市

11 分 0 秒

小学3年生
饗場　彩葉 小諸市

11 分 42 秒

小学2年生
滝沢　心白羽 上田市

2 分 58 秒

小学1年生
宮澤　杏奈 上田市

6 分 15 秒

健康チャレンジ 種目変更により該当なし
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