
川西の自然の恵みたっぷりのハーブティを飲んでリラックスしながら、 

ハーブの効能を知り自律神経を整えることで、心身の回復を促し、 

慌ただしい年末から冬季の健康維持に役立ててみませんか。 

 

 

川西公民館 

【託児付き】ワンコインでハーブ体験！ 

 

日時 令和８年１２月２日(水) 午前１０時～１１時４５分 

場所  川西公民館 大ホール 

講師  信州うらさとハーブ園 小林綾子さん 

(メディカルハーブコーディネーター/ハーブコーディネーター) 

定員  ２０名  

受講料 １００円  

材料費 ４００円（試飲と持ち帰り用のハーブティ代） 

持ち物 筆記用具 

託児 無料、未就園児 定員５名 

 

 

 

 

 

「ハーブのチカラで自律神経を整えよう！」 

～ 師走の慌ただしさを忘れる、癒しのクリスマスプレゼント～ 

イラスト  

小林綾子さん 

申し込み 令和８年１０月２０日（火）から 

申し込みフォーム、電話で受付（先着順） 

 

 

受付は 

右の二次元

コード 

から⇒ 


