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上田市 プレスリリース 

令和 8 年 10 月 7 日 

報道機関 各位 

 

 

 

 

「アウトドアアクティビティが楽しめ、郷土愛を育む千曲川」を目指し、東北信

地域における「かわまち事業」の連携強化や、幅広い視点に立ったブランド化、さ

らには情報発信の強化につなげることを目的として、下記のとおり初の試みとなる

ラフティング、カヌー、サイクリングなどを行うモニターツアーが千曲川北信 5市

町かわまちづくり推進協議会主催において開催されます。 

 つきましては、別紙のとおりお知らせしますので周知につきまして、ご協力を賜

りたくお願い申し上げます。 

 

■日時  令和 8年（2026年）10月 14日（水）～15日（木） 

■場所 上田市、坂城町、千曲市、長野市、須坂市、小布施町、中野市、飯

山市の千曲川河川空間及び沿道（行程、ルートは別添のとおり） 

■主催  千曲川北信 5市町かわまちづくり推進協議会 

■共催  上田市千曲川×依田川地区かわまちづくり協議会、千曲市、坂城町 

■出席者 モニター、関係団体職員 他 

 

 

※本動画・画像使用等に関するお問い合わせは、下記担当までご連絡ください。 

  

令和8年度（2026 年度）千曲川活用推進プロジェクト 

アウトドアアクティビティ・郷土愛を育むモニターツアーの開催について 

本件に関する問合せ先 

上田市 都市建設部丸子地域建設課 

課長 内堀（担当者 係長 加藤） 

℡ 0268-42-1032 
上田市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。 

上田市は「SDGs未来都市」です。 
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上田市 プレスリリース 

■行程 

・14日 
時間 内容 詳細 

9:00～10:00 1日目出発式 場所：上田市 丸子かわまち公園 

・関係者挨拶 

・千曲川×依田川かわまちづくり推進協議会

の紹介 

・国際基準サイクリングルート「JapanVelo」

の紹介 

・海外事例報告ドイツ河川流域のまちづくり 

・アクティビティ活用事例報告 

 

10:00～11:30 アクティビティ①【自転車】 丸子かわまち公園～坂城大橋付近 

約 20km・所要 1.5時間程度 

11:30～13:30 昼食・休憩 坂城大橋付近 河床根固めブロック 

13:30～16:00 アクティビティ② 

【カヌー/ラフティング】 

坂城大橋付近～千曲市戸倉千曲川緑地公園 

約 4ｋｍ 

16:00 キャンプ 戸倉千曲川緑地公園  ※宿泊は各自 

 

・15日 
時間 内容 詳細 

9:00～9:20 二日目出発式 場所：長野市リバーポート 

・関係者挨拶 

9:20～12:00 アクティビティ①【自転車】 長野市リバーポート～中野市豊田文化センタ

ー 

約 35km・所要 2.5時間程度 JapanVelo ルー

ト 

長野/須坂/小布施リバーポート等立ち寄り 

12:00～13:00 昼食・休憩 中野市豊田文化センター 

13:30～15:30 

    ～16:30 

アクティビティ② 

【カヌー/ラフティング】 

中野市リバーポート（仮称：中野市親水広場） 

～蓮揚水機場（カヌー・ラフティング区間）

約 4ｋｍ 

～常盤リバーポート（カヌー区間）約 10ｋｍ 

16:30 イベント終了式 常盤リバーポート 
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上田市 プレスリリース 

■ツアールート 

 

 

＜主催＞ 
千曲川北信5市町かわまちづくり推進協議会 事務局 
（飯山市 建設水道部 道路河川課） 
（課長）奥原 司 （担当者）村越 陽行 
住 所： 飯山市大字飯山 1110番地 1号 
電 話： 0269-67-0737（直通） 
ファクシミリ： 0269-62-6221 
電子メール：  dourokasen@city.iiyama.nagano.jp 

【１日目】自転車 
（上田市丸子かわまち公園～坂城大橋付近） 

【１日目】カヌー/ラフティング 
（坂城大橋付近～千曲市戸倉千曲川緑地公園） 

【２日目】自転車 
（長野市リバーポート 
  ～中野市豊田文化センター） 

【２日目】カヌー/ラフティング 
（［仮称］中野市親水公園～ 
（蓮揚水機場）～飯山市常盤リバーポート） 


