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月第 号

第32回

新そばまつり

の郷大収

秋真っ盛りの真田の郷で 、風味豊かな新そばを味わえる年に１度

の大イベント。新そばまつり会場は地元産の味覚てんこ盛りです！

詳細は10月24日㈯の新聞折り込みチラシをご覧ください。

当日は、スタッフ一同 張り切ってお客様をお迎えいたします。

部会も ち み そ部会
買ったその場でも食べれる つきたての味

人気の手作り味噌は
新そばまつり当日のみの

販売です。
この機会をお見逃しなく

部会

の味
を取り揃えて、皆様のお越
しをお待ちしております。
数量限定ですので、
お目当ての品はお早目に
お求めくださいね。

ゆきむら夢工房４部会も青空市出店、手づくりの人気商品を販売します。

部会 ふんわり焼きたて やさしい お母さんの味。パ ン
… …

ふっくらおやき5種類 どれにしようかなぁ～

当日の朝につくる

野沢菜 ・ 切干大根 ・ あんこ
なす ・ キャベツ＆しめじ



みどりの大地

みどりの大地 代表大久保さん真田庵のばぁちゃん(？)たち

真田庵
くるみおはぎ
２こ入り１パック

５００円

真田庵名物

くるみおはぎ

たくさんご用意して

お待ちして

おります

新そばまつり11/8は、
真田庵通常営業です。
そちらにもぜひ、

お出かけください。

⋆新そばまつり特別価格

嬉しいことに、
今シーズンから
通年営業です。
(定休日は水曜日)

おいしいお蕎麦を楽し

んだ後は、お鍋の具材の

白菜 ・ 大根

カクテギ

白菜キムチ

などを
用意してお待ち
しております。

まつり当日は、福引きクーポン券で青空市や協力店でお得にお買いものが楽しめます。

傍陽地区 内川和裕さんのりんご畑を訪れました。

ご season

シャキシャキ食感
チョットの酸味が
甘さを引き立てて
さわやかな味です

毎年、この季節になると内川さんのりんご畑に

うかがって、お話をお聞きしています。

１０月５日、この日のりんご畑は収穫を終えて、

葉っぱだけになったシナノドルチェの並木の隣に

そろそろ収穫を迎える 黒っぽい赤色が特徴の

秋映(あきばえ)がたわわに実っていました。

Q. 内川さん、9月は雨ばかりで、りんごの生育
に影響はなかったですか？

『あまりに雨の日が多くて仕事がうまく進まなくて
困ったよ。でも、雨量が多い影響かなぁ

今年はりんごが大きい！色づきもいいよ』

Q.ところで 昨年、熊の被害にあった山のりんご畑はどうなっていますか？

『怖くてもうあの畑には行ってないんだよ。命の方が大事だから。あそ
こでしかとれなかった森のかがやきと王林は熊やイノシシにやられて
もう収穫できなくなってしまった・・・

う～ん あきらめるしかないなんて残念なことです。涙

でも、今年は新しい品種のキルトピンクが新鮮市に並ぶかもしれ
ないよ』 (切ると果肉がピンク色、見たまんまのネーミング）

え、ピンク色⁉ どんな味か楽しみ 食べてみたいなぁ

新そばまつりでも
新鮮市で内川自慢の
りんごをどうぞ。 よかったー 今年のりんごは食べ応えありですね

10月初旬 紅玉
10月中旬

シナノスイート
シナノゴールド

10月下旬

高徳（こうとく）

ぐんま名月
11月初旬

シナノホッペ
11月中旬国光(こっこう）

内川さんは、色々な品種のりんごをつくっています。秋映の後、10月

から内川さんが収穫していく りんごを教えてもらいました。

初めて知る名前もありますよね。収穫数が少ない物もあるので、気に

なったりんごは新鮮市で要チェックです。地元で育ったフレッシュな味を

色々と味わえるなんて、贅沢なことですよね。

りんごの王様

サンふじ登場！


