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お 知 ら せ

市役所窓口の受付時間を
短縮しています

市役所窓口の受付時間短縮を
試行的に実施しています。
市役所へお越しの際は、受付
時間にご注意ください。
窓口受付時間
　9：00～16：30
試行期間
　10月１日㈭～令和９年３月31日㈬

※�試行期間中に課題を整理し、令和９年
４月からの本格実施を検討します。

対象　�本庁舎／南庁舎／各地域自治セン
ター／ひとまちげんき・健康プラザ
うえだのすべての窓口。上記以外の
施設の利用時間は変更ありません。

　行財政改革推進課　☎71・6435

全国学力・学習状況
調査結果を公表

全国学力・学習状況調査は、
児童・生徒の学力や学習状況
を把握・分析して、教員の
指導方法や市教育委員会の
教育施策の改善・充実につな
げることを目的としています。今年４月に、
市内の小・中学校が参加した調査の結果を
お知らせします。
詳細は市ホームページをご覧ください。
対象　小学６年生（24校）
　　　中学３年生（11校）
内容　�教科に関する調査（小学生／国語・

算数、中学生／国語・数学・英語）、
生活習慣や学習習慣に関する調査

　学校教育課　☎23・5101

市ホームページ

ID：133474

市ホームページ

ID：103223

農業経営収入保険に
加入しませんか

収入保険制度とは、自然災害や価格の低下、
病気やけがなど予期しない収入減少に対応
した制度です。その年の販売収入が、基準と
なる収入金額の９割を下回った場合、その
差額の９割が補填されます。この機会に、
農業経営安定のためにご加入ください。
加入対象者　青色申告を行っている農業者
申込期限（令和９年度分）　12月31日㈭まで
問い合わせ期限　12月25日㈮まで

　NOSAI長野上小支所　☎35・3333
（農業政策課）

11月11日～17日は
税を考える週間です

公共施設や道路の整備、教育
や福祉などの公共サービスの
費用をみんなで出し合って
負 担 し て い る の が「 税 金 」
です。私たちが社会で生活していくための、
いわば「会費」です。
市ホームページでは、市に納めていただく
個人住民税や固定資産税（土地・家屋・償却
資産）、軽自動車税（原付バイク・軽自動車）
がどのような税金なのか、いつの時点で
課税されるのか、必要な手続きなどをまと
めていますので、ご覧ください。

　課税に関すること
　　税務課　　　☎23・5169
　　納税に関すること
　　収納管理課　☎71・8053

市ホームページ

はかりの無料精度診断

11月１日の計量記念日に合わせ、はかりの
無料精度診断を行います。なお、取引・
証明に使用する特定計量器は、別途定期
検査を受けてください。
日時／場所
◦11月９日㈪ 10：00～11：30

／武石地域総合センター 第二会議室
◦11月９日㈪ 13：30～15：00

／丸子ふれあいステーション 会議室
◦11月10日㈫ 13：30～15：00

／真田中央公民館 第１会議室
◦11月11日㈬・12日㈭

�両日 13：30～15：00／ひとまちげんき・
健康プラザ２階 食育ルーム

対象のはかり　�体温計、ヘルスメーター、
キッチンスケール

　商工課　☎23・5395

禁煙のすすめ

喫煙はがんやCOPD、動脈硬化など「防ぎ
うる病気の最大の原因」であり、妊娠中の
喫煙も流産や早産のリスクを高めます。
しかし、禁煙すれば体はすぐに回復し、
20分後には血圧が下がり、８時間後に
酸素濃度が上昇、24時間後には心臓発作
のリスクが減少します。金銭的負担の
面でも、20歳から65歳まで毎日１箱吸うと
1,000万円近い出費になります。
あなたと大切な人のために、今日から禁煙
をはじめてみませんか？

　健康推進課　☎28・7124

11月２日㈪までの
納付をお願いします。
納め忘れのない「口座振替」が

おすすめです。

　収納管理課　☎23・5117

◦市県民税・森林環境税	 ３期

◦国民健康保険税 ４期

◦後期高齢者医療保険料	 ４期

◦介護保険料 ４期

１０月分

市税などの納期限

市職員カスタマー・ハラスメント対策について

本年10月からすべての事業主に対し、被雇用者をカスタマー・ハラスメントから
守るための対策が義務づけられることとなりました。これを受け、市では、本年
９月１日付けで「上田市職員カスタマー・ハラスメント対策基本方針」を定め、
これに基づき取り組むことといたしました。
市の業務の運営にあたっては、これまでと同様に誠実かつ丁寧な
対応を基本としつつも、社会通念上許容される範囲を超える言動に
対しては、組織として毅然とした態度で対応し、職員の尊厳と
就業環境を守り、業務の円滑かつ適正な推進を確保してまいります。

　行政管理課　☎23・5163

市ホームページ

ID：135549
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街路樹の落ち葉清掃に
ご協力をお願いします

街路樹は、まちに季節感やうるおいを与えて
くれるとともに、緑化による環境保全や
交通安全など、さまざまな役割を果たして
います。
市では街路樹の定期的な剪定を行っていま
すが、毎年秋になると葉が落ちる樹も多い
ため、地域の皆さまによる落ち葉清掃の
ご協力をお願いします。

　都市計画課　☎75・7018

映画『わたしの知らない
子どもたち』公開

上田ロケ作品が公開中です。ぜひ映画館で
ご鑑賞ください。
公開日　10月16日㈮
上映館　TOHOシネマズ上田

　（天神3-5-1 アリオ上田内）
監督　西川美和
出演　�小八重葵美、二階堂ふみ、役所広司、

田中裕子、岡田准一、竹野内豊、
吉田羊、坂東龍汰 ほか

ロケ地　旧宣教師館
料金　一般2,000円 その他各種割引あり

　信州上田フィルムコミッション
☎71・6075

（観光シティプロモーション課）

募 　 　 集

上田勤労者互助会に
加入しませんか

上田勤労者互助会は中小企業
などにお勤めの方の福祉を
向上させることを目的とした
団体です。結婚祝いなどの
お祝い金、死亡保険をはじめ
とした各種保険、施設利用補助などの福利
厚生サービスをご用意しています。
加入できる方
　�上田市、長和町、青木村の中小企業などに

お勤めの方
※加入には事業所の加入が必要となります。
※経営者、個人事業主の方も加入できます。

会費
　�300円／月（入会月のみ入会金100円を

別途いただきます） 
　上田勤労者互助会事務局
　（地域雇用推進課内）　☎55・7670

市ホームページ

ID：1454

市営住宅11月期入居者募集

募集団地
　千曲町、内堀、中丸子

※�募集団地は変動する場合が
あります。詳細は、ホーム
ページをご覧ください。

申込期間　11月９日㈪～13日㈮
８：30～17：15

入居者決定方法
　�11月25日㈬に、上田合同庁舎南棟２階

会議室で公開抽選を行います。抽選後に
申込のなかった住宅がある場合は、引き
続き当選されなかった方を対象とした
再募集と抽選を行います。希望者は公開
抽選にご参加ください。

その他
◦�ひとり親・高齢者・障がい者・若者夫婦・

子育て世帯などの一定の要件を満たす
世帯は、優先枠に申し込むことができ
ますが、入居を保証するものではあり
ません。

◦�上記と同じ日程で県営住宅の入居者募集
を行います。市営・県営住宅の両方に申し
込みができます。
　長野県住宅供給公社上田管理センター

☎29・7010
（住宅政策課）

ホームページ

ガバメントクラウドファン
ディングにご支援ください

プロジェクトの趣旨にご賛同いただける
皆さまからのご支援をよろしくお願いします。
プロジェクト名
　�「人と猫の共生を目指して」飼い主の

いない猫を適切に管理し不幸な命を
なくしたい！

目標額　250万円
期間　12月31日㈭まで
寄附金の使途
　�地域猫（環境被害の軽減のため地域で

適正飼養する飼い主のいない猫）の不妊化
手術費用

寄附の申込先
　㈱トラストバンク「ふるさとチョイス」
返礼品　なし
その他
　�詳細は市ホーム
　ペ ー ジ を ご 覧
　ください。

　環境政策課　☎23 ・5120

市ホームページ

ID：91337

ふるさと納税返礼品パートナー企業を募集

市では、ふるさと納税を通じて地域の魅力を全国へ発信すると
ともに、地元事業者の販路拡大や地域産業の活性化を図るため、
寄附者へお贈りする返礼品を提供いただけるパートナー企業を
募集しています。
返礼品は、市内で生産・製造・加工された商品やサービスなどで、
総務省の地場産品基準に適合し、上田市の魅力を感じていた
だけるものが対象です。

パートナー企業の要件　�市内に本社・事業所などを有する企業や個人事業者で市税
の滞納がないこと ほか

応　募　募集要項をご確認の上、申込書と関係書類を 窓口へ

その他　募集要項、申込書など詳細は、市ホームページをご確認ください。

　移住交流推進課　☎71・6734

市ホームページ

ID：2557
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審議会等附属機関の
委員を募集

審議会名／審議内容／申込先・
①上田市交通安全対策協議会

／�交通安全対策の推進に関し、市長の
諮問に応じて調査審議

　／市民参加・協働推進課　☎22・4104
②上田市営住宅審議会

／�市営住宅を取り巻く管理、運営上の
諸課題について、市長の諮問に応じて
調査審議／住宅政策課　☎23・5176

①②共通事項
任期　委嘱の日から２年間
募集人員　①若干名　②１名
応募資格　市内在住の18歳以上の方
応募方法
　�①11月６日㈮　②11月13日㈮

までに、申込書（各 窓口、
市ホームページにあり）を
郵送または直接各 窓口へ。
後日面接により決定します。

その他　�公募により審議会へ参画できる
のは１人一審議会まで

（行政管理課）

10月は里親月間です

さまざまな事情で家族と暮ら
せない子どもを家庭で預かり、
成長に寄り添うフォスター
フォーム（養育里親）をご存じ
ですか。
短期間のお預かりでも、共働きや実子が
いても大丈夫です。具体的な相談でなく
ても興味のある方は、お気軽にお問い
合わせください。
また、「里親出前講座」では、どこにでも
お伺いしてフォスターホーム（養育里親）に
ついてわかりやすく説明します。詳細は、
ホームページをご覧ください。

うえだ里親支援センター
☎28・1192

（子育て・子育ち支援課）

市ホームページ

ID：6026

ホームページ

催 　 　 し

LGBTQ講演会

日時
　11月28日㈯
　10：00～12：00
　（開場 9：30）
場所
　上野が丘公民館
　大ホール
内容　性の多様性について学ぶ講演会
演題　�分 か っ て お き た い！ 実は身近な

LGBTQ、はじめての入門講座
講師
　清水ひろと氏
　（日本LGBT協会代表理事）
その他
　�先着６名で託児あり。希望

する場合のみ、電話でお申し
込みください。
　人権共生課　☎23・5245

市ホームページ

ID：136072

異文化理解講演会

日時　11月８日㈰
　　　14：00～15：30（受付 13：30～）
場所　西部公民館 大ホール
内容　「多文化共生」への理解を深める
　　　ための講演会
演題　７歳で見た日本
　　　～バングラデシュから長野へ～
講師　マヒ ムヒブル ラフマン氏

（�長野県立大学グローバルマネジ
メント学部学生）

申込　�10月23日㈮～11月６日㈮に、参加者
の氏名、連絡先、人数を電話または
メールで（当日参加も可）

　上田市多文化共生推進協会（AMU）
☎25・2631

ueda_tabunka@po15.ueda.ne.jp
（人権共生課）

令和９年度 放課後児童クラブの利用申請

市では、「保護者の仕事と子育ての両立」と「児童の健やかな成長」を支援するため、
児童が放課後や学校休業日に安心して生活できる場所として、全ての小学校区に
放課後児童クラブ（児童クラブ・学童保育所）を設置しています。令和９年度の利用
申請を次の通り受け付けます。

書類　11月２日㈪から各放課後児童クラブで配布
　　　（一部を除き市ホームページにあり）
申請　【日時】11月13日㈮～12月４日㈮

平日 13：00～19：00、土曜日 8：00～19：00 
　　　【場所】利用を希望する放課後児童クラブ
利用料　児童クラブ／月額3,000円（利用日数が月10日未満の場合は日額300円）

学童保育所／月額6,000円
※きょうだい利用やひとり親家庭の場合は減額
※施設により別途おやつ代や保護者会費などあり

その他　◦�特別な配慮が必要な児童も受け入れていますので、必要な支援の内容
などは申請時にご相談ください。

◦�令和９年４月１日（春休み中）からの利用を希望する場合は、必ず期間中
に申請してください。申請期間を過ぎると、令和９年４月１日からの
利用ができません。

◦�各放課後児童クラブの連絡先は市ホームページを確認ください。
※�市内には放課後児童クラブのほかに、「児童館・児童センター」もあり

ます。原則として登録不要で利用できますが、下校途中に利用する
場合は、事前に申請が必要です。

　学校教育課　☎ 23・5195

市ホームページ

ID：1229
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第41回 みんなの
人権セミナー 第２講座

日時　11月５日㈭ 18：30～20：00
場所　ASPINA文化ホール
　　　（上田市丸子文化会館） 小ホール
内容　�ジブリ作品を題材にした「明るく

楽しい」人権セミナー
演題　ジブリで考える人権のはなし
　　　～部落差別ってなに？～
講師　坂田良久氏（人権エデュ.COM代表）
定員　80名程度

　丸子地域教育事務所　☎42・6682

【菅平高原スキー場開設100周年・
ダボス姉妹都市提携50周年記念事業】

原田雅彦氏
トークショー「夢と挑戦」

世界の舞台で戦い
続 け た 元 ス キ ー
ジ ャンプ選手の
原 田 雅 彦 氏 を
迎え、トップアス
リートだからこそ
語ることのできる

「夢と挑戦」をテーマに、菅平高原でトーク
ショーを開催します。
日時　11月７日㈯
　　　13：30～15：00（開場 12：30）
場所　アンダーアーマー菅平アリーナ
定員　300名（応募多数の場合は抽選）
申込
　�10月26日㈪までに市ホーム

ページ内の申込フォーム
または電話で（同行者は
同一住所にお住まいの方
２名まで申し込み可）
　�菅平高原観光100年・ダボス姉妹都市

提携50周年記念事業実行委員会事務局
（真田地域振興課内）
☎72・2202

市ホームページ

ID：128491

救急医療シンポジウム
「考えよう！上田地域
私たちの救急医療」

日時　11月29日㈰
　　　13：30～15：30（開場 13：00）
場所　サントミューゼ 小ホール
内容／講師
①講演：「知れば安心！心疾患」

／�高橋済氏
（信州上田医療センター循環器内科部長）

②パネルディスカッション
／�【コーディネーター】

◦�鳥羽泰之氏
　（小林脳神経外科・神経内科病院院長）

　【パネリスト】
◦�大屋房一氏
　（信州上田医療センター第一救急部長）
◦高橋済氏
（信州上田医療センター循環器内科部長）

◦城下智氏
（国保依田窪病院院長）

◦上田地域広域連合消防本部職員
上田地域広域連合 地域医療対策課
☎43・8818

（地域医療政策室）

第40回
丸子地域消費生活展

日時　11月28日㈯
　　　9：30～13：00
場所　ASPINA文化ホール
　　　（上田市丸子文化会館）
内容
◦�丸子地域の消費者関係団体や地域の学校

などによる消費生活に関する情報や活動
の展示

◦製作物などの販売
◦リユース古着無料譲渡会
◦古着・廃食用油の回収（9：30～12：00）

丸子市民サービス課　☎42・1054

市ホームページ
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令和８年度
上田市戦没者追悼式

日時　11月17日㈫ 13：30～
場所　上田創造館 文化ホール
内容　学生による平和へのメッセージ、

　　黙祷、献花 など
　福祉課　☎71・8081

第45回
上小児童生徒交歓作品展

日時　11月７日㈯～12日㈭
　　　各日 9：00～16：45
　　　（最終日は 13：00まで）
場所　上田創造館１階 文化ホール
内容
　�上小地区の特別支援学級、特別支援学校

に在籍または通級している児童生徒の
作品（図画・習字・工作 など）を展示します。
　上小特別支援教育担当者会

　　作品展事務局（第一中学校）
☎21・2680

（学校教育課）

文化財 de 文化祭
in 芳泉寺

日時　11月８日㈰
①11：20　②14：00

　（各回１時間程度）
場所　芳泉寺

　（常磐城3-7-48）
内容
　�芳泉寺で開催の「モチグサレFES」と

連携して、市指定文化財「阿弥陀如来
立像」の文化財紹介や、ワークショップを
行います。

講師　長谷川高隆氏（信濃仏像修復所）
　文化財 de 文化祭実行委員会事務局
　（生涯学習・文化財課内）　☎23・6362

市ホームページ
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第４回 日本遺産
信州上田・塩田平検定

期日　12月12日㈯
内容　�市の日本遺産認定ストーリーや構成

文化財、地域の歴史文化に関する
知識を問うご当地検定です。今回
から入門コースを新設しました。

料金　◦入門コース500円
◦一般・ステップアップコース

各1,000円
※中学生以下無料

申込
　�11月２日㈪～30日㈪

9：00～16：30（土日祝日
除 く ）に、 受 検 料 と
申込書（ 窓口にあり）
を 窓口へ
　日本遺産

　　信州上田・塩田平検定実行委員会
　（文化政策課内）　☎75・2005

親子でグングン史跡で遊ぼう
～㏌ 信濃国分寺史跡公園～

日時　11月８日㈰ 9：00～12：00
集合場所　信濃国分寺資料館 駐車場
内容　�フィールドゲーム、ロープワークで

自然遊びを体験。落ち葉を使った
焼いも大会も行います。動きやすく
暖かい服装・靴でお越しください。

講師　やまぼうし自然学校
対象　小学生とその保護者
定員　�30名（申込多数の場合は抽選、
　　　未就学児の参加可）
料金　1,000円／組（道具代 など）
持ち物　飲み物、軍手
申込
　�10月23日㈮～11月２日㈪

に市ホームページ内の申込
フォームまたはメールで
　生涯学習・文化財課　☎23・6375

 shogaku@city.ueda.nagano.jp

市ホームページ
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生涯楽習 上田自由塾

上田自由塾は、教えたい人と学びたい人が、誰でも先生、誰もが
塾生になれる講座です。
講座の運営は講師を中心に、塾生の皆さんが自主的に行います。
楽しく学びながら交流の輪を広げてみませんか。

●公開講座　受講生募集
通常講座への参加をお考えの皆さん、公開講座で活動の一端を見てみませんか。

申　込　10月19日㈪ 9：00～30日㈮ 12：00にホームページ内の
申込フォームまたは電話で

その他　申し込み時に持ち物などの確認をしてください。

●令和９年度　講師募集
あなたの培った知識や経験を生かして講師として“教える楽しさ”を体験して
みませんか。ジャンルは問いません。

講座内容　�初めての人でも気軽に学べ、趣味、研究しているもの、職業上での
経験などで教えられるもの（特定の政治、宗教、企業や職業などの宣伝・
営利を目的とするものなどは除く）

場所　主に上田・丸子・真田・武石地域の公民館などの公共施設
期間／回数　令和９年４月４日（開塾式以降）～翌年３月まで

／月１回～２回、１回90分（原則）
募集期間　11月２日㈪～12月24日㈭
申込　�「講座計画書（講師申込書）」（各公民館、各地域自治センター、ホームページ

にあり）を 窓口へ持参
その他　応募者の個人情報は、上田自由塾の運営のみに使用します。

　生涯楽習 上田自由塾 事務局　☎22・6840
（生涯学習・文化財課）

講座名（番号） 日　　時 場　　所 講　　師 定　　員

①もう一度 書道教室
（8201）

11月８日㈰ 
10：00～11：30

丸子公民館 中山雅彦氏 先着17名

②ボールペン「美文字講座」
（8202）

11月８日㈰
10：00～11：30

中央公民館 浜村敏雄氏
先着12名

（大人のみ）

③ボケやすい人、
ボケにくい人

（8203）

11月11日㈬
13：30～14：30

中央公民館 中嶋研二氏 先着20名

④知らなかった！
五行歌を楽しむ

（8204）

11月21日㈯
13：30～15：30

塩田公民館 風祭智秋氏 先着30名
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第21回 上田市消防団
音楽隊定期演奏会

日時　11月15日㈰13：30～
　　　（開場 12：45）
場所　サントミューゼ
　　　大ホール
演奏曲
　組曲「展覧会の絵」より ほか 
ゲスト
　�幼保連携型認定こども園日向幼稚園
　幼年消防クラブ
その他　全席自由

　上田市消防団事務局　☎26・0119
　　危機管理防災課　　　☎21・0123

鹿教湯温泉
幻灯バル・幻灯小路

●幻灯バル
日時　11月１日㈰ 17：00～21：00
場所　鹿教湯温泉交流センター 駐車場
内容　THGほかによるLIVE、

キッチンカーなどの出店
●今年スタート！ 幻灯小路
日時　11月１日㈰～23日（月・祝）
　　　各日 夕方～
場所　五台橋周辺
内容　五台橋が提灯の明かりに包まれます

　鹿教湯温泉観光協会　☎44・2331
　　丸子産業観光課　　　☎42･1048

市ホームページ
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武石地域交流 秋色フェス

日時　11月８日㈰ 10：00〜15：00
場所　武石地域総合センター庁舎、
　　　駐車場、にぎわい広場
内容

�ワークショップ（木工細工・和紙工作・
染物・木のオイル抽出 など）、武石スポーツ
祭り、おさんぽギャラリー、消防ふれ
あい広場、はだしの歩道体験、食べ物
販売 など
�ともしびの里文化祭（11月７日㈯・８日㈰）
も同時開催
　武石地域振興課　☎85・2824

講 座・教 室

ひきこもり家族教室

日時　11月５日㈭
　　　14：15～16：30（受付 14：00～）
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
演題　�知ることから始まる支援

　�～精神疾患・発達特性を理解する
という「変えられる一歩」～

講師　福家知則氏
　　　（川中島Ｆメンタルクリニック院長）
対象　�市内在住で、ひきこもり・不登校に

悩んでいる方、ひきこもりへの理解
を深めたい方

申込
　�10月30日㈮までに市ホーム

ページ内の申込フォーム
または電話で
　健康推進課　☎23･8244

市ホームページ

ID：83219

上田市公式ＬＩＮＥ
友だち登録＆受信設定を！

　広報課
☎71・8080

上田市行政チャンネル（YouTube）では、
登録方法・基本機能を紹介しています！

友だち登録は
二次元コード
または検索から

①「友だち追加」
②「検索」
③「＠uedacity」をID検索

「受信設定」を
すると

欲しい情報が
届きます

①「受信設定」をタップ

③�その他質問に回答、運用方針に同意のうえ、 
最終確認画面で「送信」をタップすると登録完了

防災　 火災　 生活安全　 子育て
イベント 農産物等被害注意報
丸子地域の情報　 真田地域の情報
武石地域の情報　
�行政情報ピックアップ（上記以外の市から
のお知らせ）

②�欲しい情報にチェック（複数選択可）

市ホームページ
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認知症サポーター養成講座

日時　11月５日㈭
　　　13：30～15：30（開場 13：00）
場所　真田中央公民館 大ホール
内容　�認知症を正しく理解し「認知症に

なってからも住み慣れた地域で、
自分らしく安心して暮らし続ける
ためのヒント」を学ぶ講座

講師　�中村竜也氏
　（�社会福祉法人ジェイエー長野会

小規模多機能型居宅介護上野の
家事業所長）

対象　市内在住・在勤の方
　　　（過去に受講した方も可）
定員　先着80名
持ち物　筆記用具
申込　前日までに電話で

　高齢者介護課　　　　☎23･5140
　　真田高齢者支援担当　☎72・4700

食生活改善推進員養成講座

日時　11月17日、12月1日の火曜日
　　　（全２回）　両日 9：30～14：00
場所　上田合同庁舎
内容
　�食生活改善推進員の活動やバランスの

良い食事作りの学習、調理実習 など
対象　�食や健康に興味があり修了後に食生活

改善推進員としてボランティア活動
に参加できる方
※性別や年齢は問いません

定員　先着15名
料金　1,000円程度
　　　（調理実習材料費 全２回分）
申込　11月２日㈪までに電話で

　上田保健福祉事務所
　　健康づくり支援課　☎25・7154

（健康推進課）

面接マナー＆
コミュニケーションセミナー

日時　11月12日㈭ 14：00～16：00
場所　勤労者福祉センター
内容　�面接だけでなく、就職後も役立つ

マナーとコミュニケーションについて
学べるセミナーです。

対象　求職中または転職や再就職を
　　　お考えの44歳までの方
定員　先着10名
申込
　市ホームページ内の
　申込フォームで

　地域雇用推進課　☎26・6023

市ホームページ
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求職中の若者のための
パソコン講座

日時　11月16日㈪～20日㈮　（全５回）
　　　各日 10：00～12：00
内容　ワード・エクセルの基本操作と応用
　　　（Office2024を使用）
対象　15～49歳の求職中の方
定員　先着６名
料金　730円（テキスト代）
申込　講座説明会前日までに電話で
その他　11月13日㈮ 10：00～の

講座説明会への参加必須
　若者サポートステーション・シナノ
　（大手2-3-4 大手ビル２階）

☎75・2383
（地域雇用推進課）

今年の秋も！別所線で使えるお得な

マイレールチケットＱＲを販売中！

マイレールチケットQRはアプリ「TicketQR」
からも購入できます。

販売期間　11月30日㈪まで
販売場所　別所線上田駅
使い方　�乗り降りの際に、二次元コードが

印字された裏面を専用端末にかざ
すだけ！
※不足分の運賃は現金または、TicketQR回数券でお支払いください。

割引率　16％引き　※障がい者割引もあります。

TicketQR（アプリ）からの購入方法
●STEP１　�アプリダウンロードサイトで「TicketQR」と

検索し、アプリをダウンロード
●STEP２　アプリを開き購入

❶サービスをタップ　❷チケット購入をタップ
詳細　上田電鉄ホームページをご覧ください。

　上田電鉄㈱　☎39・7117（平日 9：00～17：00）
（交通政策課）

❶

❷
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健康・スポーツ

はつらつ健康教室

期日／場所
①11月10日㈫・18日㈬

／上田城跡公園体育館
②11月27日㈮

／上田城跡公園体育館 柔道場
③11月10日㈫

／ ASPINA文化ホール
　（上田市丸子文化会館） 小ホール

④11月24日㈫
／長瀬市民センター

⑤11月10日㈫・25日㈬
／真田中央公民館

⑥11月６日㈮・20日㈮
／武石地域総合センター

時間　10：30～11：30
内容　�家でもできるストレッチや体操、

筋トレ。動きやすい服装・靴でお越し
ください。

対象　市内在住の60歳以上の方
持ち物
　�飲み物、①④は室内用運動靴、

②はヨガマットまたはバスタオル
高齢者介護課　☎23・5140

自分でできるメンタルヘルス
講座 WRAP入門編

日時　11月９日・16日の月曜日　（全２回）
　　　両日 13：30～16：00
場所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
内容　�心とからだの取扱説明書を作って、

自分自身との付き合い方を考えます。
講師　�秋山紅葉氏（精神保健福祉士、公認

心理師、WRAPファシリテーター）
対象　�両日参加可能で、こころの安定を

はかりたい方（治療有無不問、受講
経験者参加可、初めての方優先）

定員　先着20名程度
申込
　�11月４日㈬までに市ホーム

ページ内の申込フォーム
または電話で
　健康推進課　☎23･8244

定年退職前後の
手続きセミナー

日時　11月14日㈯ 9：30～12：00
場所　中央公民館２階 第１会議室
内容
　�年金申請、健康保険切換、雇用保険受給

手続き、再雇用などについて説明
講師　田中幸氏（社会保険労務士）
対象　これから定年を迎える方、

　定年退職後も継続して
　　　雇用されている方
定員　先着20名
持ち物　筆記用具
申込
　11月６日㈮までに電話で

　地域雇用推進課　☎26・6023

市ホームページ

ID：82968

市ホームページ

ID：80151

ノルディックウォーキング
で歩く 真田本原地区

日時　11月15日㈰
　　　9：00～11：30（受付 8：30～）

※小雨決行、荒天時中止
集合場所
　�真田運動公園 第２駐車場
　（真田中央公民館側道路から入り

テニスコートの下側にある駐車場）
内容　�殿城の瀧水寺まで往復約6.5kmを

歩きます。
対象　�市内在住で、アップダウンがある

ロングコースを完歩できる方
定員　先着20名
持ち物　飲み物、帽子、雨具、

　　ウォーキングポール（無料貸出あり）
申込　�10月23日㈮～11月６日㈮に
　　　電話または窓口で

　健康推進課　☎28・7123
　　信州上田ノルディックウォーキング協会

☎24・1812（当日のみ）

家庭で消費されない食料品を集め、食べ物に困っている方や福祉施設などに届ける
支援活動（フードドライブ）をしています。食料品の提供にご協力をお願いします。

日　時　11月７日㈯ 10：00～11：30
場　所　ひとまちげんき・健康プラザうえだ
受付品　�次の条件を満たす缶詰、レトルト食品、乾麺、米、カップ麺などの

保存できる食品
①�賞味期限が明記され、期間が１か月以上あるもの
②�未開封で包装や外装が破れていないもの
③�生鮮食品以外のもの（米は2025年産以降のもの）

　上田市社会福祉協議会　☎27・2025
（福祉課）

フードドライブ
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金剛寺・玄蕃山
紅葉ウォーキング

日時　11月４日㈬
　　　9：15～12：00（受付 9：00～）

※小雨決行、荒天時中止
集合場所　砥石米山城 駐車場（住吉1418）
内容
　�砥石米山城 駐車場→義清街道→金剛寺

→城代屋敷跡→東條健代神社→玄蕃山→
住吉ニュータウン→砥石米山城 駐車場

対象　�市内在住で、約７㎞を２時間30分で
完歩できる方

定員　先着20名
持ち物　飲み物、帽子、雨具、万歩計、

トレッキングポール（必要な方）
申込開始日　10月23日㈮以降、電話で

さなだスポーツクラブ
☎72・2657（14：00～、火曜・祝日定休）

（健康推進課）

ときめきウォーキング
常磐城・生塚・西脇・
鎌原寺社巡り

日時　11月６日㈮
　　　9：30～11：30（受付 9：15～）

※小雨決行、荒天時は室内運動
集合場所
　上田城跡公園第二体育館 駐車場
内容　�芳泉寺・向源寺・西脇神社・鎌原神社 

など（往復約５km）
対象　市内在住の方
定員　先着20名
持ち物　飲み物、タオル、帽子、雨具、

室内用運動靴（荒天時）
申込　10月26日㈪～11月５日㈭に電話で

クラブUSC　☎26・5320
　（平日 10：00～16：00）

（健康推進課）

ご寄附をいただいた皆さま、ありがとうござい
ました。厚く御礼申し上げます（８月分）。

ふるさと寄附金　1,142件　26,225,200円

心

心

心

心

心
◇一般社団法人ジャパンラグビーリーグワン様

現金1,322,343円／市有林整備事業のため
◇依田窪交通安全協会様

交通安全啓発文具セット（鉛筆２B・３本入り）・交通安全チラシ　各966名分
／小学生の交通安全のため丸子および武石地域の小学校へ

◇一般社団法人上田青年会議所地域魅力発信委員会様
傘132本／放課後児童施設へ

ルートインホテルズ
信州ブリリアントアリーズを応援しよう！

上田市を拠点に活動し、昨シーズン二連覇を果たした
ルートインホテルズ女子バレーボール部「信州ブリリ
アントアリーズ」の三連覇を懸けた新たな戦いが市内
で開催されます。

日時　10月24日㈯・25日㈰ （VS 岐阜リオレーナ）
　　　10月31日㈯、11月１日㈰ （VS ブレス浜松）
　　　12月５日㈯・ 6日㈰ （VS カノアラウレアーズ福岡）
　　　12月19日㈯・20日㈰ （VS リガーレ仙台）
　　　令和９年
　　　１月23日㈯・24日㈰ （VS 岐阜リオレーナ）
　　　２月６日㈯・７日㈰ （VS フォレストリーヴズ熊本）
　　　２月27日㈯・28日㈰ （VS リガーレ仙台）
　　　／各日 13：05～
場所　自然運動公園総合体育館
その他　�チケット購入、ファンクラブの入会方法など詳細は、

市ホームページをご覧ください。

スポーツ推進課　☎23・5196

市ホームページ
ID：136044

ホームゲーム４試合開催日は、自然運動公園総合体育館にシェア
サイクルの臨時ポート

「ブリリアントアリーズ応援ポート」を設置します！
別所線に乗って、大学前駅からシェアサイクルで観戦にお越しく
ださい！
設置日　10月24日㈯・25日㈰・31日㈯、11月１日㈰

　都市計画課　☎23・5134

市ホームページ
ID：93328
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そ の 他 の イ ベ ン ト
行　  事  　名 日 時 場　　所 料　　金 問　い　合　わ　せ

従心式・70歳の集い
（昭和31年４月～
 昭和32年３月生まれの方）

（定員100名）

11月８日㈰
12：00～（受付 11：30～）

SALO
（大手１丁目2-2）

◦男性7,000円
◦女性5,000円

【申込】電話で
従心式実行委員会事務局
☎090･4153･1819（田口）

（秘書課）

相続・贈与・成年後見
ワンストップ無料相談会

11月19日㈭ 13：30～16：30
上田商工会議所
５階 Bホール

無料

【申込】�10月21日㈬～11月18日㈬
　�にホームページ内の申込

フォームまたは電話で
長野県司法書士会
☎026・232・7492（平日 9：00～16：00）

（市民課）

行政書士会無料相談会 10月24日㈯ 9：00～12：00
中央公民館
第１会議室

無料
長野県行政書士会東信支部　☎25・8720

（市民課）

とっこの里
ふれあい収穫祭

10月25日㈰ 9：00～14：00

塩田の里交流館
（とっこ館）
※�雨天時さくら国際

高校 体育館

地元産農産物・
加工品の販売
あり

塩田の里交流館　☎39・7250
（農業政策課）

第10回
うえだみどり大根収穫祭
～収穫体験＆販売～

10月25日㈰ 9：30～12：00

※悪天時中止
塩田の郷マレット
ゴルフ場前の畑

（前山2400-1付近）
販売あり

うえだみどり大根生産者組合事務局
☎29･1669
当日連絡先　☎090・8643・3058（吉田）

（農業政策課）

第４回
上田ビューティーマルシェ

10月25日㈰ 10：00～16：00
（各ブース最終受付 15：30）

西部公民館

体験ごとに料金
がかかります

（�一 部、 無 料
体験あり）

上田ビューティフルバトン
☎090・2395・1247（足立）

（健康推進課）

World Pizza Festival 
in 信州上田武石 2026

10月24日㈯
10：00～16：00

武石地域
総合センター駐車場、
にぎわい広場

販売あり 武石産業観光課　☎85･2828

産後の親子ぬくもりケア
「ママの輪」2026年（後期）
（各回先着４名）

10月19日、11月16日、
12月14日、令和９年１月
18日の月曜日
各日 10：00～11：30

丸子中央病院
研修センター棟２階

無料

【申込】
ホームページ内の申込フォームで
丸子中央病院 経営企画課
☎42・1136

（健康推進課）

市民公開講座
第18回小県医師会
健康フォーラム

「あなたの腎臓・大丈夫？
 ～今日からできる腎臓病対策」

11月15日㈰
13：00～15：00

ASPINA文化ホール
（上田市丸子文化会館）
大ホール

無料
小県医師会　☎24・1022

（地域医療政策室）

ホームページ

ＳＮＳ

ホームページ
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行　  事  　名 日 時 場　　所 料　　金 問　い　合　わ　せ

第４回
真田の郷を描く公募展

11月７日㈯～15日㈰ 真田中央公民館 無料
真田の郷を描く公募展実行委員会（堀内）
☎73・2365

（真田地域教育事務所）

はじめての
スロージョギング

「別所編」

11月７日㈯
7：00～9：30（受付 6：50～）

塩田公民館
第二駐車場

330円
（電車代込み）

うえだミックスポーツクラブ
☎71・5392（平日 9：00～17：00）

（スポーツ推進課）

①ポッポ体操教室
　（１歳半～未就園児）

11月17日㈫
10：30～11：30

上田城跡公園
第二体育館２階
トレーニングルーム

700円／組

【申込】
①～④10月20日㈫～前日 15：00までに電話で

（①は申込フォームも可）
⑤11月30日㈪までに電話で

クラブUSC
☎26・5320（平日 10：00～16：00）

（スポーツ推進課）

①申込フォーム

②親子運動あそび教室
　（年少～年長児）

11月14日㈯
10：00～11：00

川西小学校体育館 500円／組

③キッズ
運動機能向上教室

11月28日㈯
◦10：00～11：00
　（小学１～３年生）
◦11：15～12：15
　（小学４～６年生）

川西小学校体育館 500円／人

④太鼓教室体験会

11月29日㈰
◦9：00～12：00
　（高校生～シニア）
◦13：00～15：00
　（幼児～中学生）

神川公民館 練習室 500円／人

⑤インターバル速歩・
スクエアステップ

12月２日㈬
10：00～11：30

城南公民館
大ホール

600円／人

①ダンロップ
硬式テニス講習会

　（各回先着50名）

11月23日（月・祝）
◦9：30～11：30
　（受付 9：00～）

／小学生親子
　　小・中学生（初心者）
◦12：30～15：00
　（受付 12：00～）

／中学生、高校生、
　　一般（経験者）

古戦場公園
テニスコート

◦小学生
1,500円

◦小学生の親子
3,000円

◦中学生
1,800円

◦高校生
2,000円

◦一般
2,500円

【申込】
①②10月23日㈮以降、申込フォームで
③10月23日㈮以降、電話または窓口で

ヨネックスダンロップ

さなだスポーツクラブ
☎72・2657（14：00～、火曜・祝日定休）

（真田地域教育事務所）

②技術アップ
ヨネックス
バドミントン講習会

　（先着40名）
　（大会に出場している
　 小学生～一般の方）

11月３日㈫
12：30～15：30

（受付 12：00～）
真田体育館

◦小学生
1,500円

◦中学生
1,800円

◦高校生
2,000円

◦一般
2,500円

③ワンバウンド
ふらばーるバレー交流会

11月18日㈬
19：15〜20：45

真田体育館
500円／人

（保険代込み）

詳細はこちら
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1111月の月のおはなし会おはなし会
場所／休館日 日　時 読み手／内容

上田図書館
☎22・0880／月曜日休館

11月14日㈯
10：30～10：50／未就園児
11：00～11：20／園児・児童 おはなしざしきわらしの会

／おはなし・わらべうた創造館分室
（上田創造館３階）

☎27・1758／月曜日休館

11月28日㈯
10：30～10：50／未就園児
11：00～11：20／園児・児童

上田情報ライブラリー
☎29・0210／火曜日休館

11月７日㈯ 11：00～11：30
／幼児～小学生

読みの会「稲穂」
／紙芝居や絵本などの
　読み聞かせ

丸子図書館
☎42・2414／月曜日休館

11月21日㈯ 10：30～
おはなし回転木馬
／絵本の読み聞かせ

真田図書館
☎72・8080／月曜日休館

11月21日㈯ 10：30～ おとぎの会／読み聞かせ

施 設 イ ベ ン ト Z
ズ ン バ

UMBAと温泉で
ママリフレッシュ

日時　11月11日㈬
　　　10：30～12：00（受付 10：15～）
場所　別所温泉 あいそめの湯
内容
　�ZUMBAで楽しく汗を流したあとに温泉

に入って心も体もリフレッシュ。運動の
できる服装でお越しください。

講師　山岸真生氏（インストラクター）
対象　市内在住の未就園児を
　　　子育て中のお母さん
定員　�先着20名（生後６か月～１歳未満児

は先着12名まで託児あり）
料金　650円（入館料）
持ち物　�着替え、室内用運動靴、飲み物、

お子さんに必要なもの
申込　10月28日㈬以降、電話で

　子育て・子育ち支援課　☎23・5106

上田の魅力探してGO！
～千曲川のせせらぎ映る笑顔
の上田 今昔ロゲイニング～

日時　11月21日㈯ 9：00～12：30
主会場　アリオ上田（天神3-5-1）
内容

ロゲイニング※、ニュースポーツ体験
※�地図などを使って、定められたエリア

内に多数設置されたチェックポイント
をできるだけ多く制限時間内にまわる
野外スポーツ。

定員　�先着250名（２～５人でチーム編成。
中学生以下の方だけのチーム編成は
出来ません。）

申込
　�11月１日㈰までに、
　市ホームページ内の
　申込フォームで

スポーツ推進課　☎23・5196

市ホームページ

ID：53161

信濃国分寺資料館
☎27・8706 （水曜日・祝日の翌日休館）

古代人に挑戦！
弓矢をつくって飛ばそう！
【日時】11月15日㈰
　　　10：00～12：00
【内容】
　�古代の人々が狩りの
道具として使っていた弓矢を、

　竹で作って飛ばす体験をします。
【講師】中村徳宏氏
　　　（森将軍塚古墳館学芸員）
【対象】小学生とその保護者
【定員】親子８組（申込み多数の場合は抽選）
【料金】170円（保険代）　【持ち物】飲み物
【申込】11月８日㈰までに電子申請で

電子申請

もう一度青春！
みんなでシニアディスコ

日時　11月20日㈮ 14：00～15：30
場所　中央公民館３階 大会議室
内容
　�ダンス経験のない方も大歓迎のシニア向け

ディスコ。音楽に合わせて体を動かせば、
懐かしいあの頃にタイムスリップ！

講師　Kazui Suzuki氏
　　　（ジャズダンスインストラクター）
対象　市内在住、音楽に合わせて体を
　　　動かすことが好きな方
定員　先着30名
持ち物　飲み物、タオル
その他　�動きやすい服装・靴でお越しくだ

さい（普段着でOK）。
申込　11月５日㈭以降、電話で

　高齢者介護課　☎23・5140

広告欄
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信州国際音楽村
☎42・3436 （月曜日休館）

第36回 信州国際音楽村少年少女合唱団定期演奏会
【日時】11月１日㈰ 14：00～（開場 13：30）
【場所】ホールこだま
【内容】�モーツァルトの永遠の名曲に子どもたちだけで

挑戦します。
【曲目】W.Aモーツァルト：レクイエム（全曲演奏） ほか
【出演】信州国際音楽村少年少女合唱団、
　　　指揮・音楽監督：彌勒忠史、声楽指導：三井清夏、伴奏：田中菜緒子、別府彩乃
【料金】500円（全席自由）

第２回 こども未来音楽祭
●家族でお出かけ！みんなの音楽会
【日時】11月21日㈯ 14：00～
【場所】ホールこだま
【内容】
◦第１部　�夢のジョイントコンサート～合唱の原点・

ユニゾンから始まる祈りの歌～
◦第２部　�彌勒忠史・金子三勇士デュオリサイタル

（親子で楽しめる音楽ホールでの本格的なクラシックコンサート）
【出演】彌勒忠史（カウンターテナー）、金子三勇士（ピアニスト）、
　　　こども未来音楽祭合唱団（公募）
【料金】一般3,000円、小・中学生500円（全席自由）

◦窓口、チケットぴあで販売〔Pコード：333989〕
◦�市民割1,000円（窓口販売のみ。住所のわかる
ものをご持参ください。）

◦大人の方のみでもご鑑賞いただけます。
※未就学児入場不可

各イベントの詳細は
信州国際音楽村ホーム
ページをご覧ください。

上田図書館
☎22・0880 （月曜日休館）

図書館の未来をともに
考える講演会
【日時】11月22日㈰ 13：30～

【内容】�第三次上田市図書館基本構想の

実現と図書館の未来について、

市民の皆さんとともに考えます。

【講師】嶋田学氏（京都橘大学文学部教授）

【対象】図書館に関心のある方

【定員】先着60名

【申込】

　10月22日㈭以降、電話または窓口で

上田社会教育大学連携講座
【日時】11月28日㈯ 13：30～

【内容】�上田社会教育大学で学んでいる

学生が講師となって行う公開講座

の最終回

【演題】高梨家文書の「五人組帳」と

　　　「宗門改帳」をみる

【講師】増澤ハルヱ氏

【定員】先着30名

【申込】

　10月24日㈯以降、電話または窓口で

真田図書館
☎72・8080 （月曜日休館）

真田図書館コンサート　チェロとコントラバスの夕べ Ⅲ
【日時】11月15日㈰ 18：30～20：00（開場 18：00）
【出演】Duo Twins：西山健一（チェロ、ＮHK交響楽団 次席）

　西山真二（コントラバス、ＮHK交響楽団 次席）
【曲目】ロッシーニ：チェロとコントラバスのための二重奏曲
　　　ゴルターマン：ベッリーニの思い出 ほか
【対象】市内および近隣市町村在住の方　【定員】先着60名　【申込】10月23日㈮ 9：30以降、電話で

広告欄
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エコ・ハウス（上田クリーンセンター内）
☎23・5144（受付時間：月～金曜日 10：00～16：00）

不用品交換情報　※８月31日時点の登録状況です

不用品の紹介は１回につき１件まで。ゆずりたい方とゆずってほしい方
双方の責任により利用していただきます（金銭の授受は一切なしと
します。登録は３か月です）。

【ゆずります】
　�ポータブルクーラー／マットレス（シングル）／電動ベッド／学習机／
本棚（180㎝×60㎝×30㎝）／整理タンス７段（137㎝×88㎝×46㎝）／ポータブル
トイレ／植木鉢／ゆかた／こたつ布団（180㎝×180㎝）／はしご（20㎝伸縮）／アップ
ライトピアノ

【ゆずってください】
　�冷蔵庫（小型～中型）／洗濯機（７㎏程度）／二段ベッド／車イス／市立第一中学校制服
（女子用160㎝～165㎝）／スチールボックス

子ども服（秋・冬服）の無料譲渡会
【日時】月～金曜日　各日 10：00～12：00（祝日を除く）
【対象サイズ】70～160㎝　【譲渡枚数】一人あたり３～４枚
【その他】古着回収で集めた衣類のリユース品です。

宝の山市
【日時】11月７日㈯ 10：00～12：00
【場所】エコ・ハウス、上田クリーンセンター１階 フロア
【内容】新品の衣類（子ども服を含む）、靴・バッグなどの雑貨を販売するバザー
【その他】駐車場に限りがあります。できるだけ乗り合わせでお越しください。

ID：1727

市ホームページ

市立博物館
☎22・1274 （水曜日休館）

令和８年度 第５回博物館講座
【日時】11月26日㈭
　　　13：30～15：00
【場所】信濃国分寺資料館 講堂
【テーマ】
　地域の記憶を未来へつなぐ
　－各地で進む資料レスキューの試み－
【講師】相川陽一氏
　　　（長野大学地域経営学部教授）
【定員】先着30名　【料金】100円
【申込】�10月23日㈮以降、住所・氏名・

電話番号を電話または窓口で

臨時休館
館内の展示替えを行うため、11月12日㈭
は休館します。なお、上田城櫓は開館
します。

ホームページ

池波正太郎真田太平記館
☎28・7100 （水曜日休館）

TVドラマ鬼平犯科帳「暗剣白梅香」 無料上映会
【日時】11月24日㈫

①10：30～11：30　②13：00～14：00
【内容】�池波正太郎の時代小説『鬼平犯科帳』をドラマ化し、1989年に放送。主人公の火付

盗賊改方長官・長谷川平蔵の活躍を描いた第１シリーズ作品（出演：中村吉右衛門、
尾美としのり、多岐川裕美 ほか）を上映します。

【定員】各回先着25名
【申込】10月24日㈯ 10：00～11月17日㈫に電話で
【その他】参加者にはささやかなグッズをプレゼント

丸子図書館
☎42・2414 （月曜日休館）

ぬいぐるみおとまり会
【日時】11月28日㈯
　　　10：30～
【内容】
　�ご自宅のぬいぐるみを
図書館でお預かりしての、
ぬいぐるみおとまり会です。ぬいぐるみ
たちには、昼間とは違う夜の図書館を
探検してもらいます。

【対象】未就学児～小学生
【定員】先着９名
【申込】
　10月28日㈬以降、電話または窓口で
【その他】�おとまりするのはぬいぐるみ

のみです。

ID：118574

市ホームページ

武石ともしび博物館
☎85・2474 （月曜日・祝日の翌日休館）

ともしび茶会
【日時】10月31日㈯ 10：00～14：00（最終受付 13：30）
　　　茶室は　①10：00　②10：40　③11：20

④13：00　⑤13：40　の５回
【内容】�秋の最終茶会を開催します！深まる秋に、野点や茶室で

お茶をお楽しみください。
【料金】無料(別途入館料)　【定員】各回５名（野点は定員なし）
【申込】�野点は不要。茶室は、10月22日㈭～29日㈭に電話で
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１月号の投稿方法
●投稿は、上田市にお住まいの方の未発表作品に限ります。
●インターネットでの投稿は、二次元コードを読み取り、投稿フォームに入力してください。
●�はがきでの投稿の場合、種類ごと別々のはがきで裏面に住所、氏名（フリガナ）、
短歌・俳句・川柳の別を記入のうえ、 へ

●�添削を希望する場合は、往復はがきにご自分のあて先を記載のうえ、投稿してくだ
さい（短歌は２首、俳句は３句、川柳は２句まで）。

●個人情報は、作品の表彰および添削以外には使用せず、選者以外の第三者に提供することはありません。
●掲載作は、選者が添削して掲載する場合があります。

文化政策課　☎75・2005　〒386-8601（住所不要）

11月16日㈪必着

投稿フォーム

上田情報ライブラリー
☎29・0210 （火曜日休館）

資料整理・蔵書点検などのため休館
【休館期間】
　11月４日㈬～６日㈮
　期間中は、他のエコール管内の図書館をご利用ください。
　�休館中の本の返却は、返却ポストまたは他のエコール管内の図書館
へお願いします。

繭
ま ゆ

ホールコンサート
～心癒されるオカリナの夕べ～
【日時】11月21日㈯ 18：45～20：00（受付 18：15～）
【出演】徳谷満子（オカリナ）、釜谷眞生（ピアノ）
【演奏曲】秋の童謡メドレー、故郷変奏曲、

見上げてごらん夜の星を ほか
【定員】先着70名
【料金】1,200円（予約1,000円）

※高校生以下無料（要申込）
【申込】10月23日㈮以降、電話または窓口で
【主催】 上田図書館倶楽部

新しい読書のかたち「読書会＆哲学カフェ」
～私にとっての読書のよろこび～
【日時】11月８日㈰ 10：30～12：30
【内容】�誰もが気軽に参加できる「対話」の場。分かりやすい言葉で

お気に入りの書籍や作品から感じた想いを語り合います。
【講師】中澤武氏（哲学者）　【対象】18歳以上　【定員】先着15名
【持ち物】お気に入りの本１冊
【申込】10月23日㈮～11月２日㈪に電話または窓口で
【主催】としょかん実験室

再発見！幕末の上田
【日時】12月５日・12日、令和９年２月６日の土曜日
　　　各日 14：00～16：00
【場所】上田駅前ビル パレオ２階 会議室
【内容】幕末から明治の日本の政治・経済に上田が与えた大きな
　　　影響について史実から学びます。
【講師】関良基氏（拓殖大学教授）　【定員】先着60名
【料金】300円（資料代）
【申込】10月25日㈰以降、電話または窓口で

●�その他にも「はじめての生成AI
実践セミナー」を開催

市ホームページ
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