
地域就職氷河期世代等支援推進交付金事業

2026.12.2(水) 開演14:30～16:30/開場14:00

上小教育会館
長野県上田市大手2丁目7-13

事前申込不要入場無料

濱野 将行氏
一般社団法人えんがお代表理事

栃木県矢板市出身、作業療法士。

地域で活動していく中で、「高齢者の孤立」という現実に直面。一生懸命生

きた人生の最期が孤立なら、若者は未来に希望を抱けない、との想いのも

と、孤立の予防と解消を目指し2017年5月「一般社団法人えんがお」を設

立。その後、孤立は全世代の課題であり、多くの社会課題の根源であること

を現場で学び、全世代が日常的につながり、共に支援し合う地域コミュニ

ティを目指す。

著書に「ごちゃまぜで社会は変えられる～地域づくりとビジネスの話～」「居

場所づくりから始める、ごちゃまぜで社会課題を解決するための不完全な挑

戦の事例集」などがある。

問い直す「自立」と「孤立」

～私たちが地域で育むぬくもり～

日時

会場

講師

お問合せ先

認定NPO法人侍学園スクオーラ・今人
〒386-1323　長野県上田市本郷1524-1

TEL：0268-38-0063　MAIL：info@samugaku.com

第1部　濱野氏講演会
一般社団法人えんがお代表の濱野氏をお招きし、栃木県大田原

市で実践されている地域づくりについてご講演いただきます。空き

家を活用した「ごちゃまぜの地域づくり」の実践や、その具体的な

活動事例についてお話しいただきます。

第2部　ハマノ×ナガオカ　トークセッション
濱野氏と侍学園理事長長岡が、地域での実践やそれぞれの視点

をもとに、人と人とのつながりや、誰もが安心して暮らせる地域づく

りについて語り合います。トークセッションを通して、「自立」と「孤

独」について考え、地域の未来を展望します。

《駐車場のご案内》
会場の駐車場には限りがあります。
お車でお越しの際は、できるだけ乗り合わせてご来場ください。
満車の場合は、近隣の有料駐車場をご利用ください。



TEL : 0268-38-0063　　MAIL：info@samugaku.com
お問合せ　　認定NPO法人 侍学園スクオーラ・今人

memo

侍学園は「学びや新しい自分との出会いを求める全ての人々
のための学校」を設立趣意とし 2004 年に開校した学び舎で
す。教え育てる「教育」ではなく、共に育む「共育」を理念
に掲げ、現在では長野県と沖縄県にある 2校で活動を展開
しており、それぞれの地域のニーズに合わせた子ども・若者
の自立支援活動を行っています。
侍学園のカリキュラムは「いきる」「まなぶ」「あそび」の 3
本の柱で構成されており、「基本的な生きる力」を身に付け
ることが最大の目的となります。「いきる」では適切な食事
や運動、睡眠による生活習慣の改善、衣生活住環境の充実を
図り「健康」な心身を手に入れることを目指します。「まなぶ」
では自己認知や他者理解を進め、実践的な企業研修や就労体
験等を行い、円滑なコミュニケーション方法の獲得や社会で
働いていくための素地を育みます。また、不安や悩みに対し
てきめ細やかなメンタルケアを行い、安定した気持ちで活動
できるよう伴走します。そして、働き続ける力の向上や豊か
な人生を送るために「あそび」を大切に考えています。色々
なスポーツにチャレンジしたり、大自然の中での校外活動、
様々な文化・芸術、若者特有のサブカルチャーに触れたりと、
多岐に渡るプログラムを実施しています。卒業後も安定して
働き続け、安心で幸せな人生を送るためのカリキュラムを設
定しています。

認定NPO法人侍学園スクオーラ・今人について

カリキュラムイメージ

基本的な生きる力

まなぶ

あそび

いきる 衣 食 住

自分 他人 社会

蓼科山登山上田本校外観

上田本校（長野県上田市）
上田本校の周囲は「塩田平」と呼ばれる自然豊かな田園地帯
に囲まれています。家庭や本人の実情にあわせて２通りの通
学方法を選択できます。「通学型」では自宅から、「合宿型」
では寮生活をしながら学園に通います。学生寮「ミライフ」
には、全国から若者が集まり共同生活を行っています。

沖縄校（沖縄県八重瀬町）
沖縄校は八重瀬町の農村地域にあり、小高い丘の上に建って
います。沖縄県南部地域の概ね１５歳～１８歳（その他の年
齢は応相談）を対象に、学校形式での自立支援を行っていま
す。沖縄の自然豊かな環境と文化の中で、人や社会と繋がる
体験型の学びを提供しています。

学園祭発表の練習風景沖縄校外観

侍学園WEBサイト

学校見学やカウンセ
リング、入学相談は
随時受け付けており
ますので、侍学園
WEB サイトまたはお
電話からお気軽にお
問い合わせくださ
い。
電話：0268（38）0063
住所：長野県上田市本郷 1524-1

現在、年間延べ 1200 人以上の若者を巻き込みながら、
徒歩２分圏内に 9軒の空き家を活用し、高齢者サロンや学
童保育、フリースクール（不登校支援）・地域食堂・シェア
ハウス・障害者向けグループホーム、放課後等デイサービス
などを運営している。
子どもから高齢者まで、そして障がいの有無に関わらず、す
べての人が日常的に関われる「ごちゃまぜの地域づくり」を
行っている。

一般社団法人えんがおについて


