
な
ぜ
上
田
で

発
酵
文
化
が
育
っ
た
の
？

　
上
田
は
古
く
か
ら
み
そ
蔵
や
酒
蔵
が

集
ま
る
発
酵
の
ま
ち
と
し
て
発
展
し
て
き

ま
し
た
。
晴
天
率
が
高
く
、
乾
燥
し
て
い

て
寒
暖
差
が
大
き
い
。
ま
た
、
良
質
な
水

源
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
自

然
条
件
は
、
醸
造
に
適
し
て
お
り
、
古
く

か
ら
発
酵
食
品
づ
く
り
が
盛
ん
に
行
わ
れ

て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
各
家
庭
で
み
そ
や
漬
物
を
つ
く

る
文
化
も
根
付
き
、
発
酵
は
暮
ら
し
の
中

に
息
づ
い
て
き
ま
し
た
。

発
酵
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　

発
酵
と
は
、
目
に
見
え
な
い
微
生
物

の
働
き
に
よ
っ
て
食
べ
物
が
お
い
し
く

な
っ
た
り
、
保
存
し
や
す

く
な
る
現
象
で
す
。

　

微
生
物
の
働
き
に

よ
っ
て
生
ま
れ
る

う
ま
味
や
香
り
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
の
気
候
や

風
土
に
よ
っ
て

異
な
り
、
地
域

な
ら
で
は
の
食

文
化
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

「発酵の学校」で米麹の変化を
学んでいる学生の皆さん。

▲「発酵ハンドブック」
市役所南庁舎３階、観光会館

にありますのでぜひご覧ください。

　

み
そ
や
日
本
酒
な
ど
、
私
た
ち
の

暮
ら
し
に
身
近
な
発
酵
食
品
。
上
田

に
は
、
自
然
環
境
と
人
々
の
営
み
に

よ
っ
て
育
ま
れ
て
き
た
豊
か
な
発
酵

文
化
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
発
酵
を
テ
ー
マ
に
食
文
化

を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
取
り
組
み
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。　

発
酵
が
育
む

食
と
人
の
つ
な
が
り

　

農
業
政
策
課　

☎
21
・
０
０
５
３
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微
生
物
が
生
み
出
す
、
発
酵
の
力

―
発
酵
食
品
っ
て
、
作
り
手
が
主
役
の
よ
う
に

見
え
ま
す
が
、
実
は
微
生
物
と
の
共
同
作
業
な
ん

で
す
。
み
そ
づ
く
り
に
は
麹
菌
や
酵
母
菌
、乳
酸
菌

な
ど
、
目
に
は
見
え
な
い
微
生
物
た
ち
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
こ
れ
ら
の
微
生
物
が
大
豆
や
米
の
成
分

を
分
解
し
、
う
ま
味
や
香
り
を
生
み
出
し
て
い

ま
す
。
同
じ
原
料
を
使
っ
て
い
て
も
、
気
温
や

湿
度
に
よ
っ
て
発
酵
の
進
み
方
は
変
わ
り
ま
す
。

毎
年
同
じ
作
業
を
し
て
い
て
も
、
ま
っ
た
く
同

じ
味
に
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
生
育
環

境
や
微
生
物
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
同
じ
味
に
近

づ
け
る
こ
と
が
醸
造
家
の
仕
事
で
も
あ
り
ま
す
。

若
い
世
代
へ
伝
え
る「
発
酵
の
学
校
」

―
発
酵
文
化
の
魅
力
を
次
世
代
へ
伝
え
る
た
め
、

女
性
の
作
り
手
に
よ
る「
発
酵
の
学
校
」の
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
長
野
大
学
で
始
ま
っ
た
こ
の
取

り
組
み
は
7
期
目
を
迎
え
、
現
在
は
上
田
千
曲
高

等
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
発
酵
や
地

域
の
食
文
化
へ
の
理
解
を
深
め
る
学
び
の
場
と

し
て
広
が
っ
て
い
ま
す
。
若
い
う
ち
か
ら
発
酵
の

魅
力
を
知
り
、
自
分
の
体
づ
く
り
や
健
康
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　

発
酵
の
学
校
で
は
、
発
酵
の
仕
組
み
や
地
域
の

食
文
化
を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
生
産
者
や
事
業
者

と
の
交
流
を
通
じ
て
、
食
の
背
景
に
あ
る
思
い
や

価
値
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
の
食
や

発
酵
に
関
わ
る
仕
事
に
興
味
を
持
つ
参
加
者
も

お
り
、
新
た
な
担
い
手
の
育
成
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

仲
間
と
と
も
に
つ
く
る

　「
発
酵
の
ま
ち
う
え
だ
」

―
発
酵
に
関
わ
る
作
り
手
た
ち
と
の
つ
な
が
り

が
、
現
在
の
活
動
の
原
点
に
な
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
と
連
携
し
な
が
ら
、
学
び
の
場
づ
く
り
や

情
報
発
信
を
続
け
て
き
た
こ
と
で
、
市
民
や
観
光

客
の
間
に
も
発
酵
文
化
へ
の
関
心
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。
発
酵
文
化
は
一
人
で
守
り
伝
え
て

い
か
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な

人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
新
し
い

取
り
組
み
に
挑
戦
で
き
ま
す
。
こ
う
し
た
つ
な

が
り
こ
そ
が「
発
酵
の
ま
ち
う
え
だ
」を
支
え
る

力
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

上
田
の
食
文
化
を
未
来
へ

　

上
田
の
発
酵
文
化
は
、
蔵
元
や
加
工

業
者
だ
け
で
な
く
、
原
料
を
育
て
る
農
家
、

商
品
を
届
け
る
事
業
者
、
そ
れ
を
味
わ
う

市
民
な
ど
、
多
く
の
人
の
つ
な
が
り
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
つ
な
が
り
は
発
酵
食
品
だ
け

で
な
く
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
食
文
化
に

も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
上
田
の
食
文
化
を

支
え
る
生
産
者
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
、

そ
の
魅
力
や
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

上田には、豊かな発酵・食文化がありますが、近年は農業や食に関わる

担い手の減少・高齢化が進んでいます。食文化を未来へ継承するためには、

生産者、事業者、消費者など、多様な人々が関わりながら支えていくこと

が大切です。

発酵文化の普及や人材育成に取り組む発酵プロフェッショナルの原さん

を訪ね、上田の食と発酵文化を未来へつないでいく思いを伺いました。

人 を つ な ぎ 、 未 来 を 育 む

　

市
で
も「
発
酵
の
ま
ち
う
え
だ
」を
推
進

し
、
作
り
手
た
ち
と
の
連
携
を
深
め
て
い

ま
す
。

　

発
酵
文
化
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
イ

ベ
ン
ト
と
し
て「
ク
ラ
フ
ト
マ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
」な
ど
を
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、
市
の

発
酵
文
化
や
発
酵
食
品
の
作
り
手
を
紹
介

す
る「
発
酵
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」を
制
作
し
、

そ
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

発酵の学校 講師の皆さん

クラフトマンミーティング
醤油しぼり体験

王鷲　美穂さん
おうち料理研究家

岡崎　美都里さん
岡崎酒造　杜氏

市川　絢子さん
武田味噌醸造

１級みそ製造技能士

原　有紀さん
信州イゲタ味噌醸造蔵元

酒の原商店 女将

広報うえだ　2026.11広報うえだ　2026.113

特集 発 酵が育む 食と人のつながり



上
田
の
食
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

作
り
手
が
語
る
上
田
の
食
の
価
値
と
未
来

上
田
の
食
の
魅
力
は　
　

「
人
と
の
つ
な
が
り
」⁉

柿
嶌
さ
ん

私
は
武
石
で
酒
米
や
大
豆
、

そ
ば
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
酒
米
は
酒

に
な
り
、
大
豆
は
み
そ
に
な
る
。
そ
の
先
に

ど
ん
な
人
が
い
て
、
ど
ん
な
商
品
と
し
て

届
け
ら
れ
る
の
か
が
見
え
る
ん
で
す
。
顔
の

見
え
る
関
係
の
中
で
も・

・

・

・

・

の
づ
く
り
が
で
き

る
こ
と
は
、
上
田
の
大
き
な
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。

小
林
さ
ん

私
た
ち
み
そ
屋
に
と
っ
て
も
、

顔
の
見
え
る
関
係
は
と
て
も
大
切
で
す
。

生
産
者
の
思
い
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

困
っ
た
と
き
に
は
相
談
も
で
き
ま
す
。
地
域

の
中
で
つ
な
が
り
な
が
ら
も・

・

・

・

・

の
づ
く
り
が

で
き
る
環
境
は
、
と
て
も
貴
重
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

岡
崎
さ
ん
酒
づ
く
り
も
同
じ
で
す
。
農
家

さ
ん
が
い
て
、
酒
蔵
が
い
て
、
酒
屋
さ
ん
が

い
て
、
そ
れ
を
提
供
す
る
飲
食
店
さ
ん
が
い

る
。
ど
れ
か
一

つ
が
欠
け
て
も

成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
上
田
は
横

の
つ
な
が
り
が

強
く
、
新
し
い

こ
と
に
も
挑
戦
し

や
す
い
地
域
だ
と

思
い
ま
す
。

大
久
保
さ
ん

農
業
も
決
し
て
一
人
で
完
結

す
る
仕
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
と
う

も
ろ
こ
し
を
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
育
て
た

作
物
を
届
け
る
人
や
販
売
す
る
人
、
食
べ
て

く
れ
る
人
が
い
て
初
め
て
価
値
に
な
り
ま
す
。

多
く
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
る
中
で
農
業

が
成
り
立
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

UEDA　 HAKKO

　
上
田
の
食
文
化
は
、
多
く
の
人
の
関
わ
り
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
農
産
物
を

育
て
る
人
、
み
そ
や
酒
な
ど
の
加
工
品
を
つ
く
る
人
、
そ
れ
ら
を
販
売
・
提
供
す
る
人
。

そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
の
中
で
関
わ
り
合
い
な
が
ら
、
お
い
し
さ
と
上
田
ら
し
い
食
文
化
を

育
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
上
田
の
食
文
化
を
支
え
る
生
産
者
や
作
り
手
の
皆
さ
ん
に
集
ま
っ
て
い
た

だ
き
、
上
田
の
食
の
魅
力
や
未
来
へ
つ
な
い
で
い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
か
ら
感
じ
る
思
い
を
伺
い
ま
す
。

大久保　昌則さん
みどりの大地

岡崎　謙一さん
岡崎酒造 代表取締役

小林　大史さん
大桂商店 七代目 代表

柿嶌　洋一さん
上田の６蔵が使用する酒米、大桂商店が

使用する大豆を栽培する農家
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地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る

仕
事
の
魅
力
は
？

大
久
保
さ
ん

真
田
地
域
の
気
候
を
生
か
し
て

育
て
た
と
う
も
ろ
こ
し
を
気
に
入
っ
て
何
度
も

購
入
し
て
も
ら
え
る
こ
と
が
一
番
う
れ
し
い
で
す

ね
。
自
分
た
ち
が
作
っ
た
も
の
が
誰
か
の
食
卓
に

つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。

小
林
さ
ん

み
そ
を
購
入
し
た
お
客
さ
ん
か
ら
、

「
子
ど
も
が
み
そ
汁
を
よ
く
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
」

と
聞
い
た
と
き
は
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

柿
嶌
さ
ん

農
業
は
自
然
相
手
な
の
で
、
毎
年

思
い
ど
お
り
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
難

し
さ
が
あ
る
か
ら
こ
そ
面
白
い
。
自
分
が
育
て
た

作
物
が
地
域

の
酒
や
み
そ

の
原
料
と
し

て
使
わ
れ
て

い
る
こ
と
に

や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。

岡
崎
さ
ん

酒
づ
く
り
も
生
き
物
で
あ
る
麹
菌
や

酵
母
菌
を
相
手
に
す
る
仕
事
で
す
。
同
じ
よ
う
に

造
っ
て
も
毎
年
違
う
表
情
の
お
酒
が
で
き
ま
す
。

そ
の
難
し
さ
と
奥
深
さ
が
魅
力
で
す
ね
。

食
文
化
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

た
め
に
必
要
な
こ
と
は
？

柿
嶌
さ
ん

上
田
な
ら
で
は
の
自
然
や
風
土
を

生
か
し
た
農
業
を
続
け
な
が
ら
、
生
産
者
同
士
が

連
携
し
、
地
域
全
体
の
価
値
を
高
め
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

岡
崎
さ
ん

事
業
者
同
士
が
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら

連
携
し
、
発
酵
文
化
を
は
じ
め
と
す
る
上
田
の

食
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

大
久
保
さ
ん

子
ど
も
の
頃
か
ら
お
い
し
く
て

安
全
な
食
に
触
れ
る
機
会
を
増
や
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
上
田
で
育
っ
た
農
産
物

の
お
い
し
さ
や
、
生
産
現
場
の
魅
力
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
も
、
食
文
化
の
継
承
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。
作
り
手
も
責
任
を
持
っ
て
良
い
も
の

を
届
け
続
け
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

小
林
さ
ん

伝
統
や
技
術
を
次
の
世
代
へ
継
承

し
て
い
く
た
め
に

は
、
な
ぜ
こ
の
や
り

方
で
作
っ
て
き
た

の
か
、
こ
だ
わ
り
や

価
値
を
伝
え
て
い
く

こ
と
が
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に

一
番
伝
え
た
い
こ
と
は
？

岡
崎
さ
ん

ま
ず
は
上
田
で
つ
く
ら
れ
た
も
の
を

知
り
、
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

小
林
さ
ん

価
格
だ
け
で
な
く
、
そ
の
背
景
に

あ
る
作
り
手
の
思
い
や
地
域
の
文
化
に
も
目
を
向

け
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

柿
嶌
さ
ん

地
元
の
食
材
や
加
工
品
を
選
ぶ
こ
と

が
、
生
産
者
や
事
業
者
を
支
え
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

大
久
保
さ
ん

お
い
し
い
と
感
じ
た
ら
、
ぜ
ひ
家

族
や
友
人
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
地
元
の
農
産
物

に
親
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
、
地
域
の
農
業
を
支

え
る
力
に
な
り
ま
す
。

上
田
の
食
文
化
を
支
え
る
の
は
、

み
ん
な
の
力

　

上
田
の
食
文
化
は
、
生
産
者
や
事
業
者

だ
け
で
な
く
、
地
域
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
産
地
消

を
意
識
し
、
地
元
で
作
ら
れ
た
も
の
を
知

り
、
選
び
、
味
わ
い
、
そ
の
魅
力
を
周
囲

に
伝
え
る
こ
と
も
未
来
へ
の
継
承
に
つ
な

が
り
ま
す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
中

で
育
ま
れ
て
き
た
上

田
の
食
文
化
。
そ
の

魅
力
を
未
来
へ
つ
な

い
で
い
く
挑
戦
は
、

こ
れ
か
ら
も
続
い
て

い
き
ま
す
。
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