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印
刷
▼
有
限
会
社
大
和
印
刷

編
集
後
記
▼
今
年
は
景
観
整
備
の
一
環
と
し
て
、
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場
に
コ
ス

モ
ス
と
ひ
ま
わ
り
を
植
え
ま
し
た
。
８
月
下
旬
ご
ろ
開
花
予
定
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
　
　
〈
小
山
〉

武石 
の
景風 唐沢小原のあじさい公園

武石診療所では

8月14日（火）～16日（木）

までの３日間休診となり

ます。
ご利用の皆さまにはご不

便をおかけいたします

が、ご理解とご協力をお

願いいたします。

問 武石診療所

　 ℡85-３３０８

武
石
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り
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マ
レ
ッ
ト
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ル
フ
大
会

お盆休業の
お知らせ 

大会
結果

大会
結果

　
武
石
地
域
防
災
訓
練
が
6
月
27

日
、
武
石
公
民
館
周
辺
を
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
武
石
地
域
は
、
平
成
24
年
3
月
に

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
土
砂
災

害
警
戒
区
域
等
の
指
定
を
受
け
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
住
民
の
防
災
意
識
の

高
揚
や
、
警
戒
避
難
体
制
の
整
備
を

図
り
、
土
砂
災
害
の
防
止
・
軽
減
に

資
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
県
と
共
催

で
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、「
う
つ
く
し
の
湯
」

上
流
の
藤
沢
か
ら
土
石
流
が
発
生
し

た
と
想
定
、
要
援
護
者
施
設
や
周
辺

地
区
か
ら
の
避
難
や
避
難
の
支
援
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
土
の

う
作
り
訓
練
や
車
い
す
体
験
、
防
災

講
座
な
ど
も
実
施
し
ま
し
た
。

　
近
年
、
台
風
や
豪
雨
な
ど
の
自
然

災
害
に
よ
り
全
国
各
地
で
土
砂
災
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
武
石
地
域
に

つ
い
て
は
、
幸
い
大
き
な
被
害
は
発

生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
回
の
訓
練

を
機
に
、
地
域
や
家
族
で
も
非
常
時

に
対
す
る
準
備
や
避
難
場
所
な
ど
、

安
全
に
つ
い
て
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
５
月
27
日
、
武
石
体
育
館

と
武
石
小
学
校
体
育
館
を
会

場
に
第
17
回
と
も
し
び
の
里

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
こ
の
大
会
を
楽
し
み

に
参
加
す
る
常
連
チ
ー
ム
か

ら
、
初
参
加
の
チ
ー
ム
、
武

石
地
域
内
か
ら
参
加
し
た
５

チ
ー
ム
を
含
め
、
県
内
外
か

ら
集
ま
っ
た
33
チ
ー
ム
が
地

域
を
越
え
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
楽
し
く
交
流
が
で
き
ま

し
た
。

　
６
月
17
日
、
武
石
森
林
公

園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
で
、

第
18
回
分
館
親
善
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
、

34
組
1
3
5
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
雨
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
開
会
式
に
は
雨

も
上
が
り
、
参
加
者
は
日
ご

ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

て
い
ま
し
た
。
梅
雨
の
合
間

の
ひ
と
時
、
分
館
相
互
の
親

睦
を
図
り
な
が
ら
、
楽
し
く

競
技
が
で
き
ま
し
た
。

　5月19日、物見石レンゲツツジ
群生地で、ボランティアや市職員
など約100人が参加し、レンゲツ
ツジが咲き誇る群生地復活を願
い、ササ刈りが行われました。継
続的な実施の効果により、成長も
遅く、株周りに残るササを機械や
カマで刈りました。

美ヶ原高原笹刈り
　今年で23回目になる保育園のさつ
まいも植えが、6月6日に行われました。
　生活改善グループの皆さんに植
え方を教えていただき、園児たち
は一生懸命植えていました。植え
た後は、ワラをかけ、大きくおい
しいおいもになるようにと、お水
をたくさんくれていました。

保育園さつまいも植え

●ともしびの部
１位 ロード （松川村）
２位 大魔王 （大町市）
３位 よつわ会A （下諏訪町）
 MAXPOWER優 （小諸市）
●トリムの部
１位 スーパースター
 （小諸市）
２位 八ヶ岳レンポーズ
 （茅野市）
３位 ホワイトソックス
 （佐久市）
 チームがあべら青 
 （佐久市）

●
団
体
の
部

　
１
位
　
七
ヶ
Ａ

　
２
位
　
薮
合
Ａ

　
３
位
　
片
羽
Ａ

●
男
子
の
部

　
１
位
　
渡
辺
　
弘
一
さ
ん

　
２
位
　
黒
木
　
　
享
さ
ん

　
３
位
　
伊
藤
　
茂
男
さ
ん

●
女
子
の
部

　
１
位
　
伊
藤
　
好
巳
さ
ん

　
２
位
　
宮
下
　
美
酉
さ
ん

　
３
位
　
渡
辺
　
恒
子
さ
ん

●
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞

　
大
沢
　
昭
一
　
　
さ
ん

　
川
合
　
　
旦
　
　
さ
ん

　
滝
沢
　
研
一
　
　
さ
ん

　
金
子
　
加
代
子
　
さ
ん

　
洞
奥
　
昭
夫
　
　
さ
ん
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●
正
副
会
長
を
選
出 

　
第
４
期
（
平
成
24
・
25
年
度
）
の
武
石

地
域
協
議
会
は
、
初
め
て
の
会
議
を
開
催

し
、
地
域
協
議
会
の
任
務
や
会
議
運
営
要

綱
を
確
認
し
た
後
、
正
副
会
長
の
選
出
を

行
い
ま
し
た
。
会
長
に
上
野
正
司
委
員

（
沖
）
を
、
副
会
長
に
柳
沢
裕
子
委
員

（
七
ヶ
）
を
選
出
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
第
３
期
ま
で
の
協
議
会
の
活
動

経
過
や
第
３
期
協
議
会
か
ら
の
申
し
送
り

事
項
「
雲
渓
荘
協
議
の
中
間
ま
と
め
」
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

●
今
後
は
雲
渓
荘
中
心
に
協
議
を

　
今
後
の
協
議
会
の
進
め
方
に
つ
い
て
協

議
し
た
結
果
、
第
３
期
武
石
地
域
協
議
会

の
ま
と
め
に
集
約
し
た
、
雲
渓
荘
の
あ
り

方
に
関
す
る
検
討
を
中
心
に
協
議
を
進
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
報
告
事
項
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本

方
針
と
し
て
取
り
組
む
、
地
域
内
分
権
確

立
に
向
け
た
第
４
ス
テ
ー
ジ
の
展
開
に
つ

い
て
、
市
民
参
加
・
協
働
推
進
課
か
ら
説

明
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
の
武

石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
の
重
点
目
標
４
項

目
や
武
石
地
域
の
主
な
事
業
、
地
域
予
算

に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
６
月
24
日
、
上
田
市
消
防
団
第
７
回
ポ
ン
プ

操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が
上
堀
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
武
石
か
ら
は
、
小

型
ポ
ン
プ
操
法
に
４
チ
ー
ム
、
ラ
ッ
パ
吹
奏
団

体
の
部
に
２
チ
ー
ム
、
個
人
の
部
に
４
名
が
出

場
。
こ
の
日
の
た
め
に
練
習
に
励
ん
で
き
た
選

手
た
ち
は
、
団
員
や
家
族
に
見
守
ら
れ
、
練
習

の
成
果
を
堂
々
と
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

武
石
地
域
協
議
会 

活
動
日
誌
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月
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開
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第
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回

【
平
成
24
年
度
】

「地域協議会」って
なに？

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　
　
　
（
全
33
チ
ー
ム
出
場
）

第
７
位
　
武
石
西
部
分
団
B

第
11
位
　
武
石
東
部
分
団
A

第
16
位
　
武
石
西
部
分
団
A

第
25
位
　
武
石
東
部
分
団
B

ラ
ッ
パ
吹
奏
団
体
の
部

　
　
　
（
全
29
チ
ー
ム
出
場
）

第
17
位
　
武
石
東
部
分
団

第
28
位
　
武
石
西
部
分
団

ラ
ッ
パ
吹
奏
個
人
の
部

　
　
　
　
　
　
　
（
全
58
名
）

第
3
位
　
松
崎
克
也
団
員

　
　
　
　
（
武
石
東
部
分
団
）

第
4
位
　
柿
嶌
洋
一
団
員

　
　
　
　
（
武
石
西
部
分
団
）

第
5
位
　
村
岡
　
峻
団
員

　
　
　
　
（
武
石
西
部
分
団
）

第
21
位
　
小
林
正
直
団
員

　
　
　
　
（
武
石
東
部
分
団
）

大
会
結
果

　依田窪南部中学校のシンボルともいえる花菖蒲が、6月下旬見頃を迎えま
した。生徒会の学校園委員会が中心となり、園内の草取りや畔シート直しな
ど一生懸命手入れをし、美しい花が咲きました。　
　6月15日からの花菖蒲旬間中には、お花見給食が行われ、自分たちで世話
をした色とりどりのきれいな花に囲まれて、おいしい給食を楽しみました。
　学校では、代々受け継がれてきた美しい花菖蒲を地域の皆さんにも見てい
ただきたいと話していました。

武石のいいとこ み～つけた♪
南部中学校編　～ 花菖蒲旬間 ～

　　　　「地域の皆さんの声を市政に反映さ
せること」地域協議会の大きな役割です。
　地域協議会では地域の重要なことを審議し
たり、協働によるまちづくりについて調査研
究をしています。
　さまざまな団体の代表者や公募により選ば
れた20人の委員で構成されています。
　協議会開催日時や開催された会議内容、委
員名簿は地域自治センターだよりや市ホーム
ページで公表されています。どなたでも傍聴
できますので、日程等をお問い合わせの上、
お出かけください。

武石地域全域公園化
構想の一環による、七
ヶ公友会による武石公
園ツツジ整備作業

伐採後の樹木や竹などを粉
砕して、環境保全に役立っ
ている「樹木破砕機」。昨
年11月の導入から6自治
会・団体で、延べ8回の貸
し出しがありました。

第
７
回 

ポ
ン
プ
操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

　デマンドバスは、登録した利用者が電話による事前予約により、乗
合で目的地まで送迎する交通システムです。
　武石地域は、乗り降りが自由のフリーエリアとなっており、地域外
でも指定された場所「依田窪病院・大屋駅・丸子中央病院・岸医院・
沢田商店街・丸子駅」に限って乗り降り可能な停車場を設けています。

　運行日は、土、日、祝日及びお盆、年
末年始を除く平日で、午前8時から午後
4時までが運行時間となっております。
　料金は、１乗車300円（大屋駅は600
円）です。
　玄関先から各施設までの送迎のため、
高齢者の通院や買い物、また、園児など
の通園や友人宅への送迎と気軽にご利用
いただけます。
　便利で安全な「武石スマイル号」のご
利用をお待ちしています。

●問い合せ、登録先
　上田市商工会武石支部　電話41-4555

電話予約で
自宅から目的地まで
送迎いたします

「武石スマイル号」を
ご利用ください

上
位
に
入
賞
し
た
チ
ー
ム
及

び
個
人
は
、
上
小
大
会
へ
進

出
し
ま
し
た
。

上
田
市
消
防
団

大屋駅

岸医院沢田商店街

依田窪病院

丸子中央総合病院

武石地域、腰越地域フリーエリア

運行サービスエリア

武石観光センター

発着限定地
一本木諏訪宮神社 発着限定地

腰越公民館

丸子駅
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16
位
　
武
石
西
部
分
団
A

第
25
位
　
武
石
東
部
分
団
B

ラ
ッ
パ
吹
奏
団
体
の
部

　
　
　
（
全
29
チ
ー
ム
出
場
）

第
17
位
　
武
石
東
部
分
団

第
28
位
　
武
石
西
部
分
団

ラ
ッ
パ
吹
奏
個
人
の
部

　
　
　
　
　
　
　
（
全
58
名
）

第
3
位
　
松
崎
克
也
団
員

　
　
　
　
（
武
石
東
部
分
団
）

第
4
位
　
柿
嶌
洋
一
団
員

　
　
　
　
（
武
石
西
部
分
団
）

第
5
位
　
村
岡
　
峻
団
員

　
　
　
　
（
武
石
西
部
分
団
）

第
21
位
　
小
林
正
直
団
員

　
　
　
　
（
武
石
東
部
分
団
）

大
会
結
果

　依田窪南部中学校のシンボルともいえる花菖蒲が、6月下旬見頃を迎えま
した。生徒会の学校園委員会が中心となり、園内の草取りや畔シート直しな
ど一生懸命手入れをし、美しい花が咲きました。　
　6月15日からの花菖蒲旬間中には、お花見給食が行われ、自分たちで世話
をした色とりどりのきれいな花に囲まれて、おいしい給食を楽しみました。
　学校では、代々受け継がれてきた美しい花菖蒲を地域の皆さんにも見てい
ただきたいと話していました。

武石のいいとこ み～つけた♪
南部中学校編　～ 花菖蒲旬間 ～

　　　　「地域の皆さんの声を市政に反映さ
せること」地域協議会の大きな役割です。
　地域協議会では地域の重要なことを審議し
たり、協働によるまちづくりについて調査研
究をしています。
　さまざまな団体の代表者や公募により選ば
れた20人の委員で構成されています。
　協議会開催日時や開催された会議内容、委
員名簿は地域自治センターだよりや市ホーム
ページで公表されています。どなたでも傍聴
できますので、日程等をお問い合わせの上、
お出かけください。

武石地域全域公園化
構想の一環による、七
ヶ公友会による武石公
園ツツジ整備作業

伐採後の樹木や竹などを粉
砕して、環境保全に役立っ
ている「樹木破砕機」。昨
年11月の導入から6自治
会・団体で、延べ8回の貸
し出しがありました。

第
７
回 

ポ
ン
プ
操
法
大
会
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

　デマンドバスは、登録した利用者が電話による事前予約により、乗
合で目的地まで送迎する交通システムです。
　武石地域は、乗り降りが自由のフリーエリアとなっており、地域外
でも指定された場所「依田窪病院・大屋駅・丸子中央病院・岸医院・
沢田商店街・丸子駅」に限って乗り降り可能な停車場を設けています。

　運行日は、土、日、祝日及びお盆、年
末年始を除く平日で、午前8時から午後
4時までが運行時間となっております。
　料金は、１乗車300円（大屋駅は600
円）です。
　玄関先から各施設までの送迎のため、
高齢者の通院や買い物、また、園児など
の通園や友人宅への送迎と気軽にご利用
いただけます。
　便利で安全な「武石スマイル号」のご
利用をお待ちしています。

●問い合せ、登録先
　上田市商工会武石支部　電話41-4555

電話予約で
自宅から目的地まで
送迎いたします

「武石スマイル号」を
ご利用ください

上
位
に
入
賞
し
た
チ
ー
ム
及

び
個
人
は
、
上
小
大
会
へ
進

出
し
ま
し
た
。

上
田
市
消
防
団

大屋駅

岸医院沢田商店街

依田窪病院

丸子中央総合病院

武石地域、腰越地域フリーエリア

運行サービスエリア

武石観光センター

発着限定地
一本木諏訪宮神社 発着限定地

腰越公民館

丸子駅
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地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
武
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平
成
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年
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発
行
▼
上
田
市
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
課
　
〒
3
8
6
–
0
5
9
2 

長
野
県
上
田
市
上
武
石
77

℡
（
0
2
6
8
）85
–
2
3
1
1
㈹
　
℻
（
0
2
6
8
）85
–
2
3
1
3

E
-m
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　ttiiki@
city.ueda.nagano.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

印
刷
▼
有
限
会
社
大
和
印
刷

編
集
後
記
▼
今
年
は
景
観
整
備
の
一
環
と
し
て
、
番
所
ヶ
原
ス
キ
ー
場
に
コ
ス

モ
ス
と
ひ
ま
わ
り
を
植
え
ま
し
た
。
８
月
下
旬
ご
ろ
開
花
予
定
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
　
　
〈
小
山
〉

武石 
の
景風 唐沢小原のあじさい公園

武石診療所では

8月14日（火）～16日（木）

までの３日間休診となり

ます。
ご利用の皆さまにはご不

便をおかけいたします

が、ご理解とご協力をお

願いいたします。

問 武石診療所

　 ℡85-３３０８

武
石
公
民
館
だ
よ
り

No.32

問 

武
石
公
民
館  

℡
85-

2
０
３
０

第
17
回 
と
も
し
び
の
里

　

 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第
18
回 

分
館
親
善

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

お盆休業の
お知らせ 

大会
結果

大会
結果

　
武
石
地
域
防
災
訓
練
が
6
月
27

日
、
武
石
公
民
館
周
辺
を
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
武
石
地
域
は
、
平
成
24
年
3
月
に

土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
く
土
砂
災

害
警
戒
区
域
等
の
指
定
を
受
け
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
住
民
の
防
災
意
識
の

高
揚
や
、
警
戒
避
難
体
制
の
整
備
を

図
り
、
土
砂
災
害
の
防
止
・
軽
減
に

資
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
県
と
共
催

で
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、「
う
つ
く
し
の
湯
」

上
流
の
藤
沢
か
ら
土
石
流
が
発
生
し

た
と
想
定
、
要
援
護
者
施
設
や
周
辺

地
区
か
ら
の
避
難
や
避
難
の
支
援
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
土
の

う
作
り
訓
練
や
車
い
す
体
験
、
防
災

講
座
な
ど
も
実
施
し
ま
し
た
。

　
近
年
、
台
風
や
豪
雨
な
ど
の
自
然

災
害
に
よ
り
全
国
各
地
で
土
砂
災
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
武
石
地
域
に

つ
い
て
は
、
幸
い
大
き
な
被
害
は
発

生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
回
の
訓
練

を
機
に
、
地
域
や
家
族
で
も
非
常
時

に
対
す
る
準
備
や
避
難
場
所
な
ど
、

安
全
に
つ
い
て
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
５
月
27
日
、
武
石
体
育
館

と
武
石
小
学
校
体
育
館
を
会

場
に
第
17
回
と
も
し
び
の
里

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
こ
の
大
会
を
楽
し
み

に
参
加
す
る
常
連
チ
ー
ム
か

ら
、
初
参
加
の
チ
ー
ム
、
武

石
地
域
内
か
ら
参
加
し
た
５

チ
ー
ム
を
含
め
、
県
内
外
か

ら
集
ま
っ
た
33
チ
ー
ム
が
地

域
を
越
え
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
楽
し
く
交
流
が
で
き
ま

し
た
。

　
６
月
17
日
、
武
石
森
林
公

園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
で
、

第
18
回
分
館
親
善
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
、

34
組
1
3
5
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
当
日
は
、
雨
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
開
会
式
に
は
雨

も
上
が
り
、
参
加
者
は
日
ご

ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

て
い
ま
し
た
。
梅
雨
の
合
間

の
ひ
と
時
、
分
館
相
互
の
親

睦
を
図
り
な
が
ら
、
楽
し
く

競
技
が
で
き
ま
し
た
。

　5月19日、物見石レンゲツツジ
群生地で、ボランティアや市職員
など約100人が参加し、レンゲツ
ツジが咲き誇る群生地復活を願
い、ササ刈りが行われました。継
続的な実施の効果により、成長も
遅く、株周りに残るササを機械や
カマで刈りました。

美ヶ原高原笹刈り
　今年で23回目になる保育園のさつ
まいも植えが、6月6日に行われました。
　生活改善グループの皆さんに植
え方を教えていただき、園児たち
は一生懸命植えていました。植え
た後は、ワラをかけ、大きくおい
しいおいもになるようにと、お水
をたくさんくれていました。

保育園さつまいも植え

●ともしびの部
１位 ロード （松川村）
２位 大魔王 （大町市）
３位 よつわ会A （下諏訪町）
 MAXPOWER優 （小諸市）
●トリムの部
１位 スーパースター
 （小諸市）
２位 八ヶ岳レンポーズ
 （茅野市）
３位 ホワイトソックス
 （佐久市）
 チームがあべら青 
 （佐久市）

●
団
体
の
部

　
１
位
　
七
ヶ
Ａ

　
２
位
　
薮
合
Ａ

　
３
位
　
片
羽
Ａ

●
男
子
の
部

　
１
位
　
渡
辺
　
弘
一
さ
ん

　
２
位
　
黒
木
　
　
享
さ
ん

　
３
位
　
伊
藤
　
茂
男
さ
ん

●
女
子
の
部

　
１
位
　
伊
藤
　
好
巳
さ
ん

　
２
位
　
宮
下
　
美
酉
さ
ん

　
３
位
　
渡
辺
　
恒
子
さ
ん

●
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞

　
大
沢
　
昭
一
　
　
さ
ん

　
川
合
　
　
旦
　
　
さ
ん

　
滝
沢
　
研
一
　
　
さ
ん

　
金
子
　
加
代
子
　
さ
ん

　
洞
奥
　
昭
夫
　
　
さ
ん


