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上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。
市内の公園や河川緑地などを積極的に利用し、緑を親しみましょう。
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人口　3,726 人
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世帯数　1,435 戸
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た皆さま、本当にありがとうござい
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▽編集後記▽
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※利用するときは、30分前までに電話でお申し込みください。

※ 都合により、たけし子育て親育ち日記はお休みします。

武石スマイル号　時刻表

上田市商工会武石支所内
武石スマイル号受付センター
　　　　　　　☎ 41-4555
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★場所・・・武石児童館

未就園児のあそびの
　　　　　  広場のお知らせ
♪あそびの教室

※日時、遊びの内容、
　持ち物等は変わることが
　ありますので、オフトーク
　をお聞きください。
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６ 月12日㈭ さつまいも植え
お散歩
ボールプール タオルなど

帽子、シャベル、軍手
長靴

７ 月 10 日㈭

内　　容 持ち物

武石児童館に集まったお友だちと一緒にさまざまな遊びを体験します。
♪わくわく広場

６ 月27日㈮

７ 月22日㈫

しゃぼん玉あそび
避難訓練

七夕飾り

開催日 内　　容

６～７月

　武石の春の風物詩としてすっかり定着している余里の花桃は、地元
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送迎と気軽にご利用いただけます。
　より多くの皆様にご利用をお願いいたします。
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　６月の環境月間にあわせ、市と武石地域衛生自治連合会では、地域
内一斉清掃を５月25日、日曜日の朝６時から１時間ほど行います。
集合場所等については、先に全戸配布しました「武石地域内一斉清掃
のお知らせ」をご覧ください。大勢の皆様のご協力をお願いします。

　６月29日㈰はアレチウリ一斉駆除行動日です。
　アレチウリは、生育速度が非常に速いつる性植物で、元々生えていた植物に覆いか
ぶさって枯らしてしまうなど、生態系を破壊し、動植物に悪影響を及ぼすおそれがあり
ます。上田市でも各所に繁茂しています。
　駆除の方法として、種を落とす前に抜き取ると効果的です。畑や庭、グラウンド等で
見つけたら、小さいうちに抜き取ってください。

【アレチウリ抜き取りのポイント】
● 種をつける前に抜き取る。
● できるだけ小さいうちに抜き取る。
● 一年に数回抜き取る。（６月中旬頃から９月上旬にかけて）
● 数年間続ける。

消防団拠点施設が完成消防団拠点施設が完成

ギャラリークラノマの様子

【アレチウリとくずの見分け方のコツ】
　■アレチウリ…白い産毛、五角形様の単独葉　 ■くず…つるは茶褐色の産毛、３枚１組の葉（小さいうちは楕円形）

　みんなで集まって、笑って・体を動かして・お茶飲んで・・・
そんな“交流する場”ができました。
　出かける機会が減ってきて、顔なじみの人と会えなくなっ
た、昔のようなお茶のみがしたいなあ・・・と感じている方是
非一緒に楽しみましょう。どなたでも参加できます。

場　所　武石公民館
日　時　毎月第１火曜日・第３金曜日
　　　　午前10：00 ～午後2：00
参加費　無料（昼食代は、実費です。）
対象者　概ね60歳以上の方　
その他　希望により、送迎します。　　
お問い合わせ・申し込み先　
　上田市社会福祉協議会　武石地区センター ℡ 85-2466
　武石地域包括支援センター ℡ 41-4055
　武石地域自治センター健康福祉課 ℡ 85-2119

　昨年９月に起工式が行われた上田市
消防団武石東部分団拠点施設新築工事
が１月末に、３月末には外構工事も完
成しました。今回の整備により、災害
時や分団活動の拠点として活用されま
す。山岸分団長は、「自治会の皆さま
のご協力により新しい詰所が完成いた
しました。団員一同気持ち新たに、地
域のための消防団として活動してまい
ります。今後ともよろしくお願いいた
します」と話していました。

♪動けるからだ
　♪地域の人や友達、たくさんの人と楽しい時間を過ごす
　　♪ずく出す気持ちを大事にしましょう

～ アレチウリ駆除活動にご協力を ～
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5月25日㈰は一斉清掃の日です。
自然豊かな武石をきれいにしましょう!!
5月25日㈰は一斉清掃の日です。
自然豊かな武石をきれいにしましょう!!

　4月2日、武石保育園で入園式が行われ、元気いっぱいの園児18名（男10
名、女8名）が入園しました。緊張しながらの入場でしたが歓迎の歌や、先

生方の劇が始まるとニッコリ
笑顔になっていました。
　4月4日には武石小学校と依
田窪南部中学校で入学式が行
われ、武石小学校には22名
（男9名、女13名）が入学。
小さな背中にピカピカのランドセルを背負い元気に登校しました。また、依田
窪南部中学校には武石地域から30名（男14名、女16名）が、真新しい制服に身
を包み、期待に胸を膨らませ、新しいスタートを切りました。

武石の話題

★ PickUp ★

ご入園・ご入学おめでとう！

　牛乳で乾杯！今年で６回目と
なる美ヶ原牧場放牧祭り。広大な
エリアに放牧された牛に会いに
行こう！

期　日　平成26年6月15日㈰
時　間　午前11：00 ～
場　所　美ヶ原高原
　　　　　美しの塔周辺
内　容　アルプンホルンの演奏、
　　　　もちつき大会、
　　　　鹿肉カレーのふるまい、
　　　　クイズほか
参加料　無料

問  美ヶ原高原観光協議会事務局
　  ℡ 0268-86-2331

美ヶ原牧場放牧祭り
第6回

「楽しい会～  　　」と「体操」「楽しい会～  　　」と「体操」

武石焼茶碗による煎茶茶会

五角形様の葉
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域
協
議
会
の
申
し
送
り
事
項
」
に
集

約
し
、
第
５
期
地
域
協
議
会
に
申
し
送
り

ま
し
た
。

◆
地
域
協
議
会
だ
よ
り「
た
け
し
」第
２
号

　（
活
動
日
誌
№
42
）の
発
行
に
つ
い
て

　
平
成
25
年
８
月
発
行
の
武
石
地
域
協

議
会
だ
よ
り
「
た
け
し
」（
第
１
号
・
活

動
日
誌
№
38
）
に
引
き
続
き
、
こ
の
ほ

ど
第
２
号
を
発
行
し
ま
し
た
。
第
４
期

委
員
が
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
て
協

議
を
進
め
た
各
専
門
部
会
の
ま
と
め
を

掲
載
し
ま
し
た
。

武
石
地
域
協
議
会 

活
動
日
誌

地
域
振
興
課
℡
85-

2
8
2
4

問

No.43

第
12
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新  規

継  続

３
月
19
日
開
催

第
1
回

４
月
15
日
開
催

【
平
成
25
年
度
】

◆
第
５
期
　
武
石
地
域
協
議
会
ス
タ
ー
ト

　
４
月
15
日
、
上
田
創
造
館
で
市
内
９

地
域
協
議
会
の
合
同
委
嘱
式
が
あ
り
ま

し
た
。

　
新
た
に
武
石
地
域
の
委
員
に
選
ば
れ
た

20
人
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
、
第
５
期

（
平
成
26
・
27
年
度
）
の
武
石
地
域
協
議

会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
日
第
１
回
地
域
協
議
会
が
開

か
れ
、
正
副
会
長
の
選
出
を
行
い
ま
し

た
。
会
長
に
清
住
洋
子
委
員
（
七
ヶ
）

を
、
副
会
長
に
竹
内
利
通
委
員
（
上
小
寺

尾
）
を
選
出
し
ま
し
た
。

【
平
成
26
年
度
】

平成26年度  わがまち魅力アップ応援事業  採択事業

★地域まるごと子育て支援交流事業「子ども祭り」 （武石子育て支援を考える会）

★里山整備・子供大人世代間交流「ふるさと応援団」 （沖自治会：３年目）
★獣害対策を活かしたふるさと環境づくり事業 （小沢根自治会：３年目）
★カワセミが舞い、カジカが歌う里づくり、武石ビオトープ事業 （武石の自然保全会議：２年目）
★「武石花祭り」つながろう、支え合おう元気プロジェクト （武石風土つなぎ隊：２年目）

武石地域協議会
　　   委員名簿（第５期）

　新井　敦子 （七　ヶ）
　新井　　德 （西　武）
　内山　長雄 （　沖　）
　柿嶌　　勲 （市之瀬）
　金子　隆博 （下本入）
　北澤美恵子 （　沖　）
◎清住　洋子 （七　ヶ）
　児玉　卓文 （下本入）
　小林　裕美 （中　島）
　斎藤　勇一 （　沖　）
　桜井久美子 （余　里）
　下村利枝子 （鳥　屋）
○竹内　利通 （上小寺尾）
　中嶋三津子 （　沖　）
　成田　英雄 （権　現）
　樋沢　一幸 （薮　合）
　樋沢喜代二 （中　島）
　廣川　光子 （小沢根）
　伏見　貴昭 （薮　合）
　柳沢　裕子 （七　ヶ）

  　 ◎＝会長　○＝副会長
　　 （五十音順　敬称略）

武
石
地
域
協
議
会
の
代
表
と
し
て

　
　
　
　
　
委
嘱
書
を
受
け
る
内
山
長
雄
委
員
（
沖
）

氏　名 自治会名

任　期
委嘱の日から～平成28年3月31日

　2月に降った記録的な大雪の影
響で群生地には多くの雪が残りま
したが、3月下旬から、かわいい
黄色の花が咲き、春を告げていま
した。

　例年より1週間ほど遅い開花と
なりましたが、4月17日頃の満開
時には多くのカメラマンが訪れて
いました。

　約2000株のツツジが植えられて
いる武石公園。５月の連休には見
ごろを迎え、道行く人の目を楽し
ませていました。

　ひときわ目を引く大布施のひが
ん桜。樹齢300年を超えるこの桜
は、上田市の文化財に指定されて
います。

４月下旬から見ごろを迎えた余
里の花桃。赤、白、ピンクに咲
いた花桃は、大勢の花見客をも
てなしてくれました。

唐沢小原の福寿草

信廣寺のしだれ桜

武石公園のツツジ

大布施のひがん桜

余里の花桃

唐沢小原の福寿草

信廣寺のしだれ桜

武石公園のツツジ

大布施のひがん桜

余里の花桃

ぽかぽかした陽気になり、武石の里も春の花を楽しめる季節になりました。ゆっくり散歩をしながら、武石の花めぐりをしてみてはいかがでしょうか。

花だより花だより
たけしたけし
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地域自治センターだより地域自治センターだより

「
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
武
石
」
へ
の
ご
意
見
や
話
題
を
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

（ttiiki@
city.ueda.nagano.jp

）
な
ど
で
地
域
振
興
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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▼武石のひとの動き▼
人口　3,726 人
男  1,821 人 ／ 女  1,905 人
世帯数　1,435 戸

（平成 26 年 5 月 1 日現在）

　このたび人事異動により、広報
担当を離れることになりました。
３年間でしたが、地域の皆さまの
ご協力により、自治センターだより
を発行してまいりました。それぞ
れのお立場で助けていただきまし
た皆さま、本当にありがとうござい
ました。　　　　　　　  〈小山〉

▽編集後記▽

自由遊び、課題遊びの時間があり、保育士がいろいろな遊びを紹介します。

利用するには事前の登録が必要です。
●登録及び利用に関する問い合わせ先

※利用するときは、30分前までに電話でお申し込みください。

※ 都合により、たけし子育て親育ち日記はお休みします。

武石スマイル号　時刻表

上田市商工会武石支所内
武石スマイル号受付センター
　　　　　　　☎ 41-4555

★時間・・・午前10時～11時30分 　★場所・・・武石児童館

★場所・・・武石児童館

未就園児のあそびの
　　　　　  広場のお知らせ
♪あそびの教室

※日時、遊びの内容、
　持ち物等は変わることが
　ありますので、オフトーク
　をお聞きください。

開催日

６ 月12日㈭ さつまいも植え
お散歩
ボールプール タオルなど

帽子、シャベル、軍手
長靴

７ 月 10 日㈭

内　　容 持ち物

武石児童館に集まったお友だちと一緒にさまざまな遊びを体験します。
♪わくわく広場

６ 月27日㈮

７ 月22日㈫

しゃぼん玉あそび
避難訓練

七夕飾り

開催日 内　　容

６～７月

　武石の春の風物詩としてすっかり定着している余里の花桃は、地元
自治会の皆さんが丹精込めて育ててきたものです。今年は開花が少し
遅れましたが、赤や白、ピンクの花が大勢の花見客を迎えました。
　連休中は、のどかで美しい里山の風景を見ながらのノルディック
ウォーキングやふるさとウォークなどのイベントも開催され、普段は
静かな余里の里も「世界中で一番きれいな２週間」の間は多くの人で
にぎわいました。
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生活交通を
支援する

生活交通を
支援する のご利用を!のご利用を!「武石スマイル号」

デマンド交通

　 「デマンド」バスは電話予約で自宅から乗車でき、とても利用しやすく安全です。
　武石地域の住民の皆様の通院や買い物、また、園児などの通園や友人宅への
送迎と気軽にご利用いただけます。
　より多くの皆様にご利用をお願いいたします。
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　武石地域の住民の皆様の通院や買い物、また、園児などの通園や友人宅への
送迎と気軽にご利用いただけます。
　より多くの皆様にご利用をお願いいたします。
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