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▼武石のひとの動き▼
人口　3,742 人
男　1,828 人 ／ 女 1,914 人
世帯数　1,431 戸

（平成 26 年 1 月 1 日現在）

　2013年、みなさんはどんな年
でしたか？
　一年を振り返ってみると、日々
忙しくあっと言う間に一年が過ぎ
てしまったように思います。今年
こそは、ゆとりをもって充実した
生活が送れるようにしたいもの
です。

 〈小山〉

▽編集後記▽

子育て中のお父さん、お母さんが
日々 感じる楽しさや喜び、
また苦労などをお聞きしました。

　日々変化していく様子を間近で見られて楽しいで
す。周りの様子をよく観察しているようで、私が泣
いていると引き出しから痛み止めの薬を出して持っ
てきたり、ティッシュを探したりしている時はうれ
しかったです。自分のことを集中してやる時間がな
かなかとれず、焦ることもありますが、こんな贅
沢な時間は何年もないし、子どもと接している時

にはその時間を楽しむよう心がけています。児童館がすぐ近くにあり、同年代の子どもとた
くさん遊べ、夏休みや放課後には小学生の子どもたちに遊んでもらえ、家では祖父母だけで
なく曾祖母もいるので全世代と交流ができて幸せです。同じ立場のお母さん方や児童館の先
生方など相談にのってくださる方がたくさんいてありがたいです。今までは別居でしたが、急
きょ主人の家族と同居することになって半年以上。子育てや家事などたくさん助けていただい
ているにもかかわらず、いまだに戸惑っているなんて、と、娘の成長の速さに比べ自分の柔
軟性のなさにいら立つことも多いです。子育てでは、行政・家庭とも様々なサポートがある
ので悩むことは少ないですが、自分自身の成長の方が難しいな、と感じています。

柳澤　友子 さん （七ケ）

　　　佑衣 ちゃん （1歳9か月）
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⑤

自由遊び、課題遊びの時間があり、保育士がいろいろな遊びを紹介します。
開催日

１ 月23日㈭ お正月あそび
新聞紙あそび

１ 月28日㈫
２ 月2１日㈮
３ 月１7日㈪

鬼の面づくり
おひなさま作り
お別れ会

パラシュートあそび
終了の会

タオルなど

タオルなど

タオルなど
２ 月13日㈭

３ 月 ６ 日㈭

内　　容

開催日 内　　容

持ち物

★時間・・・午前10時～11時30分 　★場所・・・武石児童館

未就園児のあそびの
　　　　　  広場のお知らせ♪あそびの教室

※日時、遊びの内容、
　持ち物等は変わることが
　ありますので、オフトーク
　をお聞きください。

武石児童館に集まったお友だちと一緒にさまざまな遊びを体験します。
♪わくわく広場

１～３月

　今年は午年。「馬」ではなく「午」
年と書きます。
　ウマは「物事が“うま”くいく」

「幸運が駆け込んでくる」などと
言われる縁起のいい動物です。干
支にあやかり、武石地域にも幸運
が駆け込んでくる年にしたいもの
です。
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武石小学校収穫祭
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よるデモンストレーション滑走が行われました。
　この日は、広くなったゲレンデで、スキーやスノーボード、また、キッズエリ
アでは、そりなどを楽しもうと、市内外から大勢の皆さんが訪れました。
　改修により、1 枚バーンとなった広いゲレンデは初心者やファミリーにも喜ば
れ、キッズエリアは広々充実。また、駐車場からゲレンデまでの登り坂は、動く
歩道の設置で楽々と移動できるようになりました。スキーから離れていた皆さん
も、これを機に番所ヶ原スキー場で再デビューしてみませんか。

投稿

上田市功労者表彰を受賞

武石スポーツ協会が
発足します
～ 上田市体育協会との統合協定書に調印 ～

依田窪南部中学校
ソフトテニス部新人戦で
優勝・準優勝と大健闘！

上田市功労者表彰を受賞
　市政全般にわたりご尽力いただきました、個人、団体を表彰する平成 25 年度上田市功
労者表彰式が、11 月 28 日、上田市役所で行われました。
　武石地域では小山洋江さん（片羽）が、社会部門（社会福祉の向上、市民生活の安定向
上に尽力された方）で表彰されました。
　小山さんは、平成 13 年 5 月から平成 25 年 5 月まで 12 年間にわたり、保護司として犯
罪や非行をした人に対して、温情な人柄で指導し、生活上や就労の助言など熱意をもって
行い、改善更生の援助と犯罪予防のための啓発活動に尽力されました。

新
し
く
委
嘱
さ
れ
た
、

武
石
地
区
の
民
生
児
童
委
員
、主
任
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
で
す
。

「
あ
な
た
の
ま
ち
の
相
談
役
」お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
任
期
】平
成
25
年
12
月
１
日
〜
平
成
28
年
11
月
30
日

　たけしスポーツクラブを武石スポーツ協会に改め、上田市
体育協会に加盟統合することがまとまり、12月19日関係者
立会いのもと統合調印式が開催されました。
　これまでのスポーツクラブの事業はそのままスポーツ協会
に引き継がれ、４月１日から市体育協会の一員として新たに
スタートします。

武石スポーツ協会が
発足します
～ 上田市体育協会との統合協定書に調印 ～

民
生
児
童
委
員
改
選

民
生
児
童
委
員
改
選

 10月上田市で行われた、平成25年度長野県中学校ソフトテ
ニス新人上小地区大会において、個人ダブルス1年生男子の
部で、決勝戦は依田窪同士の戦いとなり、1位、2位を独占
しました。他のチームも、5位、9位と上位に食い込んだほ
か、女子の部でも9位と健闘しました。
　２年生男子の部では５位入賞。合計４チームが松本で行わ

れた県大会に出場を
決めました。団体戦
では東信大会に進み5
位となり、4位までの
県大会にも一歩でし
た。男女1、2年生と
も練習の成果が出ま
した。今後も元気に
がんばります。

依田窪南部中学校
ソフトテニス部新人戦で
優勝・準優勝と大健闘！

番所ヶ原スキー場オープン番所ヶ原スキー場オープン
　平成 23 年にリニューアル
した番所ヶ原スキー場で 12
月 21 日、スキー場開きが行
われました。
　シーズン中のリフト等の安
全運転と、利用者の無事故を
祈念して神事が行われ、管理
運営する一般財団法人上田市
地域振興事業団と、指導員と
して協力いただいている武石
スキークラブの関係者らがあいさつしました。
　当日は、一部滑れない斜面もありましたが、武石スキークラブ員に

武石の話題
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【記事 ソフトテニス部コーチ・有賀幸男様】

　平成５年１月１日にスタートしたオフトーク通信は、ＮＴＴのオフトーク事業撤退により、平成
27年２月末日をもって終了いたします。また、現状も加入電話の光回線化や生活習慣の変化などに
よる加入者数の減少、さらに放送設備機器の老朽化に伴う障害の発生などにより維持していくこと
が困難となっています。
　今後につきましては、災害時の緊急連絡等を含めた上田市全体の情報伝達手段のあり方の中で武
石地域内の位置付けを検討してまいります。

問  地域振興課　℡ 85-2824

オフトーク通信は平成27年2月末日に終了しますオフトーク通信は平成27年2月末日に終了します

民生委員・児童委員ってなに？
　「民生委員」とは、厚生労働大臣から委嘱され、地域において、常に住民の立場に立っ
て相談に応じ、必要な援助を行い、専門機関と連携して社会福祉の向上に努める方々です。
　上田市では、「民生委員」と地域の子どもたちを見守り、子育ての不安などの相談・支
援などを行う「児童委員」を兼ねる「民生児童委員」と、児童福祉について専門的に担当
する「主任児童委員」が市民のために活動しています。
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地域振興課 ℡85－2824問

2014年もみなさまにとってすてきな１年になりますように・・・2014年もみなさまにとってすてきな１年になりますように・・・

　春を告げる花の代表であり、「福寿
草」という名も、新春を祝う意味があり
ます。特に正月は、南天と一緒に縁起物
の飾り付けとしてよく見かけます。

「難を転ずる」といわれ、縁起の良い木と
され鬼門又は裏鬼門に植えると良いなどと
言う俗説もあります。福寿草と一緒に「災
い転じて福となす」とも言われています。

福寿草

紅白の南天

福寿草

紅白の南天

新年を迎え、長い厳冬の季節がやってきました。あたり一面真っ白な雪景色ですが、子どもたちは雪が大好き。武石のあちこちで、小さな芸術家の作った雪だるまを見るのも楽しいですね。

花だより花だより
たけしたけし
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の
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と
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実
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が
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さ

れ
て
い
る
運
賃
低
減
バ
ス
の
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を
行
い
ま
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ス
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は
、
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田
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下
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停
留
所
の
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間
を
乗
車
、

委
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ら
は
「
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域
で
は
、
路

線
バ
ス
が
減
便
や
廃
止
さ
れ
る
と
自

立
し
た
生
活
が
で
き
な
く
な
る
可
能

性
が
あ
る
。
維
持
増
便
さ
せ
て
い
く

た
め
に
も
積
極
的
利
用
を
推
進
し
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

武石地域協議会 活動日誌 No.41

市担当者から建設状況などについて説明

武石公民館だより 武石公民館 ℡85－2030問No.41

レッツちゃれん児　～ ろうそくづくり・マレットゴルフ ～
 「第４回レッツちゃれん児2013」が、12月７日に武石ともしび博物館、武石森
林公園マレットゴルフ場にて行われました。この行事は青少年健全育成事業の
一環とし実施していますが、今回は“ろうそくづくり、マレットゴルフにチャレン
ジしよう”をテーマに、12人の小学生と2人の母親が参加しました。ともしび博
物館の指導員に教わりながら、心をこめて「ねじりろうそく」を作りました。
 「何回も繰り返す作業は苦労だった。ひねるところが楽しかった。キレイに飾
れそう」と話していました。マレットゴルフは、武石マレットゴルフクラブ員の丁寧
な指導により、後半は驚くほど打数が減り、「もっとやりたかった、来年も来た
い」と喜んでいました。

1 月▶12 日   番所ヶ原スキー場リニューアル
　　　　　　  一周年記念イベント（～ 14 日）
　　　13 日   成人式
2 月▶  ２日   ともしび博物館アイスキャンドル祭
　　　17 日   ともしびの里芸能祭
3 月▶10 日   分館親善スポーツ大会
　　　 中 旬   福寿草見頃
4 月▶25 日   美ヶ原開山祭
　　　29 日   ノルディックウォーキングin余里の一里花桃
　　　　　　  武石花祭り

 ５月▶  ３日   花桃の郷ウォーク
　　　 18 日   美ヶ原高原ササ刈り
　　　 26 日   ともしびの里ソフトバレーフェスティバル
 ６月▶16 日   分館親善マレットゴルフ大会
　　　 14 日   依田窪南部中学校花菖蒲旬間（～ 7 月中旬）
　　　 23 日   市消防団ポンプ操法・ラッパ吹奏大会
 ７月▶ 中 旬   あじさい公園見頃
　　　 21 日   参議院議員通常選挙
 ８月▶12 日   武石夏祭り（～ 15 日）
　　　 31 日   上田市防災訓練

 ９月▶  4 日   上田市消防団武石東部分団拠点
　　　　　　  施設安全祈願祭・起工式
　　　 14 日   敬老会
10月▶  6 日   ともしび博物館茶灯会
　　　 13 日   たけし運動会
　　　 19 日   美ヶ原高原ササ刈り
　　　 28 日   ともしびの里駅伝大会
11月▶  2 日   ともしびの里文化祭（～ 3 日）
　　　 16 日   新そば祭り（～ 17 日）
　　　 23 日   野沢菜収穫即売会
12月▶21 日   番所ヶ原スキー場オープン

 ９月▶  4 日   上田市消防団武石東部分団拠点
　　　　　　  施設安全祈願祭・起工式
　　　 14 日   敬老会
10月▶  6 日   ともしび博物館茶灯会
　　　 13 日   たけし運動会
　　　 19 日   美ヶ原高原ササ刈り
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11月▶  2 日   ともしびの里文化祭（～ 3 日）
　　　 16 日   新そば祭り（～ 17 日）
　　　 23 日   野沢菜収穫即売会
12月▶21 日   番所ヶ原スキー場オープン

2013年 フォトアルバム2013年 フォトアルバム
2013年は皆さんにとってどんな年でしたか？
自治センターだよりは皆さんのご協力のもと、
色々な行事、ニュースなどを掲載してきました。
そこで、武石地域の１年間を振り返ってみました。

分館親善スポーツ大会

ともしび博物館アイスキャンドル

余里の一里花桃

野沢菜収穫即売会

あじさい公園

武石夏祭り

上田市防災訓練

たけし運動会

福寿草

成人式
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▼武石のひとの動き▼
人口　3,742 人
男　1,828 人 ／ 女 1,914 人
世帯数　1,431 戸

（平成 26 年 1 月 1 日現在）

　2013年、みなさんはどんな年
でしたか？
　一年を振り返ってみると、日々
忙しくあっと言う間に一年が過ぎ
てしまったように思います。今年
こそは、ゆとりをもって充実した
生活が送れるようにしたいもの
です。

 〈小山〉

▽編集後記▽

子育て中のお父さん、お母さんが
日々 感じる楽しさや喜び、
また苦労などをお聞きしました。

　日々変化していく様子を間近で見られて楽しいで
す。周りの様子をよく観察しているようで、私が泣
いていると引き出しから痛み止めの薬を出して持っ
てきたり、ティッシュを探したりしている時はうれ
しかったです。自分のことを集中してやる時間がな
かなかとれず、焦ることもありますが、こんな贅
沢な時間は何年もないし、子どもと接している時

にはその時間を楽しむよう心がけています。児童館がすぐ近くにあり、同年代の子どもとた
くさん遊べ、夏休みや放課後には小学生の子どもたちに遊んでもらえ、家では祖父母だけで
なく曾祖母もいるので全世代と交流ができて幸せです。同じ立場のお母さん方や児童館の先
生方など相談にのってくださる方がたくさんいてありがたいです。今までは別居でしたが、急
きょ主人の家族と同居することになって半年以上。子育てや家事などたくさん助けていただい
ているにもかかわらず、いまだに戸惑っているなんて、と、娘の成長の速さに比べ自分の柔
軟性のなさにいら立つことも多いです。子育てでは、行政・家庭とも様々なサポートがある
ので悩むことは少ないですが、自分自身の成長の方が難しいな、と感じています。

柳澤　友子 さん （七ケ）

　　　佑衣 ちゃん （1歳9か月）

と も こ

ゆ　 い

た
け
し
子
育
て
親
育
ち
日
記 

⑤

自由遊び、課題遊びの時間があり、保育士がいろいろな遊びを紹介します。
開催日

１ 月23日㈭ お正月あそび
新聞紙あそび

１ 月28日㈫
２ 月2１日㈮
３ 月１7日㈪

鬼の面づくり
おひなさま作り
お別れ会

パラシュートあそび
終了の会

タオルなど

タオルなど

タオルなど
２ 月13日㈭

３ 月 ６ 日㈭

内　　容

開催日 内　　容

持ち物

★時間・・・午前10時～11時30分 　★場所・・・武石児童館

未就園児のあそびの
　　　　　  広場のお知らせ♪あそびの教室

※日時、遊びの内容、
　持ち物等は変わることが
　ありますので、オフトーク
　をお聞きください。

武石児童館に集まったお友だちと一緒にさまざまな遊びを体験します。
♪わくわく広場

１～３月

　今年は午年。「馬」ではなく「午」
年と書きます。
　ウマは「物事が“うま”くいく」

「幸運が駆け込んでくる」などと
言われる縁起のいい動物です。干
支にあやかり、武石地域にも幸運
が駆け込んでくる年にしたいもの
です。

　
平
成
26
年
の
新
春
を
迎
え
、
皆
様
の
ご
多
幸

と
ご
健
康
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
夏
は
猛
暑
続

き
の
連
日
。秋
に
は
台
風
の
当
た
り
年
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
全
国
各
地
で
多
く
の
被
害
が
相

次
ぎ
ま
し
た
。武
石
地
域
で
は
、防
災
訓
練
等
実

施
の
成
果
も
あ
り
、自
治
会
、消
防
団
等
の
迅
速

な
対
応
で
、
被
害
を
最
小
限
で
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。ま
た
、建
設
中
の
消
防
団
の
拠
点

施
設
も
完
成
間
近
と
な
り
、
完
成
後
は
災
害
時

や
分
団
活
動
の
拠
点
と
し
て
活
用
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
武
石
地
域
に
お
き
ま
し
て
は
、
今
後
も
よ
り

一
層
災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

た
し
ま
す
。

武石小学校収穫祭


