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自由遊び、課題遊びの時間があり、保育士がいろいろな
遊びを紹介します。

開催日

6月 4 日㈭ さつま芋植え＆
お散歩
ボールプール

帽子・シャベル・
軍手・長靴

5月26日㈫

6月26日㈮
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料理・すいとん作り
避難訓練＆
しゃぼん玉あそび
制作・七夕飾り

7月 9 日㈭

内　　容 開催日 内　　容持  ち  物

★時間・・・午前10時～11時30分 　★場所・・・武石児童館

★場所・・・武石児童館
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♪あそびの教室
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　4月中旬、武石地域のいたるところで、
桜の花が満開になりました。武石保育園
では、満開の桜の木の下で、園児たちが
春の空気を胸いっぱいに吸って元気に
遊んでいました。
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納期限
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㈪
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㈪
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㈮
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㈬

1月25日
㈪

3月25日
㈮

4月 6月 8月 10月 12月 2月
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武石の話題

★ PickUp ★祝  ご入園・ご入学

西部分団拠点施設完成 市民まちづくり懇談会開催

　4月2日に武石保育園で、4月6日には武
石小学校と依田窪南部中学校でそれぞれ
入園式と入学式が行われました。
　武石保育園には園児25名（男11名、女
14名）が入園しました。武石小学校には
児童33名（男21名、女12名）が、依田
窪南部中学校には武石地域から生徒33名
（男20名、女13名）が入学しました。
　期待に胸を膨らませて、新たな先生や
仲間との生活がスタートしました。

　上田市消防団武石西部分団の拠点施設が、4月10日武石
下本入地区に完成しました。伏見分団長は「今回の拠点
施設の完成を励みに団員一丸となり、益々地域に愛され
る消防団になるよう活動を行ってまいります。」と話し
ていました。

　3月27日、武石公民館で市民まちづくり懇談会が開催さ
れました。平成28年度からスタートする第二次上田市総
合計画の策定にあたって、市民の方からのご意見、ご要
望をお聞きするために行われました。
　参加された方からは、数々の質問やよりよい地域づく
りのための活発な意見が出されました。

　武石東部分団、西部分団では新入
団員を募集しています。入団を希望される方は、
近くにお住まいの消防団員に声をかけてください。

消防団員募集消防団員募集
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武石公民館だより 武石公民館 ℡85－2030問No.49

宮原正愛先生作品展「あしあと」を開催宮原正愛先生作品展「あしあと」を開催

　３月８日㈰ 第 25 回分館親善
スポーツ大会（ビーチボール）
が行われました。今回の大会か
ら チ ー ム 編 成 が し 易 い よ う
ルールを改正し、中学生も多く
参加できるようになり、今年は
45 チームが参加し熱戦が繰り
広げられました。
　初めてビーチボールをした

第25回分館親善スポーツ大会第25回分館親善スポーツ大会

軸や屏風を主に30点を展示、作品にま
つわるエピソードも解説して、先生の
偉業や人柄が浮き彫りになる展示会と
しました。「書は技量や気迫に身が引
き締まり、絵はやさしくユーモアを感
じる。」と高い評価を受けて入館者は
日を追うごとに増え、全体で500人を超
えました。
　公民館では、今後も地域ゆかりの芸
術家の顕彰を大切に行っていきます。

　上武石に住み良寛にもたとえられた宮原正愛先生の作品展を3月6日から22日まで、公民館とギャラリークラノマを会場に開
催しました。書や絵など地域の皆さんが愛蔵する先生の作品をお借りして、公民館では額装を中心に40点、クラノマでは掛け

という中学生は、思ったより難しかった、ラリーが続いて楽しかった、来年も是非参加したいといった感想が聞かれ、幅広
い年齢層との交流も図られた素晴らしい大会となりました。

【各ブロック別の優勝チーム】
〈中学生以上の部〉
Ａブロック　上本入西部Ｂ　　
Ｂブロック　七ケＢ
Ｃブロック　上本入西部Ｃ
Ｄブロック　片羽Ｄ
Ｅブロック　市之瀬Ｂ

〈50歳以上の部〉
Ａブロック　かしら（堀ノ内）
Ｂブロック　沖Ａ・上本入西部Ａ

第
13
回

3
月
18
日
開
催

【
平
成
26
年
度
】

【
平
成
27
年
度
】

　
平
成
27
年
度
か
ら
新
た
に
わ
が
ま
ち

魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
に
応
募
の
あ
っ

た
１
団
体
か
ら
事
業
内
容
の
説
明
を
受

け
、
選
考
審
査
を
実
施
し
た
ほ
か
、
第

二
次
上
田
市
総
合
計
画
の
武
石
地
域
の

特
性
と
発
展
の
方
向
性
に
つ
い
て
、
こ

れ
ま
で
協
議
を
し
て
き
た
内
容
を
確
認

し
ま
し
た
。

第
１
回

4
月
22
日
開
催

◆
平
成
27
年
度
協
議
会
ス
タ
ー
ト

　
第
一
回
地
域
協
議
会
で
は
、
武
石
地

域
自
治
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
各
課
所
の

組
織
体
制
と
、
今
年
度
採
択
さ
れ
た
わ

が
ま
ち
魅
力
ア
ッ
プ
応
援
事
業
の
各
計

画
内
容
の
ほ
か
、
神
科
・
豊
殿
、
川
西
、

丸
子
の
三
地
域
で
設
立
さ
れ
ま
し
た

「
地
域
経
営
会
議
」
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　
今
後
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武
石
地
域
に
お
い
て
も
、
課

題
解
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や
将
来
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な
住
民
自
治
の
あ
り

方
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ど
を
話
し
合
う
「
地
域
経
営
会
議
」

の
設
立
に
向
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、
具
体
的
な
検
討
が
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じ
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
づ
く
り
の
調
査
研
究
を

進
め
る
た
め
設
置
さ
れ
て
い
る
専
門
部

会
で
も
、「
地
域
経
営
会
議
」
の
設
立

に
向
け
た
調
査
研
究
の
ほ
か
、
武
石
地
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の
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域
公
園
化
の
推
進
や
活
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地
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が
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ま
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。
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動
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℡
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平成27年度  わがまち魅力アップ応援事業  採択事業
★中島公園桜植栽事業及び武石川河川愛護活動事業（中島自治会・新規）
★地域まるごと子育て支援交流事業「子ども祭り」
　（特定非営利活動法人 武石子育て支援を考える会・２年目）
★カワセミが舞い、カジカが歌う里づくり、武石ビオトープ事業
　（武石の自然保全会議・３年目）
★「武石花祭り」つながろう、支え合おう元気プロジェクト
　（武石風土つなぎ隊・３年目）
★獣害対策を活かしたふるさと環境づくり事業（小沢根自治会・４年目）

地域協議会委員の交代

自治会推薦の委員が４月から
交代されました。

新 委 員
小松邦雄氏
（七ケ）
大草　武氏
（堀之内）

旧 委 員
内山長雄氏
（沖）

樋沢喜代二氏
（中島）
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　武石地域介護予防事業「楽しい会～!!」と「介護予防体操」をご紹介します。出かけたくなる身体をつくる
ため、元気な今のうちから運動を行うことが大切です。楽しい会～!!は、社会福祉協議会が主催、市と地域包
括支援センターが連携し、ボランティアの皆さんの協力により、運動、お話、レクレーション、お茶飲み等の
会を毎月第１火曜日(11月休み)に開催しています。
　武石地域の介護予防体操は、市が主催、健康運動指導士等により、転倒予防を中心とした筋力トレーニン
グ、ストレッチ等を、毎月第３金曜日に開催しています。
　６月、７月の開催日は、次のとおりです。大勢の皆様の参加をお待ちしています。

　●開  催  日：★楽しい会～!!     6月2日㈫、7月7日㈫
　　　　　　　★介護予防体操・楽しい会～!!　6月19日㈮、7月17日㈮
　●時　　間：午前10時から午後2時まで
　●対  象  者：おおむね60歳以上の方
　●昼  食  代：実　費                                
　●申込期限：開催日の１週間前まで
　●送　　迎：希望者には、送迎を行います
　●場　　所：武石公民館
　●参  加  費：無　料

武石地域介護予防事業のお知らせ武石地域介護予防事業のお知らせ

【申し込み・問い合わせ】
上田市社会福祉協議会武石地区センター　℡ 85-2466
武石地域包括支援センター　　　　　　　℡ 41-4055
上田市高齢者介護課武石地域担当　　　　℡ 85-2119

（武石健康センター内）

第７回　美ヶ原牧場放牧祭りが今年も開催されます。
自然豊かな美ヶ原に放牧された牛に、会いに行きませんか！
●期　日　平成27年５月31日㈰
●時　間　午前11時から
●場　所　美ヶ原高原　美しの塔周辺
●内　容　もちつき大会、鹿肉カレーのふるまいほか
●参加料　無料
　　　　　　【問い合せ】　美ケ原高原観光協議会事務局
　　　　　　　　　　　　℡ 0268-86-2331

美ヶ原牧場放牧祭り第7回

担当課名、担当業務変更のお知らせ担当課名、担当業務変更のお知らせ
　平成 27 年度組織改正により担当課名、 担当業務が変更になった部署についてお知らせします（赤字部分）。

【 武石地域自治センター 】　TEL 85-2311（代表）　FAX 85-2313

地域振興課

市民サービス課

産業建設課

地域政策係
庶務係

市民サービス担当

農林振興担当
商工観光担当
建設管理担当

℡ 85-2824
℡ 85-2824

℡ 85-2827

℡ 85-2828
℡ 85-2828
℡ 85-2793

地域政策、地域協議会、自治会
入札、契約、消防、防災、財産区、広報・広聴、地域交通（デマンドバス）
住民基本台帳、戸籍、印鑑登録、国保、年金、後期高齢者医療、環境衛生、
防犯、交通安全、住宅、人権、男女共同参画、税務、上下水道（受付業務）
農業、林業、農業委員会武石地域事務所
商工観光
道路、河川、建築、土地改良　

課 係 業  務  内  容 備　考

【 武石健康センター 】　TEL85-2067、85-2119　FAX85-3467

市民サービス課
高齢者介護課
健康推進課

市民サービス担当
高齢者支援担当
地域健康支援担当

℡ 85-2067
℡ 85-2119
℡ 85-2067

障がい者福祉、児童福祉、子育て支援
高齢者福祉、介護保険
母子保健、成人保健、健康づくり

課 係 業  務  内  容 備　考

　上田市では、資源循環型社会の構築を目指し、家庭から出る可燃ごみの半分以上を占める「生
ごみ」のさらなる減量・再資源化を進めるため、平成 27年度から「ごみ減量化機器購入補助
制度」を拡充しました。これにより、購入時における個人負担額が少なくなります。
　市民の皆さんも補助制度を積極的に活用していただき、「ごみ減量」にご協力ください。

「ごみ減量化機器」改定内容

生ごみ堆肥化容器
（コンポスト、密閉容器など）
生ごみ処理機

（乾燥式、バイオ式など）

補　助　率
補助限度額
補　助　率
補助限度額

購入費の1/2
1台につき3,000円

購入費の1/2
1台につき30,000円

購入費の4/5
1台につき5,000円

購入費の4/5
1台につき50,000円

種　　　　類 平成26年まで 平成27年から

「ぱっくん」改定内容
ごみ減量化基材「ぱっくん」は半額補助から無料になりました。

ごみ減量化基材
「ぱっくん」

補　助　率
補助限度額

申 込 場 所

購入費の1/2
1袋20ℓにつき200円

エコ・ハウス

無料配布
(1回につき2個まで)

エコ・ハウス
丸子・真田・武石

地域自治センター
市民サービス課

種　　　　類 平成26年まで 平成27年から

【問い合わせ】「ごみ減量化機器」について　武石市民サービス課　℡ 85-2827
　　　　　　  「ぱっくん」を初めて利用したい方　エコ・ハウス   ℡ 23-5144

「ごみ減量化機器購入補助制度」が拡充しました！「ごみ減量化機器購入補助制度」が拡充しました！

　私たちは、いつ・どこで、突然のけがや病気に襲われるか分かりません。そのような場合、
家庭や職場で応急手当をすることで、けがや病気の悪化を防ぐことができます。
そのためには、その場に居合わせた人による応急手当がとても重要となります。
そこで、心肺蘇生法やAEDの使い方、けがの手当てなどの応急手当を習得してもらえるよう、住民の皆様を
対象に救急講習会を開催します。
　家族や大切な人の命を守るために、応急手当の知識と技術を身に付けましょう。

●日　時　平成27年6月13日㈯  14時～ 17時（3時間）
●場　所　依田窪南部消防署　会議室
●内　容　普通救命講習Ⅰ
　　　　　心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸）、AEDの使い方、止血法、異物除去法
●参加料　無料
●講習修了者には、修了証を交付します。
●今後の開催予定　8月8日㈯、10月10日㈯、12月12日㈯、平成28年1月23日㈯

【申し込み・問い合わせ】　依田窪南部消防署救急係　℡ 68-0119

普通救命講習会の開催について（ご案内）普通救命講習会の開催について（ご案内）
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上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。

エコマークなど環境ラベルのついた製品を選んで購入しましょう。
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自由遊び、課題遊びの時間があり、保育士がいろいろな
遊びを紹介します。

開催日

6月 4 日㈭ さつま芋植え＆
お散歩
ボールプール

帽子・シャベル・
軍手・長靴

5月26日㈫

6月26日㈮

7月21日㈫

料理・すいとん作り
避難訓練＆
しゃぼん玉あそび
制作・七夕飾り

7月 9 日㈭

内　　容 開催日 内　　容持  ち  物

★時間・・・午前10時～11時30分 　★場所・・・武石児童館

★場所・・・武石児童館

未就園児のあそびの広場のお知らせ
♪あそびの教室

武石児童館に集まったお友だちと一緒に
さまざまな遊びを体験します。

♪わくわく広場

５～７月

▼武石のひとの動き▼
人口　0,000 人
男　0,000 人 ／ 女 0,000 人
世帯数　0,000 戸

（平成 27 年●月●日現在）
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地域自治センターだより 平成27年/2015

5.16 No.49
▼目次
P1　表紙
P2　武石の話題 Pick Up
P5　武石公民館だより
　　 武石地域協議会活動日誌
P6　お知らせ
P8　たけし子育て親育ち日記

　4月中旬、武石地域のいたるところで、
桜の花が満開になりました。武石保育園
では、満開の桜の木の下で、園児たちが
春の空気を胸いっぱいに吸って元気に
遊んでいました。
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では、満開の桜の木の下で、園児たちが
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　３歳になる上の子は、私の真似をして、下の子を抱っこしたがったり、泣いていると私より
先に寄っていき、声を掛けたりしてくれます。時々、危なっかしかったり、ヒヤヒヤすることも
ありますが、２人が寝そべって向き合っている姿を見るととてもほほえましい気持ちになり
ます。5か月になる下の子も、お兄ちゃんのやっていることを目で追ったり、いろんな表情を見
せてくれるようになりました。
　近くに住むおじいちゃん、おばあちゃんに助けてもらったり、自宅のすぐそばには児童館が
あり、子どもの良い遊び場になっているのでありがたいです。
　自然がとっても豊かなこの武石の地で、子供たちには伸び伸びと大きく育ってほしいと思
っています。

※日時、遊びの内容、持ち物等は変わることがあります。

武石地域の
上下水道料金納期限のお知らせ

検針月

納期限
（振替日）

5月25日
㈪

7月27日
㈪

9月25日
㈮

11月25日
㈬

1月25日
㈪

3月25日
㈮

4月 6月 8月 10月 12月 2月


