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上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。

ごみの野焼きは法律で禁止されています。指定の方法でごみ集積所に出しましょう。

内田 さおり さん （鳥屋）

　　 篤志 くん （6歳1か月）

　　 将輝 くん （2歳8か月）

　　 大煌 くん （8か月）
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自由遊び、課題遊びの時間があり、保育士がいろいろな
遊びを紹介します。

開  催  日
2 月25日㈭ 新聞紙あそび

お楽しみ終了の会 2 月22日㈪
１ 月25日㈪ 鬼の面作り

3 月14日㈪ お楽しみ会
おひなさま作り3 月10日㈭

内　　容 開  催  日 内　　容持  ち  物

★時間・・・午前10時～11時30分 　★場所・・・武石児童館等

★場所・・・武石児童館

未就園児のあそびの広場のお知らせ
♪あそびの教室

武石児童館に集まったお友だちと一緒に
さまざまな遊びを体験します。

読み取り機能の
ある端末で、
右のＱＲコード
を読んで
ください。

♪わくわく広場

１～３月

▼武石のひとの動き▼
人口　3,626 人
男　1,770 人 ／ 女 1,856 人
世帯数　1,440 戸

（平成 28 年 1 月 1 日現在）

た
け
し
子
育
て
親
育
ち
日
記 

⑯
　今年の４月に三男が誕生。三人兄弟になりました。上二人はよくケンカします。次男は兄に怒られ、泣かされ、手
を出されても向かっていきます。ケンカばかりしてますが、笑いながら走り回って仲良く遊ぶ姿を見て、三男も遊
びたいのか手足をバタバタさせています。三男は最近人見知りが始まりましたが、私の顔を見てニコッと笑って
くれたり、私の姿が見えると手足をバタバタさせ、「抱っこ～」とせがんだりして、とても可愛く癒されます。
　武石は近くに山・川があり、雪も少なく、過ごしやすいところです。自然豊かなこの場所で、いっぱい遊んで心
も体も元気に大きくなっていってもらいたいです。
　私の出身は福島県です。長野県に来て6年、当初は知らない土地で知り合いもなく、とても不安でしたが、児
童館へ行くようになり、知り合いも増え、6年前の不安だった頃と比べると、今はとても楽しく過ごせています。

※日時、遊びの内容、持ち物等は変わることがあります。

検針月

納期限
（口座振替日）

1月25日
㈪

3月25日
㈮

12月 2月

武石地域の
上下水道料金納期限
武石地域の
上下水道料金納期限

上田市メール
配信で武石情報が
受け取れます

上田市メール
配信で武石情報が
受け取れます

地域自治センターだより 平成28年/2016

1.16 No.53
▼目次
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P8　たけし子育て親育ち日記

　12月22日、武石小学校5年生の児童が餅つきをしました。お餅になったのは、児童が学校近くの水田で田植え・稲刈り
をして収穫した餅米です。つきたてのお餅にあんこ、きな粉、ゴマ、大根おろしをつけて食べました。栽培から餅つきまで自
分たちが携わったお餅の味は格別でした。

もち
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武石の話題

★ PickUp ★真田信之公の位牌と古文書発見 ～正念寺～
　11月26日、正念寺で真田信之公
の位牌と古文書が一般公開されま
した。真田信之公は、平成28年大河
ドラマ「真田丸」の主人公、真田信
繁（幸村）公の兄にあたり、また正
念寺を再建しました。位牌の裏面
には、「真田伊豆守信之」とはっき
りと記されております。そして、古
文書は、大変貴重な資料であり、信
之公の花押（記号化した署名）が記
されています。武石にゆかりのあ
る武将信之公に注目するのも大河
ドラマを見る楽しみの一つです。

功労者表彰、優良建設工事表彰
　11月19日、平成27年度上田市功労者表彰式が開催され、廣川光子さん（小沢根）が表彰されました。廣川さんは、ス
ポーツ振興などに寄与され、教育・文化・スポーツ部門の功労者表彰を受けました。また、同日、上田市優良建設工事
表彰式も開催され、北澤土建株式会社と同社社員の柿島英一郎さん（一之瀬）が表彰されました。優良建設工事表彰
は、優良な建設工事を行った建設業者及び現場代理人を他の模範として表彰するものです。表彰された工事は、小寺尾
線の道路舗装工事です。皆様、おめでとうございます。

【上 　 田 　 市 　 長 　 賞】 「税金を　納めて明るい　町づくり」　  3 年　江口　晃太郎さん
　　　　　　　　　　　　　　　　　 「税金を　納めて築こう　日本の未来」 3 年　小合沢　うらかさん

【上 　 田 　 税 　 務 　 署 　 長 　賞】 「税金で　学ぶことから　広がる未来」3 年　西森　良浩さん
【上小・更埴租税教育推進協議会長賞】 「消費税　未来へつなぐ　第一歩」　  　3 年　児玉　航輝さん

【位牌と古文書を説明する奥寺住職】

【児玉 航輝さん】 【西森 良浩さん】 【小合沢 うらかさん】【江口 晃太郎さん】

【
廣
川
光
子
さ
ん
】

【
柿
島
英
一
郎
さ
ん（
右
）】

【位牌の裏面】 【古文書の一部分】

武石地域から4名が受賞 ～税に関する中学生の標語～
　 11月16日、依田窪南部中学校で、平成27年度「税に関する中学生の標語」の授賞式が行われ、武石地域の4名の生徒
が受賞しました。おめでとうございます。

「
信
之
」の
文
字

こ
こ
が
花
押

か 

お
う

子檀嶺神社式年御柱大祭斧入れ式・山出し祭
　11月8日、子檀嶺神社式年御柱大祭斧入れ式・山出し祭が行われました。雨が降る中、午前8時に武石余里地区の山林

で斧入れ式が行われた後、御神木が山から切り出されました。長さ約14ｍ、重さ約4トン、幹まわり約2ｍの御神木は上

武石公民館まで運ばれ、そこで出発式が行われました。そして、午後2時30分頃、約1.6㎞の道のりの御柱曳きが始まり

ました。木遣りの威勢のいい掛け声に合わせ、子どもからお年寄りまで約300人の曳き手が御柱を曳きました。午後5時

頃、信広寺横の安置場所に着くころには辺りは暗くなっていましたが、参加者は皆充実した表情をしていました。
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きれいになりました ～県営圃場整備竣工記念碑～
　下武石のライスセンター前に県営圃場整備竣
工記念碑が設置されています。8月に、武石地
区農業委員が中心となり、記念碑のまわりの雑
木の伐採と清掃作業を行っていただきました。
この碑は、下武石中央地区の圃場整備竣工を記
念して昭和63年に設置されたもので、事業の
概要も刻まれております。堂々とした風格から
当時の熱い思いと苦難がしのばれ、土地改良事
業が地域の一大事業であったことがうかがえま
す。お近くにお越しの折にご覧ください。

今年も大好評 ～野沢菜収穫即売会～
　11月21日、武石上本入築地原地区体験農場で、野沢菜の収
穫即売会が行われました。武石地域の農業関係団体が10月に
間引き作業を行うなどして、丹精込めて栽培しました。青々
とした野沢菜に覆われた畑には、約200人が訪れました。柔ら
かくておいしいと毎年大好評の野沢菜は、850束程が販売され
ました。この日は、風が強く、寒い日でしたが、訪れた人
は、包丁を手に野沢菜を収穫し、作業終了後には振る舞われ
た豚汁を食べて暖まりました。

ろうそく作り ～ともしび博物館～

クリスマス会 ～遊びの教室～
　12月10日、遊びの教室でクリスマス会が行わ
れ、鈴やカスタネットを使いながらクリスマスソン
グを歌ったり絵本を見たりして、親子で楽しいひと
ときを過ごしました。会の終わりごろには、サンタ
クロースが登場し、こどもたちはサンタさんからプ
レゼントをもらい、大喜びでした。

武石公民館だより 武石公民館 ℡85－2030問No.53

晩秋の武石スポーツ祭り
「あした天気になーれ」開催
晩秋の武石スポーツ祭り
「あした天気になーれ」開催

　11月22日に武石総合グラウンドにおいて、武石スポー
ツ協会、武石育成会連絡協議会、武石公民館主催の晩秋の
武石スポーツ祭りが開催されました。この祭りの中心は

「靴とばし大会」で子どもからお年寄りまで大勢の皆さん
が参加されました。靴が思い通りに飛んだり、飛ばなかっ
たりと様々でした。また上位入賞者には賞状と賞品が贈ら
れました。その他にも健康教室、ニュースポーツの紹介な
どがあり、豚汁、綿飴などのコーナーは大盛況でした。

日時：2月7日（日）
　　 14：00 ～ 15：00
会場：武石公民館
　　  コミュニティーホール
料金：500円（入場時の支払、中

学生以下無料、未就学児
入場可）

中川賢一氏：ベルギーのアント
ワープ音楽院ピアノ科最高課
程、特別課程をそれぞれ優秀、
首席で修了。国内外での演奏は
もちろん、ダンスやアニメー
ションとのコラボレーション
も多い。
問 サントミューゼ
　☎ 27-2000

渡辺良平隊員着任 ～地域おこし協力隊～
　皆様、あけましておめでとうございます。ご縁あって武石の地
域おこし協力隊に12月から着任いたしました渡辺良平です。早々
から寒さに驚く毎日ですが、地元の方々からは今年は暖かくよ
かったねと、本来の寒さはいかがなものかと心配しております。
　寒さはともかく武石の素晴らしい自然景観、気軽に話しかけて
いただける人情、そしてとっておきの水と空気など、みなさまの
日常が私にとってはすごく新鮮で贅沢で貴重なものであります。
高齢化、住民減による絶対的労働力の不足、空き家の増加など課
題も沢山ありますが、これまでとは視点を変えながら一度訪れて
みたい、住んでみたいと思えるような、また安心して日々を楽し
く過ごせるような地域づくりを進めていきます。皆様方のお知恵
もどんどんお貸しください。よろしくお願いします。

ごみ無し地蔵を設置しました
　武石県道パイパス沿いの小山横広場に武石地域では1体目の「ごみ無し地蔵」を設置
しました。ごみ無し地蔵の始まりは、平成15年に長和町の環境美化団体のメンバーの1
人が、国道沿いのポイ捨てごみを何とか減らすことは出来ないかと仲間から相談を受
け、趣味の木彫りで作成したお地蔵さんを無償で設置したのが始まりです。
　設置個所の不法投棄ごみが減少したことから、平成25年に、このユニークな取り組み
を上小管内各地域に広げるため、作者のご協力をいただき、管内全市町村に設置しまし
た。設置数18体（上田市3、東御市3、長和町10、青木村2体設置）

ひげ

　12月8日、武石保育園年長組の園児たちが、ともしび博
物館でろうそく作りに挑戦しました。紅白の蝋を使っ
て、サンタクロースの姿のろうそくを作りました。赤い
部分はサンタさんの服で白い部分は帽子と髭です。園児
の一人は「蝋が固まるのが面白かった。きれいなろうそ
くができた。」と喜んでいました。

ろう

クリスマス会 ～武石保育園～
　12 月 22 日、武石保育園でクリスマス会が行われ、み
んなで「あわてんぼうのサンタクロース」を合唱したり、
ともしび博物館で作ったろうそく（左記事）でのキャン
ドルサービスを行ったりしました。サンタさんからのプ
レゼントのお礼に年長児がカスタネットの演奏を披露し、
自分たちで描いたサンタさんの絵を渡しました。

中川賢一
ピアノコンサートのお知らせ
中川賢一
ピアノコンサートのお知らせ

な か　が わ　 け ん　い ち

靴靴 →→



45

きれいになりました ～県営圃場整備竣工記念碑～
　下武石のライスセンター前に県営圃場整備竣
工記念碑が設置されています。8月に、武石地
区農業委員が中心となり、記念碑のまわりの雑
木の伐採と清掃作業を行っていただきました。
この碑は、下武石中央地区の圃場整備竣工を記
念して昭和63年に設置されたもので、事業の
概要も刻まれております。堂々とした風格から
当時の熱い思いと苦難がしのばれ、土地改良事
業が地域の一大事業であったことがうかがえま
す。お近くにお越しの折にご覧ください。

今年も大好評 ～野沢菜収穫即売会～
　11月21日、武石上本入築地原地区体験農場で、野沢菜の収
穫即売会が行われました。武石地域の農業関係団体が10月に
間引き作業を行うなどして、丹精込めて栽培しました。青々
とした野沢菜に覆われた畑には、約200人が訪れました。柔ら
かくておいしいと毎年大好評の野沢菜は、850束程が販売され
ました。この日は、風が強く、寒い日でしたが、訪れた人
は、包丁を手に野沢菜を収穫し、作業終了後には振る舞われ
た豚汁を食べて暖まりました。

ろうそく作り ～ともしび博物館～

クリスマス会 ～遊びの教室～
　12月10日、遊びの教室でクリスマス会が行わ
れ、鈴やカスタネットを使いながらクリスマスソン
グを歌ったり絵本を見たりして、親子で楽しいひと
ときを過ごしました。会の終わりごろには、サンタ
クロースが登場し、こどもたちはサンタさんからプ
レゼントをもらい、大喜びでした。

武石公民館だより 武石公民館 ℡85－2030問No.53

晩秋の武石スポーツ祭り
「あした天気になーれ」開催
晩秋の武石スポーツ祭り
「あした天気になーれ」開催

　11月22日に武石総合グラウンドにおいて、武石スポー
ツ協会、武石育成会連絡協議会、武石公民館主催の晩秋の
武石スポーツ祭りが開催されました。この祭りの中心は

「靴とばし大会」で子どもからお年寄りまで大勢の皆さん
が参加されました。靴が思い通りに飛んだり、飛ばなかっ
たりと様々でした。また上位入賞者には賞状と賞品が贈ら
れました。その他にも健康教室、ニュースポーツの紹介な
どがあり、豚汁、綿飴などのコーナーは大盛況でした。

日時：2月7日（日）
　　 14：00 ～ 15：00
会場：武石公民館
　　  コミュニティーホール
料金：500円（入場時の支払、中

学生以下無料、未就学児
入場可）

中川賢一氏：ベルギーのアント
ワープ音楽院ピアノ科最高課
程、特別課程をそれぞれ優秀、
首席で修了。国内外での演奏は
もちろん、ダンスやアニメー
ションとのコラボレーション
も多い。
問 サントミューゼ
　☎ 27-2000

渡辺良平隊員着任 ～地域おこし協力隊～
　皆様、あけましておめでとうございます。ご縁あって武石の地
域おこし協力隊に12月から着任いたしました渡辺良平です。早々
から寒さに驚く毎日ですが、地元の方々からは今年は暖かくよ
かったねと、本来の寒さはいかがなものかと心配しております。
　寒さはともかく武石の素晴らしい自然景観、気軽に話しかけて
いただける人情、そしてとっておきの水と空気など、みなさまの
日常が私にとってはすごく新鮮で贅沢で貴重なものであります。
高齢化、住民減による絶対的労働力の不足、空き家の増加など課
題も沢山ありますが、これまでとは視点を変えながら一度訪れて
みたい、住んでみたいと思えるような、また安心して日々を楽し
く過ごせるような地域づくりを進めていきます。皆様方のお知恵
もどんどんお貸しください。よろしくお願いします。

ごみ無し地蔵を設置しました
　武石県道パイパス沿いの小山横広場に武石地域では1体目の「ごみ無し地蔵」を設置
しました。ごみ無し地蔵の始まりは、平成15年に長和町の環境美化団体のメンバーの1
人が、国道沿いのポイ捨てごみを何とか減らすことは出来ないかと仲間から相談を受
け、趣味の木彫りで作成したお地蔵さんを無償で設置したのが始まりです。
　設置個所の不法投棄ごみが減少したことから、平成25年に、このユニークな取り組み
を上小管内各地域に広げるため、作者のご協力をいただき、管内全市町村に設置しまし
た。設置数18体（上田市3、東御市3、長和町10、青木村2体設置）

ひげ

　12月8日、武石保育園年長組の園児たちが、ともしび博
物館でろうそく作りに挑戦しました。紅白の蝋を使っ
て、サンタクロースの姿のろうそくを作りました。赤い
部分はサンタさんの服で白い部分は帽子と髭です。園児
の一人は「蝋が固まるのが面白かった。きれいなろうそ
くができた。」と喜んでいました。

ろう

クリスマス会 ～武石保育園～
　12 月 22 日、武石保育園でクリスマス会が行われ、み
んなで「あわてんぼうのサンタクロース」を合唱したり、
ともしび博物館で作ったろうそく（左記事）でのキャン
ドルサービスを行ったりしました。サンタさんからのプ
レゼントのお礼に年長児がカスタネットの演奏を披露し、
自分たちで描いたサンタさんの絵を渡しました。

中川賢一
ピアノコンサートのお知らせ
中川賢一
ピアノコンサートのお知らせ

な か　が わ　 け ん　い ち

靴靴 →→
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　武石地域介護予防事業「楽しい会～!!」及び「介護予防体操」で足腰を鍛え、健康維持、
増進に役立てるとともに、お昼を食べながらの交流会に参加しませんか！
　2月・3月の開催日は、次のとおりです。大勢の皆様の参加をお待ちしています。

●開  催  日：★楽しい会～!!　2月2日㈫、3月1日㈫ 
　　　　　　★介護予防体操・楽しい会～!!　2月19日㈮、3月18日㈮
●時　　間：午前10時から午後２時まで　　●対  象  者：おおむね60歳以上の方
●昼  食  代：実　費　　　　　　　　　　　 ●申込期限：開催日の１週間前まで
●送　　迎：希望者には、送迎を行います　 ●場　　所：武石公民館他
●参  加  費：無　料

武石地域介護予防事業のお知らせ武石地域介護予防事業のお知らせ

【申し込み・問い合わせ】
上田市社会福祉協議会武石地区センター
　　　　　　　　　　　　℡ 85-2466
武石地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　℡ 41-4055
上田市高齢者介護課武石地域担当

（武石健康センター内）　　℡ 85-2119

●日　時　平成28年1月23日（土）
　　　　　14時～ 17時（3時間）
●場　所　依田窪南部消防署　会議室
●内　容　普通救命講習Ⅰ
　　　　　心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸）、
　　　　　AEDの使い方、止血法、異物除去法
●参加料　無料
●講習修了者には、修了証を交付します。

【申し込み・問い合わせ】
依田窪南部消防署救急係　℡ 68-0119

普通救命講習会の
開催について（ご案内）

普通救命講習会の
開催について（ご案内）
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市・県民税の申告会場のお知らせ
　平成28年度分の市・県民税の申告から、これまで各地区へ出向いて実施していた申告受付を見直し、会場を武石地域自
治センターのみで行います。これは個人情報の漏えいを防ぐ等の目的により全市的に見直したものです。対象地区の日
程等については、2月1日に全戸配布する「市民税・県民税申告の手引」をご覧ください。ご理解とご協力をお願いします。
●申告受付期間　平成28年2月16日（火）～平成28年3月15日（火）
●申告受付会場　武石地域自治センター第3会議室
＊対象地区は目安として設定していますので、期間中の都合のつく日にお越しください。

【問い合わせ】  税務課　℡ 23-5115、 武石市民サービス課　℡ 85-2827

【武石地域協議会清住会長から市へ答申】

武石診療所からリハビリテーション教室、参加者募集のお知らせ
　武石診療所では、60歳以上の方を対象に、前期リハビリテーション教室を開催いたします。期間は4月から9月まで
月に2回、クアハウスかけゆにて水中運動を行います。
●参加費　1回1,000円　
●受　付　3月10日（木）まで
　体力の衰えを感じている方、膝や腰に痛みがあり、日頃、運動が出来ない方など、お気軽にご参加ください。

【申し込み・問い合わせ】  武石診療所　℡ 85-3308

1月 11日 成人式
 18日 上田市消防出初式
2月 1日 番所ヶ原スキー場リニューアル3周年記念スノーフェスタ
 7日 第16回アイスキャンドル祭（ともしび博物館）
 15日 第21回ともしびの里芸能祭
3月 8日 第25回分館親善スポーツ大会
 29日 子檀嶺神社式年御柱大祭注連張り祭
4月 10日 上田市消防団武石西部分団拠点施設完成
 25日 第61回美ヶ原高原開山祭
 19日 一心様の祭典行事
 25日 武石庭園遊覧（余里オープンガーデン、～ 5月10日）
 29日 第15回武石ノルディックウォーキングin余里花桃
5月 1日 玉﨑真弓さんリサイタル
 3日 第3回武石花祭り、子ども祭り
 3日 花桃の郷ウォーク
 23日 美ヶ原高原ササ刈り
 31日 第7回美ヶ原高原放牧祭り
6月 14日 第21回分館親善マレットゴルフ大会
 21日 第10回上田市消防団ポンプ操法・ラッパ吹奏大会
 23日 依田窪南部中学校花菖蒲旬間（～ 7月10日）
 30日 自主防災組織リーダー研修会
7月 中旬 アジサイ公園見頃
 25日 「練馬区っておもしろい！」展
  　　　（武石観光センター、～ 8月23日）
 31日 魚のつかみどり
8月 12日 第34回武石夏祭り（～ 15日）
 22日 第4回美ヶ原高原ノルディックウォーキング
 29日 上田市防災訓練（大雨警報発令の為一部のみ実施）
9月 12日 武石地域敬老会
 19日 第106回武石小学校校庭運動会
 25・26日 依田窪南部中学校「第43回紫苑祭」
10月 4日 美ヶ原高原ササ刈り
 9日 武石小マツタケ収穫体験（2015年のマツタケは豊作）
 25日 第26回ともしびの里駅伝大会
 31日・11月1日 第44回ともしびの里文化祭
11月 8日 子檀嶺神社式年御柱大祭斧入れ式・山出し祭
 14・15日 新そば祭り
 21日 野沢菜収穫即売会
 22日 晩秋の武石スポーツ祭り「あした天気になーれ」
 26日 真田信之公の位牌・古文書一般公開（正念寺）
12月 19日 番所ヶ原スキー場安全祈願祭　　　

2015年を振り返る2015年を振り返る

第34回武石夏祭り

第7回美ヶ原高原放牧祭り

第26回ともしびの里駅伝大会

成人式

第16回アイスキャンドル祭

第25回分館親善スポーツ大会

第15回武石ノルディックウォーキングin余里花桃

依田窪南部中学校花菖蒲旬間

第106回武石小学校校庭運動会

アジサイ公園

し    め   は
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　武石地域介護予防事業「楽しい会～!!」及び「介護予防体操」で足腰を鍛え、健康維持、
増進に役立てるとともに、お昼を食べながらの交流会に参加しませんか！
　2月・3月の開催日は、次のとおりです。大勢の皆様の参加をお待ちしています。
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●参  加  費：無　料

武石地域介護予防事業のお知らせ武石地域介護予防事業のお知らせ

【申し込み・問い合わせ】
上田市社会福祉協議会武石地区センター
　　　　　　　　　　　　℡ 85-2466
武石地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　℡ 41-4055
上田市高齢者介護課武石地域担当

（武石健康センター内）　　℡ 85-2119

●日　時　平成28年1月23日（土）
　　　　　14時～ 17時（3時間）
●場　所　依田窪南部消防署　会議室
●内　容　普通救命講習Ⅰ
　　　　　心肺蘇生法（胸骨圧迫・人工呼吸）、
　　　　　AEDの使い方、止血法、異物除去法
●参加料　無料
●講習修了者には、修了証を交付します。
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依田窪南部消防署救急係　℡ 68-0119
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【武石地域協議会清住会長から市へ答申】

武石診療所からリハビリテーション教室、参加者募集のお知らせ
　武石診療所では、60歳以上の方を対象に、前期リハビリテーション教室を開催いたします。期間は4月から9月まで
月に2回、クアハウスかけゆにて水中運動を行います。
●参加費　1回1,000円　
●受　付　3月10日（木）まで
　体力の衰えを感じている方、膝や腰に痛みがあり、日頃、運動が出来ない方など、お気軽にご参加ください。

【申し込み・問い合わせ】  武石診療所　℡ 85-3308

1月 11日 成人式
 18日 上田市消防出初式
2月 1日 番所ヶ原スキー場リニューアル3周年記念スノーフェスタ
 7日 第16回アイスキャンドル祭（ともしび博物館）
 15日 第21回ともしびの里芸能祭
3月 8日 第25回分館親善スポーツ大会
 29日 子檀嶺神社式年御柱大祭注連張り祭
4月 10日 上田市消防団武石西部分団拠点施設完成
 25日 第61回美ヶ原高原開山祭
 19日 一心様の祭典行事
 25日 武石庭園遊覧（余里オープンガーデン、～ 5月10日）
 29日 第15回武石ノルディックウォーキングin余里花桃
5月 1日 玉﨑真弓さんリサイタル
 3日 第3回武石花祭り、子ども祭り
 3日 花桃の郷ウォーク
 23日 美ヶ原高原ササ刈り
 31日 第7回美ヶ原高原放牧祭り
6月 14日 第21回分館親善マレットゴルフ大会
 21日 第10回上田市消防団ポンプ操法・ラッパ吹奏大会
 23日 依田窪南部中学校花菖蒲旬間（～ 7月10日）
 30日 自主防災組織リーダー研修会
7月 中旬 アジサイ公園見頃
 25日 「練馬区っておもしろい！」展
  　　　（武石観光センター、～ 8月23日）
 31日 魚のつかみどり
8月 12日 第34回武石夏祭り（～ 15日）
 22日 第4回美ヶ原高原ノルディックウォーキング
 29日 上田市防災訓練（大雨警報発令の為一部のみ実施）
9月 12日 武石地域敬老会
 19日 第106回武石小学校校庭運動会
 25・26日 依田窪南部中学校「第43回紫苑祭」
10月 4日 美ヶ原高原ササ刈り
 9日 武石小マツタケ収穫体験（2015年のマツタケは豊作）
 25日 第26回ともしびの里駅伝大会
 31日・11月1日 第44回ともしびの里文化祭
11月 8日 子檀嶺神社式年御柱大祭斧入れ式・山出し祭
 14・15日 新そば祭り
 21日 野沢菜収穫即売会
 22日 晩秋の武石スポーツ祭り「あした天気になーれ」
 26日 真田信之公の位牌・古文書一般公開（正念寺）
12月 19日 番所ヶ原スキー場安全祈願祭　　　

2015年を振り返る2015年を振り返る

第34回武石夏祭り

第7回美ヶ原高原放牧祭り

第26回ともしびの里駅伝大会

成人式

第16回アイスキャンドル祭

第25回分館親善スポーツ大会

第15回武石ノルディックウォーキングin余里花桃

依田窪南部中学校花菖蒲旬間

第106回武石小学校校庭運動会

アジサイ公園

し    め   は
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上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。

ごみの野焼きは法律で禁止されています。指定の方法でごみ集積所に出しましょう。

内田 さおり さん （鳥屋）

　　 篤志 くん （6歳1か月）

　　 将輝 くん （2歳8か月）

　　 大煌 くん （8か月）
だい  き

まさ  き

あつ  し

〜
お
母
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ん
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聞
き
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ま
し
た
〜

自由遊び、課題遊びの時間があり、保育士がいろいろな
遊びを紹介します。

開  催  日
2 月25日㈭ 新聞紙あそび

お楽しみ終了の会 2 月22日㈪
１ 月25日㈪ 鬼の面作り

3 月14日㈪ お楽しみ会
おひなさま作り3 月10日㈭

内　　容 開  催  日 内　　容持  ち  物

★時間・・・午前10時～11時30分 　★場所・・・武石児童館等

★場所・・・武石児童館

未就園児のあそびの広場のお知らせ
♪あそびの教室

武石児童館に集まったお友だちと一緒に
さまざまな遊びを体験します。

読み取り機能の
ある端末で、
右のＱＲコード
を読んで
ください。

♪わくわく広場

１～３月

▼武石のひとの動き▼
人口　3,626 人
男　1,770 人 ／ 女 1,856 人
世帯数　1,440 戸

（平成 28 年 1 月 1 日現在）
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⑯
　今年の４月に三男が誕生。三人兄弟になりました。上二人はよくケンカします。次男は兄に怒られ、泣かされ、手
を出されても向かっていきます。ケンカばかりしてますが、笑いながら走り回って仲良く遊ぶ姿を見て、三男も遊
びたいのか手足をバタバタさせています。三男は最近人見知りが始まりましたが、私の顔を見てニコッと笑って
くれたり、私の姿が見えると手足をバタバタさせ、「抱っこ～」とせがんだりして、とても可愛く癒されます。
　武石は近くに山・川があり、雪も少なく、過ごしやすいところです。自然豊かなこの場所で、いっぱい遊んで心
も体も元気に大きくなっていってもらいたいです。
　私の出身は福島県です。長野県に来て6年、当初は知らない土地で知り合いもなく、とても不安でしたが、児
童館へ行くようになり、知り合いも増え、6年前の不安だった頃と比べると、今はとても楽しく過ごせています。

※日時、遊びの内容、持ち物等は変わることがあります。

検針月

納期限
（口座振替日）

1月25日
㈪

3月25日
㈮

12月 2月

武石地域の
上下水道料金納期限
武石地域の
上下水道料金納期限

上田市メール
配信で武石情報が
受け取れます

上田市メール
配信で武石情報が
受け取れます

地域自治センターだより 平成28年/2016
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　12月22日、武石小学校5年生の児童が餅つきをしました。お餅になったのは、児童が学校近くの水田で田植え・稲刈り
をして収穫した餅米です。つきたてのお餅にあんこ、きな粉、ゴマ、大根おろしをつけて食べました。栽培から餅つきまで自
分たちが携わったお餅の味は格別でした。

もち


