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　N
o.61

上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。

6月は環境月間。地域の環境美化活動に積極的に参加しましょう。

未就園児のあそびの広場の
様子を紹介します！

▼武石のひとの動き▼ （平成 29 年 5 月1日現在）
 　 人口　3,552 人　世帯数　1,439 戸
 　    男　  1,741 人 　  女　    1,811 人

おやこで みんなで あそぼ♪地域自治センターだより 平成29年/2017 5.16
▼目次
P1 表紙
P2～4 話題 PickUp
 協力隊通信
P5 公民館だより
 地域協議会活動日誌他
P6 お知らせ
P7 花だより、イベント情報
P8 未就園児のあそびの広場

★時間・・・10：00～11：30　★場所・・・武石児童館

♪あそびの教室
開  催  日 内　　容 持  ち  物

6月 8 日㈭ 作ってあそぼう
ボールプール

水筒・着替え

★時間・・・10：00～11：00

【問】武石保育園　℡ 85-2113

※日時、遊びの内容は変わることがあります。

♪園開放
開  催  日 内　　容 持  ち  物

6月14日㈬

7月13日㈭

7月21日㈮
園庭であそぼう
夏祭り

水筒、着替え、
帽子、上はきなど

避難訓練
しゃぼん玉あそび

★児童館開館時間　9：30～12：30
★場所・・・武石児童館子育て支援室

【問】武石児童館　℡85-2826♪わくわく広場
開  催  日 内　　容 持  ち  物

制作・七夕かざり

すいとん作り

水筒

参加費100円、
水筒、フォーク

7月18日㈫

6月26日㈪

5月19日㈮

　今回紹介した「あそびの教室」や
武石児童館の子育て支援室主催の
「わくわく広場」は、保育園入園前
のお子さんと保護者の方が集まり、
さまざまな遊びを体験できます。
　武石児童館の子育て支援室は、
月・火・金（9:30～12:30）に開館
しています。
　親子のふれあい、お子さんや保護
者の方の交流、出会いの場として、
ぜひご利用ください。

　4月に入っても肌寒い日が続いた武石にもようやく桜の便り
が届き始めました。　
　4月19日、武石保育園では満開の桜の下で、園児たちが
元気いっぱいに園庭を走り回って遊んでいました。
　園児たちは、信広寺や子檀嶺神社の桜が満開になると
お散歩に出かけたり、そこでたくさんの春を見つけたり、武石の
豊かな自然の中でのびのびと育っています。

No.61
10：00

10：30

11：30

11：00

【問】武石健康センター　℡ 85-2067

①自分のカードにスタンプをおす①自分のカードにスタンプをおす

③おもちゃを片付けて、手遊び・
　体操・始まりの会をする
③おもちゃを片付けて、手遊び・
　体操・始まりの会をする

⑤絵本の読み聞かせ、
　終わりの会をする ⑥名札を返して、帰りの支度

　をする
⑤絵本の読み聞かせ、
　終わりの会をする ⑥名札を返して、帰りの支度

　をする

④月ごとにいろいろな遊びを体験する（課題遊び）
（この日はバルーン遊び。バルーンの中で子どもたちは大喜び♪）
④月ごとにいろいろな遊びを体験する（課題遊び）
（この日はバルーン遊び。バルーンの中で子どもたちは大喜び♪）

②好きなおもちゃで遊ぶ（自由遊び）②好きなおもちゃで遊ぶ（自由遊び）
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。
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武石の話題

3/16 武石小学校

4/4 武石保育園

4/6 武石小学校4/6 依田窪南部中学校

3/25 武石保育園

3/15 依田窪南部中学校

★ PickUp ★

●広報に写真が掲載された方には、写真データを差し上げます。希望者は、地域振興課　広報担当（TEL 85-2824）まで。

笑顔あふれる武石をめざして
3月30日㈭ 住みよい武石をつくる会設立総会
　武石地域の住民自治組織「住みよい武石をつくる会」設
立総会が開催され、約100人が参加しました。規約や事業計
画、予算、役員選出の他、住民自治組織準備会が協議、検証
してきた『武石まちづくり計画策定方針』が可決されまし
た。「つくる会」には、地域内外の住民との交流促進を担う
「ふれあい交流部会」、地域全体による子育てや地域愛を育
む人権教育を担う「子育て・教育文化部会」など6つの専門
部会が設置され、4月から活動がスタートしました。

　福寿草が花開き、武石に春の訪れを告げた3月。
　小・中学校、保育園で、卒業式・卒園式が行われました。
　一緒に学んだ友だちやお世話になった先生との別
れ。子どもたちは、たくさんの思い出を胸にそれぞれ
旅立ちのときを迎えました。

　桜の開花が待ち遠しい4月。
　保育園、小・中学校で、入園式・入学式が行われました。
　今年は、依田窪南部中学校と和田中学校が統合し、新
生「依田窪南部中学校」が誕生。入学式の前に統合・開校
式が行われました。
　子どもたちはたくさんの夢や希望に胸をふくらま
せ、新たな生活をスタートさせました。元気いっぱい、
楽しい毎日を過ごしてくださいね。

【役員（敬称略）】会長▽児玉卓文、副会長▽児玉裕二、廣川光子、
監事▽池内俊郎、高橋みち子

桜の下で「いただきます！」
4月18日㈫ 武石小学校　お花見給食
　お花見給食の日までに桜は咲くかなと心配されました
が、前日の暖かさで校庭の桜は一気に開花、お花見日和にな
りました。児童は、1・6年、2・5年、3・4年生の兄弟学級ごとに、
大堰、鉄棒周辺、滑り台周辺の桜の
下に集まり、みんなで一緒にシート
を広げました。お弁当には、おにぎ
り、からあげ、きんぴらごぼう、みた
らしだんごなど。児童は、真っ青な
空と満開の桜の下で、いつもと違っ
た給食を楽しみました。

火渡りと刃渡りに挑戦！
4月16日㈰ 一心様の火渡り・刃渡り
　春を呼ぶ祭り「一心様の祭典」が下小寺尾の一心神社で
行われました。
　井の字型に積んだ薪に火をつけ、その上で行者が祈祷を
行い、炎が静まると素足で火床を渡ります。子どもから大人
までが火渡りに挑み、無病息災を願って子どもや孫を抱い
て挑戦する方もいました。
　続いて、剣で造られたはしごを素手素足で上る刃渡りが
行われ、今年は行者の他に4名の方が荒行に挑みました。見
物客はその姿を息をのんで見つめていました。

　「花まつり×子ども祭り」が大宮諏訪神社周辺で開催さ
れました。今年は、恒例のスタンプラリーやサイクリング、
オカリナ演奏などの他、初企画のお化け屋敷や境内の岩を
使ったボルダリングが行われました。中でも、地域住民が手
掛けた「ファッションショー」では、歴代自治センター長や
市議会議員、新旧郵便局長、着物リメイク教室の先生や生
徒、小学生など3歳から85歳までの30人がモデルに挑戦し、
祭りを盛り上げてくれました。
　また、武石公園の東屋周辺では、七ヶ公友会が作った豚汁
もふるまわれ、多くの子どもや家族連れでにぎわいました。

祭りでつながる！大人と子ども
4月29日㈯ 花まつり×子ども祭り

2

旅立ちの

出会いの春春
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　今年は、依田窪南部中学校と和田中学校が統合し、新
生「依田窪南部中学校」が誕生。入学式の前に統合・開校
式が行われました。
　子どもたちはたくさんの夢や希望に胸をふくらま
せ、新たな生活をスタートさせました。元気いっぱい、
楽しい毎日を過ごしてくださいね。
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監事▽池内俊郎、高橋みち子

桜の下で「いただきます！」
4月18日㈫ 武石小学校　お花見給食
　お花見給食の日までに桜は咲くかなと心配されました
が、前日の暖かさで校庭の桜は一気に開花、お花見日和にな
りました。児童は、1・6年、2・5年、3・4年生の兄弟学級ごとに、
大堰、鉄棒周辺、滑り台周辺の桜の
下に集まり、みんなで一緒にシート
を広げました。お弁当には、おにぎ
り、からあげ、きんぴらごぼう、みた
らしだんごなど。児童は、真っ青な
空と満開の桜の下で、いつもと違っ
た給食を楽しみました。

火渡りと刃渡りに挑戦！
4月16日㈰ 一心様の火渡り・刃渡り
　春を呼ぶ祭り「一心様の祭典」が下小寺尾の一心神社で
行われました。
　井の字型に積んだ薪に火をつけ、その上で行者が祈祷を
行い、炎が静まると素足で火床を渡ります。子どもから大人
までが火渡りに挑み、無病息災を願って子どもや孫を抱い
て挑戦する方もいました。
　続いて、剣で造られたはしごを素手素足で上る刃渡りが
行われ、今年は行者の他に4名の方が荒行に挑みました。見
物客はその姿を息をのんで見つめていました。

　「花まつり×子ども祭り」が大宮諏訪神社周辺で開催さ
れました。今年は、恒例のスタンプラリーやサイクリング、
オカリナ演奏などの他、初企画のお化け屋敷や境内の岩を
使ったボルダリングが行われました。中でも、地域住民が手
掛けた「ファッションショー」では、歴代自治センター長や
市議会議員、新旧郵便局長、着物リメイク教室の先生や生
徒、小学生など3歳から85歳までの30人がモデルに挑戦し、
祭りを盛り上げてくれました。
　また、武石公園の東屋周辺では、七ヶ公友会が作った豚汁
もふるまわれ、多くの子どもや家族連れでにぎわいました。

祭りでつながる！大人と子ども
4月29日㈯ 花まつり×子ども祭り
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　私は武石生活改善グループ連絡協議会を母体とする「ずくっ
娘味噌工房」に属している。よく言えば希少価値的、悪く言えば
知名度が低い私たちの味噌の広報のために、昨年末ブログを立
ち上げた。今年に入り、宮崎出身である私の上田発信ブログが
テレビ宮崎の人の目に留まり、今回「こんなところに宮崎人」とし
て「じゃがじゃがサタデー」という番組が取材にきた。
　早朝からアナウンサーさんに仕込み体験をしてもらい、取材
が行われた。放送後、電話、はがき、メール等をいただき、予想外
のことととして驚き感激した。
　地産地消認定商品で風味豊かな私たちの大吟醸味噌を、こ
れからもみんなで作り続けていけたらなと思う。

●
空
き
店
舗
対
策
＋
買
い
物
問
題
対
策
＋
自
己

実
現
の
場
所
作
り
↓
空
き
店
舗
マ
ル
シ
ェ

●
単
身
者
用
の
住
居
が
少
な
い
こ
と+
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齢
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の

見
守
り
↓
高
齢
者
の
家
で
下
宿

な
ど…

多
様
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
ま
し
た
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情報伝達システム及び
ごみ減量化自治会説明会
　5月8日㈪から26日㈮まで各自治
会の公民館で開催されています。
　ご都合の上、大勢の皆さんの参
加をお願いします。

4月23日㈰

【
平
成
28
年
度
】

〈
報
告
事
項
〉

▼
わ
が
ま
ち
魅
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ア
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プ
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り
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成
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前
年
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減
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作
成
し
た
意
見
書（
案
）に
つ
い
て
協

議
を
行
い
、内
容
を
最
終
決
定
し
ま

し
た
。

〈
部
会
協
議
の
ま
と
め
〉

▼
生
活
福
祉
子
育
て
に
関
す
る
部
会

・
子
育
て
、
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
、
エ
リ

ア
ト
ー
ク
な
ど
の
問
題
点
を
出
し
合

い
話
し
合
っ
て
き
た
が
、
来
年
度
は

新
た
な
住
民
自
治
組
織
と
一
緒
に
話

し
合
い
を
持
ち
た
い
。

▼
産
業
経
済
に
関
す
る
部
会

・
案
内
看
板
や
武
石
の
特
色
あ
る
産
業

振
興
策
に
つ
い
て
、
来
年
度
は
検
討

課
題
を
具
体
的
に
詰
め
て
い
き
た
い
。

【
平
成
29
年
度
】

〈
報
告
事
項
〉

▼
平
成
29
年
度
武
石
地
域
の
主
な
事
業

（
下
表
）
と
重
点
目
標
に
つ
い
て

▼「
武
石
地
域
の
新
た
な
情
報
伝
達
手
段

に
つ
い
て
」
の
意
見
書
に
つ
い
て

▼
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
及
び
ご
み
減
量

化
自
治
会
説
明
会
に
つ
い
て
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石
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協
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第
12
回

３
月
15
日

第
１
回

４
月
26
日

平成29年度  わがまち魅力アップ応援事業
★「武石花まつり」つながろう、支え合おう元気プロジェクト

（武石風土つなぎ隊・5年目）
★地域まるごと子育て支援交流事業「子ども祭り」
（特定非営利活動法人武石子育て支援を考える会・4年目）

★つつじの丘武石公園整備事業と春宵あかり事業
（七ヶ公友会・2年目）

地域協議会委員が変わりました地域協議会委員が変わりました

　【旧】　　　　　　　　【新】
伊藤　孝（七ヶ）　

→
　 池内俊郎（沖）

竹内　茂（沖）　　　　橋詰文雄（築地原）

自治会推薦の委員が4月から変わりました。

世
代
を
超
え
て
大
熱
戦
！

世
代
を
超
え
て
大
熱
戦
！

花桃の郷を歩く 花桃の郷を歩く 

３
月
12
日
㈰

　
第
26
回
分
館
親
善
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
ビ
ー

チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
）
が
武
石
体
育
館
で
行
わ

れ
、
48
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。
中
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
幅
広

い
年
齢
層
の
参
加
が
あ
り
、
す
ば
ら
し
い
交

流
が
図
れ
た
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

▼
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
優
勝
チ
ー
ム

〈
中
学
生
以
上
〉

　Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
　薮
合
Ｂ

　Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
　上
本
入
西
部
Ａ

　Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
　薮
合
Ａ

　Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
　上
本
入
西
部
Ｂ

〈
50
歳
以
上
の
部
〉

　Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
　鳥
屋
Ａ

　Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
　小
沢
根
Ｂ

　
花
桃
の
郷
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
開
催
さ
れ
、
15
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
今
年
は
寒
さ
の

せ
い
か
昨
年
よ
り
開
花
が
遅

く
、
余
里
入
り
口
付
近
の
花

桃
が
咲
き
始
め
た
ば
か
り
で

し
た
が
、
コ
ー
ス
途
中
の
子

檀
嶺
神
社
の
桜
は
満
開
で
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
快
晴

の
下
、
武
石
の
春
を
感
じ
な

が
ら
余
里
の
郷
を
気
持
ち
よ

く
歩
い
て
い
ま
し
た
。 ツイッター始めました！

記　前田由紀
　4月1日から武石の地域おこし
協力隊ツイッターで、武石の花の
開花状況や武石で見つけた気に
なるところを毎日ゆるゆるとつ
ぶやいています。毎朝地域内を
回って写真を撮っていますので、
見かけた方は遠慮なく話しかけ
てくださいね。
　身近に見つけた情報があれば、
ぜひ教えてください！

▼信州武石
　地域おこし協力隊ツイッター
　　　　　→ @takeshi_local1

愛する地域を災害から守る
上田市消防団　第八方面隊

消防団員 募集！
　男女は問いません。入団を希望される方は、近くにお住いの
消防団員にお声掛けください。

　愛する武石地域を守るため、地域住民の安全・安心のた
めに、日ごろから防火・防災活動に励んでいる第八方面隊。
４月４日現在武石東部分団81名、武石西武分団71名の団員
が地域の安全を守っています。
【平成29年度幹部役員】
●第八方面隊長　　山岸　誠
●武石東部分団長　宮下　　覚／副分団長　橋本　貴明
●武石西武分団長　橋詰　貴裕／副分団長　坂口　茂寿

平成28年度上田市ポンプ操法・ラッパ吹奏大会の様子

記　武石生活改善グループ連絡協議会
「ずくっ娘味噌工房」　滝澤　伸子

ブログ名「ずくっ娘味噌工房」/URL：zukukkomiso.blog.fc2.com

　
４
月
９
日
開
催
し
た『
た
け
し
ミ
ラ
イLab.

』。

20
代
か
ら
80
代
ま
で
約
20
名
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、「
武
石
の
未
来
」
を
テ
ー
マ
に
語
り
合
い
ま

し
た
。
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
使
っ
た
の
は

“

ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ”

と
い
う
手
法
。①

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
意
見
を
付
箋
に
書
く
、②
そ
れ

を
３
、
４
人
の
グ
ル
ー
プ
で
共
有
し
あ
い
、
お
互

い
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
深
め
る
、③
付
箋
を
ジ
ャ
ン

ル
分
け
し
て
模
造
紙
の
上
に
ま
と
め
る
、④
ま
と

め
た
意
見
を
全
体
で
発
表
し
て
共
有
す
る
と

い
っ
た
手
順
で
す
。

　
皆
様
大
い
に
話
が
盛
り
上
が
り
、
た
く
さ
ん
の

意
見
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
個
人
的
に
印
象
に
残
っ

た
も
の
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

●
雲
渓
荘
の
利
用
法
＋
人
口
減
少
↓
植
え
て
、育

て
て
、採
っ
て
、食
べ
る
雲
渓
荘
合
コ
ン
ツ
ア
ー

（
婚
活
ツ
ア
ー
？
）

ラ
ボ

（敬称略）

しゅんしょう

（千円）▼平成29年度武石地域の主な事業
事 業 名 事 業 費

「住みよい武石をつくる会」への交付金 2,500

武石地域総合センター整備に向けた経費 6,534

武石温泉うつくしの湯空調設備の更新 2,300

岳の湯温泉雲渓荘地下タンクライニング工事 2,200

福寿草群生地・アジサイ公園遊歩道整備 2,000

ともしび博物館開館30周年記念事業 6,330

西武地区排水管布設替工事等上水道事業 33,940

ずくっ娘味噌工房に
　　  テレビの取材が来た！

こ

ずくっ娘味　工房に
　　  テレビの取材が来た！

こ
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　私は武石生活改善グループ連絡協議会を母体とする「ずくっ
娘味噌工房」に属している。よく言えば希少価値的、悪く言えば
知名度が低い私たちの味噌の広報のために、昨年末ブログを立
ち上げた。今年に入り、宮崎出身である私の上田発信ブログが
テレビ宮崎の人の目に留まり、今回「こんなところに宮崎人」とし
て「じゃがじゃがサタデー」という番組が取材にきた。
　早朝からアナウンサーさんに仕込み体験をしてもらい、取材
が行われた。放送後、電話、はがき、メール等をいただき、予想外
のことととして驚き感激した。
　地産地消認定商品で風味豊かな私たちの大吟醸味噌を、こ
れからもみんなで作り続けていけたらなと思う。

●
空
き
店
舗
対
策
＋
買
い
物
問
題
対
策
＋
自
己

実
現
の
場
所
作
り
↓
空
き
店
舗
マ
ル
シ
ェ

●
単
身
者
用
の
住
居
が
少
な
い
こ
と+

高
齢
者
の

見
守
り
↓
高
齢
者
の
家
で
下
宿

な
ど…

多
様
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
ま
し
た
！

　
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、『
地
域
に
つ
い
て

考
え
て
話
し
あ
う
面
白
さ
』
を
体
験
し
て
も
ら
う

こ
と
が
目
的
で
し
た
の
で
、
で
き
る
か
否
か
は
考

え
ず
、
多
種
多
様
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て
話
し

合
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
武
石
が
こ
う

な
っ
た
ら
い
い
ね
」「
こ
う
や
っ
た
ら
も
っ
と
面

白
く
な
る
よ
」
そ
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
話

を
シ
ェ
ア
で
き
る
こ
と
・
・
・
。
そ
れ
が
地
域
に

積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
く
第
一
歩
だ
と
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け

に
、
以
前
よ
り
「
武
石
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
話

す
よ
う
に
な
っ
た
よ
」
と
い
う
人
が
一
人
で
も
増

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
ち
な
み
に
・
・
・
次
の 

”た
け
ラ
ボ
“
も
ワ
ク

ワ
ク
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
検
討
中
で
す
の
で
、

お
楽
し
み
に
！
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岩
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会の公民館で開催されています。
　ご都合の上、大勢の皆さんの参
加をお願いします。
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。
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★つつじの丘武石公園整備事業と春宵あかり事業
（七ヶ公友会・2年目）
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　 池内俊郎（沖）

竹内　茂（沖）　　　　橋詰文雄（築地原）

自治会推薦の委員が4月から変わりました。

世
代
を
超
え
て
大
熱
戦
！

世
代
を
超
え
て
大
熱
戦
！

花桃の郷を歩く 花桃の郷を歩く 

３
月
12
日
㈰

　
第
26
回
分
館
親
善
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
ビ
ー

チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
）
が
武
石
体
育
館
で
行
わ

れ
、
48
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。
中
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
幅
広

い
年
齢
層
の
参
加
が
あ
り
、
す
ば
ら
し
い
交

流
が
図
れ
た
大
会
に
な
り
ま
し
た
。

▼
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
優
勝
チ
ー
ム

〈
中
学
生
以
上
〉

　Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
　薮
合
Ｂ

　Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
　上
本
入
西
部
Ａ

　Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
　薮
合
Ａ

　Ｄ
ブ
ロ
ッ
ク
　上
本
入
西
部
Ｂ

〈
50
歳
以
上
の
部
〉

　Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
　鳥
屋
Ａ

　Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
　小
沢
根
Ｂ

　
花
桃
の
郷
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
開
催
さ
れ
、
15
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
今
年
は
寒
さ
の

せ
い
か
昨
年
よ
り
開
花
が
遅

く
、
余
里
入
り
口
付
近
の
花

桃
が
咲
き
始
め
た
ば
か
り
で

し
た
が
、
コ
ー
ス
途
中
の
子

檀
嶺
神
社
の
桜
は
満
開
で
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
快
晴

の
下
、
武
石
の
春
を
感
じ
な

が
ら
余
里
の
郷
を
気
持
ち
よ

く
歩
い
て
い
ま
し
た
。 ツイッター始めました！

記　前田由紀
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ぶやいています。毎朝地域内を
回って写真を撮っていますので、
見かけた方は遠慮なく話しかけ
てくださいね。
　身近に見つけた情報があれば、
ぜひ教えてください！

▼信州武石
　地域おこし協力隊ツイッター
　　　　　→ @takeshi_local1

愛する地域を災害から守る
上田市消防団　第八方面隊

消防団員 募集！
　男女は問いません。入団を希望される方は、近くにお住いの
消防団員にお声掛けください。

　愛する武石地域を守るため、地域住民の安全・安心のた
めに、日ごろから防火・防災活動に励んでいる第八方面隊。
４月４日現在武石東部分団81名、武石西武分団71名の団員
が地域の安全を守っています。
【平成29年度幹部役員】
●第八方面隊長　　山岸　誠
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●武石西武分団長　橋詰　貴裕／副分団長　坂口　茂寿

平成28年度上田市ポンプ操法・ラッパ吹奏大会の様子
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（千円）▼平成29年度武石地域の主な事業
事 業 名 事 業 費

「住みよい武石をつくる会」への交付金 2,500

武石地域総合センター整備に向けた経費 6,534

武石温泉うつくしの湯空調設備の更新 2,300

岳の湯温泉雲渓荘地下タンクライニング工事 2,200

福寿草群生地・アジサイ公園遊歩道整備 2,000

ともしび博物館開館30周年記念事業 6,330

西武地区排水管布設替工事等上水道事業 33,940

ずくっ娘味噌工房に
　　  テレビの取材が来た！

こ

ずくっ娘味　工房に
　　  テレビの取材が来た！

こ
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▼
担
当
課
が
変
わ
り
ま
す

　
29
年
度
組
織
改
正
に
よ
り
、
左
記
業

務
の
担
当
課
が
次
の
と
お
り
変
わ
り
ま

す
。

●
地
域
交
通
（
デ
マ
ン
ド
バ
ス
）

　
　
地
域
振
興
課 

↓ 

産
業
建
設
課

【
問
】 

85-
２
８
２
８

▼
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

受
取
り

　「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
を
申
請
さ

れ
、
交
付
通
知
（
は
が
き
）
が
お
手
元

に
届
い
て
い
る
方
で
、
ま
だ
カ
ー
ド
を

受
領
さ
れ
て
い
な
い
方
が
い
ま
す
。

　
お
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
事
前
に

市
民
サ
ー
ビ
ス
課
市
民
窓
口
担
当
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
、
カ
ー
ド
の
受

領
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
】 

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

℡ 

85-

２
８
２
７

▼
人
権・悩
み
ご
と
相
談

　
人
権
擁
護
委
員
が
悩
み
ご
と
の
相
談

を
を
お
聞
き
し
ま
す
。

●
日
　
時
　
６
月
５
日
㈪

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
12
時

●
場
　
所
　
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
第
３
会
議
室

【
問
】 

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

℡ 

85-

２
８
２
７

お
し
ら
せ

▼
普
通
救
命
講
習
会

●
日
　
時
　
６
月
10
日
㈯

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
12
時

●
場
　
所
　
依
田
窪
南
部
消
防
署
会
議
室

●
内
　
容
　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
　

　
　
　
　
心
肺
蘇
生
法
（
胸
骨
圧
迫
・
人

工
呼
吸
）、
A
E
D
の
使
い
方
、

止
血
法
、
異
物
除
去
法

●
参
加
料
　
無
料
　

●
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

【
申
込・問
】

　
依
田
窪
南
部
消
防
署
　
救
急
係

　
℡ 

68-

０
１
１
９

▼
真
田
の
郷
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

 

　
真
田
三
代
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
バ
ス
で
真
田
地
域

へ
向
か
い
、
真
田
運
動
公
園
横
の
芝
生
広

場
を
ス
タ
ー
ト
し
、
総
門
（
黒
門
）、
古

城
緑
地
広
場
、
信
綱
寺
、
信
綱
夫
妻
・
昌

輝
の
墓
所
、
横
尾
神
社
、
千
古
の
滝
な
ど

を
巡
る
コ
ー
ス
（
約
4.2
㎞
）
を
２
時
間
ほ

ど
か
け
て
歩
く
予
定
で
す
。

●
日
　
時
　
６
月
18
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
集
合
受
付
、

　
　
　
　
　
９
時
出
発

●
集
合
場
所
　
武
石
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

●
対
　
象
　
武
石
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

●
申
込
み
　
５
月
22
日
㈪
以
降
、武
石
公

民
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員（
30
名
）に
な
り
次
第
締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
参
加
費
　
無
料
　
　
　

●
持
ち
物
　
飲
み
物
、
弁
当
、
レ
ジ
ャ
ー

　
　
　
　
　
シ
ー
ト
等

【
申
込・問
】 

武
石
公
民
館℡ 

85-

２
０
３
０

▼
介
護
予
防
事
業

●
開
催
日

　
★
楽
し
い
会
〜
!!

７
月
４
日
㈫

　
★
介
護
予
防
体
操
・
楽
し
い
会
〜
!!

６
月
16
日
㈮
、
７
月
21
日
㈮

●
時
　
間  

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

●
場
　
所
　
武
石
公
民
館

●
対
　
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

●
参
加
費
　
無
料
（
昼
食
代
実
費
）　
　

●
申
込
期
限
　
開
催
日
の
１
週
間
前

●
そ
の
他
　
希
望
者
は
送
迎
し
ま
す

【
申
込・問
】

・
上
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
武
石
地
区
セ
ン
タ
ー

℡ 

85-

２
４
６
６

・
武
石
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡ 

41-

４
０
５
５

・
高
齢
者
介
護
課
武
石
地
域
担
当

（
武
石
健
康
セ
ン
タ
ー
）

℡ 

85-

２
１
１
９

▼
29
年
度

　
上
下
水
道
料
金 

納
期
限

　
検
針
月
の
翌
月
25
日
（
休
日
の
場
合
は

翌
営
業
日
）
が
納
期
限
（
口
座
振
替
日
）

に
な
り
ま
す
。

【
問
】 

上
下
水
道
局
料
金
セ
ン
タ
ー

℡ 

22-

１
３
１
３

　食品ロスは、食品メーカー、小売店、飲食店、家庭
など「食」に関係するさまざまな場所で発生していま
すが、約半数は家庭から捨てられたものです。家庭か
ら出される生ごみの中には、手つかずの食品が２割
もあります。
　日ごろから食材を「買い過ぎず」「使い切る」
「食べきる」などの工夫を心掛けましょう。

【問】 市民サービス課　℡ 85-2827

ごみ減量への取り組み その②
「食品ロス」約半数は家庭から

武石診療所通信武石診療所通信

診察 診察 診察 診察

診察

診察

往診 往診 往診 往診 往診

午前8：30～11：30

午後2：00～ 5：00

午後5：00～ 6：00

月時　　間 火 水 木 金

5月29日㈪ 8：30 ～

6月18日㈰ 10：00 ～

7月17日㈪ 夕方～

7月30日㈰ 9：30～11：30

5月20日㈯ ～

6月17日㈯～7月9日㈰

マレットゴルフ場支配人杯

お楽しみカラオケ大会

夏祭り

森の遊び塾in巣栗

雲渓荘40周年記念プラン

レディース特別ご優待プラン

・ 宿泊券などの景品が当たる大会
・ 会費500円
・ カラオケを楽しむとともに講師による
　歌唱指導と景品の進呈
・ フラダンス、太鼓の披露、ビンゴゲーム
　など（予定）

・ 女性に満足していただける料理を提供

・ 記念品プレゼント
・ 日帰り4,000円～　宿泊8,000円～

・ 自分で作った竿で魚釣りに挑戦
・ 対象　小学生まで（保護者同伴）
・ 参加費300円（3歳以下無料）

マレットゴルフ場

うつくしの湯

巣栗渓谷緑の広場

岳の湯温泉 雲渓荘

85-2222

85-3900

86-2003

85-2263

日　　　時 場　　　所 内　　　容 問イベント

※午後も診療いたしますので、診療を希望される方は
　お電話ください。
▶休診日：土日・祝祭日、8/13 ～ 15、12/29 ～ 1/3
　夜間や休日に体調が悪くなった場合は、
℡85-3308（診療所℡）へ電話をかけると看護師の
携帯電話へつながります。24時間365日対応してい
ます。　

【問】 武石診療所　℡ 85-3308

　地域医療を大切にし、外来診療のほか往診、訪
問看護を行い、宅直体制を整え、在宅でも安心し
て医療を受けられます。

4月中旬、暖かな陽気に誘われて、武石の花も一気に花開きました。
3月の福寿草を皮切りに、武石に春を運んでくれる色とりどりの花たち。
武石の郷がいちばん色鮮やかに輝く季節です。

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
ベ
ン
ト
情
報

7

検
針
月
　
　納
期
限
（
振
替
日
）

４
　
月
　
　
　
５
月
25
日
㈭

６
　
月
　
　
　
７
月
25
日
㈫

８
　
月
　
　
　
９
月
25
日
㈪

10
　
月
　
　
　
11
月
27
日
㈪

12
　
月
　
　
　
１
月
25
日
㈭

２
　
月
　
　
　
３
月
26
日
㈪

春春
花だより花だより
武石の武石の

①唐沢小原の福寿草（3月中旬）
②③七ヶ公民館のしだれ桜（4月中旬～）
④⑤信広寺のしだれ桜（4月中旬～）
⑥⑦子檀嶺神社の桜並木（4月中旬～）
⑧大布施のひがん桜（4月下旬～）
⑨武石公園のヒカゲツツジ（4月中旬～）
⑩余里の一里花桃（4月下旬～）
  （4/29 ノルディックウォーキング）

⑤

⑨

⑩

④

① ②

⑥

⑦

⑧

③

⑤

⑨

⑩

④

① ②

①⑥

⑦

⑧

①③
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、
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の
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当
課
が
次
の
と
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り
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り
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す
。
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地
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２
８
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か
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ド

受
取
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ド
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を
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れ
、
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通
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（
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が
お
手
元

に
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る
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で
、
ま
だ
カ
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ド
を

受
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な
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方
が
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ま
す
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、
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市
民
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課
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に
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だ
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、
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ド
の
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す
。
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▼
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委
員
が
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と
の
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を
お
聞
き
し
ま
す
。
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５
日
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９
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８
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７
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普
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会
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６
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９
時
〜
午
後
12
時
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Ⅰ
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法
（
胸
骨
圧
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方
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法
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▼
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の
郷
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グ

 

　
真
田
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代
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る

ウ
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ー
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グ
で
す
。
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田
地
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向
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い
、
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運
動
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園
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の
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の
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、
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、
千
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の
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な
ど

を
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る
コ
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ス
（
約
4.2
㎞
）
を
２
時
間
ほ

ど
か
け
て
歩
く
予
定
で
す
。

●
日
　
時
　
６
月
18
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
集
合
受
付
、

　
　
　
　
　
９
時
出
発

●
集
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所
　
武
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域
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ー
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の
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５
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以
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へ
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込
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だ
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い
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締
め

切
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い
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だ
き
ま
す
。
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参
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【
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85-

２
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３
０

▼
介
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事
業

●
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催
日
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楽
し
い
会
〜
!!

７
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４
日
㈫

　
★
介
護
予
防
体
操
・
楽
し
い
会
〜
!!

６
月
16
日
㈮
、
７
月
21
日
㈮

●
時
　
間  

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

●
場
　
所
　
武
石
公
民
館

●
対
　
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

●
参
加
費
　
無
料
（
昼
食
代
実
費
）　
　

●
申
込
期
限
　
開
催
日
の
１
週
間
前

●
そ
の
他
　
希
望
者
は
送
迎
し
ま
す

【
申
込・問
】

・
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田
市
社
会
福
祉
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議
会

　
　
武
石
地
区
セ
ン
タ
ー

℡ 

85-

２
４
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・
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石
地
域
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括
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セ
ン
タ
ー

℡ 
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４
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・
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護
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地
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担
当
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２
１
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▼
29
年
度

　
上
下
水
道
料
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納
期
限

　
検
針
月
の
翌
月
25
日
（
休
日
の
場
合
は

翌
営
業
日
）
が
納
期
限
（
口
座
振
替
日
）

に
な
り
ま
す
。

【
問
】 

上
下
水
道
局
料
金
セ
ン
タ
ー

℡ 

22-

１
３
１
３

　食品ロスは、食品メーカー、小売店、飲食店、家庭
など「食」に関係するさまざまな場所で発生していま
すが、約半数は家庭から捨てられたものです。家庭か
ら出される生ごみの中には、手つかずの食品が２割
もあります。
　日ごろから食材を「買い過ぎず」「使い切る」
「食べきる」などの工夫を心掛けましょう。

【問】 市民サービス課　℡ 85-2827

ごみ減量への取り組み その②
「食品ロス」約半数は家庭から

武石診療所通信武石診療所通信

診察 診察 診察 診察

診察

診察

往診 往診 往診 往診 往診

午前8：30～11：30

午後2：00～ 5：00

午後5：00～ 6：00

月時　　間 火 水 木 金

5月29日㈪ 8：30 ～

6月18日㈰ 10：00 ～

7月17日㈪ 夕方～

7月30日㈰ 9：30～11：30

5月20日㈯ ～

6月17日㈯～7月9日㈰

マレットゴルフ場支配人杯

お楽しみカラオケ大会

夏祭り

森の遊び塾in巣栗

雲渓荘40周年記念プラン

レディース特別ご優待プラン

・ 宿泊券などの景品が当たる大会
・ 会費500円
・ カラオケを楽しむとともに講師による
　歌唱指導と景品の進呈
・ フラダンス、太鼓の披露、ビンゴゲーム
　など（予定）

・ 女性に満足していただける料理を提供

・ 記念品プレゼント
・ 日帰り4,000円～　宿泊8,000円～

・ 自分で作った竿で魚釣りに挑戦
・ 対象　小学生まで（保護者同伴）
・ 参加費300円（3歳以下無料）

マレットゴルフ場

うつくしの湯

巣栗渓谷緑の広場

岳の湯温泉 雲渓荘

85-2222

85-3900

86-2003

85-2263

日　　　時 場　　　所 内　　　容 問イベント

※午後も診療いたしますので、診療を希望される方は
　お電話ください。
▶休診日：土日・祝祭日、8/13 ～ 15、12/29 ～ 1/3
　夜間や休日に体調が悪くなった場合は、
℡85-3308（診療所℡）へ電話をかけると看護師の
携帯電話へつながります。24時間365日対応してい
ます。　

【問】 武石診療所　℡ 85-3308

　地域医療を大切にし、外来診療のほか往診、訪
問看護を行い、宅直体制を整え、在宅でも安心し
て医療を受けられます。

4月中旬、暖かな陽気に誘われて、武石の花も一気に花開きました。
3月の福寿草を皮切りに、武石に春を運んでくれる色とりどりの花たち。
武石の郷がいちばん色鮮やかに輝く季節です。

イ
ベ
ン
ト
情
報

イ
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ン
ト
情
報
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月
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25
日
㈫

８
　
月
　
　
　
９
月
25
日
㈪

10
　
月
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27
日
㈪

12
　
月
　
　
　
１
月
25
日
㈭

２
　
月
　
　
　
３
月
26
日
㈪

春春
花だより花だより
武石の武石の

①唐沢小原の福寿草（3月中旬）
②③七ヶ公民館のしだれ桜（4月中旬～）
④⑤信広寺のしだれ桜（4月中旬～）
⑥⑦子檀嶺神社の桜並木（4月中旬～）
⑧大布施のひがん桜（4月下旬～）
⑨武石公園のヒカゲツツジ（4月中旬～）
⑩余里の一里花桃（4月下旬～）
  （4/29 ノルディックウォーキング）

⑤

⑨

⑩

④

① ②

⑥

⑦

⑧

③

⑤

⑨

⑩

④

① ②

①⑥

⑦

⑧

①③
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　N
o.61

上田市はISO14001を導入し環境配慮活動を推進しています。

6月は環境月間。地域の環境美化活動に積極的に参加しましょう。

未就園児のあそびの広場の
様子を紹介します！

▼武石のひとの動き▼ （平成 29 年 5 月1日現在）
 　 人口　3,552 人　世帯数　1,439 戸
 　    男　  1,741 人 　  女　    1,811 人

おやこで みんなで あそぼ♪地域自治センターだより 平成29年/2017 5.16
▼目次
P1 表紙
P2～4 話題 PickUp
 協力隊通信
P5 公民館だより
 地域協議会活動日誌他
P6 お知らせ
P7 花だより、イベント情報
P8 未就園児のあそびの広場

★時間・・・10：00～11：30　★場所・・・武石児童館

♪あそびの教室
開  催  日 内　　容 持  ち  物

6月 8 日㈭ 作ってあそぼう
ボールプール

水筒・着替え

★時間・・・10：00～11：00

【問】武石保育園　℡ 85-2113

※日時、遊びの内容は変わることがあります。

♪園開放
開  催  日 内　　容 持  ち  物

6月14日㈬

7月13日㈭

7月21日㈮
園庭であそぼう
夏祭り

水筒、着替え、
帽子、上はきなど

避難訓練
しゃぼん玉あそび

★児童館開館時間　9：30～12：30
★場所・・・武石児童館子育て支援室

【問】武石児童館　℡85-2826♪わくわく広場
開  催  日 内　　容 持  ち  物

制作・七夕かざり

すいとん作り

水筒

参加費100円、
水筒、フォーク

7月18日㈫

6月26日㈪

5月19日㈮

　今回紹介した「あそびの教室」や
武石児童館の子育て支援室主催の
「わくわく広場」は、保育園入園前
のお子さんと保護者の方が集まり、
さまざまな遊びを体験できます。
　武石児童館の子育て支援室は、
月・火・金（9:30～12:30）に開館
しています。
　親子のふれあい、お子さんや保護
者の方の交流、出会いの場として、
ぜひご利用ください。

　4月に入っても肌寒い日が続いた武石にもようやく桜の便り
が届き始めました。　
　4月19日、武石保育園では満開の桜の下で、園児たちが
元気いっぱいに園庭を走り回って遊んでいました。
　園児たちは、信広寺や子檀嶺神社の桜が満開になると
お散歩に出かけたり、そこでたくさんの春を見つけたり、武石の
豊かな自然の中でのびのびと育っています。

No.61
10：00

10：30

11：30

11：00

【問】武石健康センター　℡ 85-2067

①自分のカードにスタンプをおす①自分のカードにスタンプをおす

③おもちゃを片付けて、手遊び・
　体操・始まりの会をする
③おもちゃを片付けて、手遊び・
　体操・始まりの会をする

⑤絵本の読み聞かせ、
　終わりの会をする ⑥名札を返して、帰りの支度

　をする
⑤絵本の読み聞かせ、
　終わりの会をする ⑥名札を返して、帰りの支度

　をする

④月ごとにいろいろな遊びを体験する（課題遊び）
（この日はバルーン遊び。バルーンの中で子どもたちは大喜び♪）
④月ごとにいろいろな遊びを体験する（課題遊び）
（この日はバルーン遊び。バルーンの中で子どもたちは大喜び♪）

②好きなおもちゃで遊ぶ（自由遊び）②好きなおもちゃで遊ぶ（自由遊び）

あ
そ
び
の
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室
っ
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る
の
？

▶

▶

▶
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