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備考

武石地域総合センター 386-0592 長野県上田市下武石742番地 0268-85-2311https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/ttiiki/42264.html年末年始 8：30～22：00  コミュニティ施設  無料休憩スペース ひと涼みスポット 貸館施設は事前の予約が必要

上田図書館 386-0014 長野県上田市材木町1丁目2－47 0268-22-0880https://www.city.ueda.nagano.jp/site/ueda-tosho/

毎週月曜日、祝日（月曜日又は
火曜日に当たる場合は平日に
振替）、図書整理日、特別整理
期間、年末年始（詳細はホーム
ページ参照）

平日9：00～18：30
土日・祝日9：00～17：00

 図書館

真田図書館 386-2201 長野県上田市真田町長7178番地1 0268-72-8080https://www.city.ueda.nagano.jp/site/sanada-tosho/

毎週月曜日、祝日（月曜日に当
たる場合はその翌日も休館）、
図書整理日、特別整理期間、年
末年始（詳細はホームページ参
照）

平日9：00～18：30
土日・祝日9：00～17：00

 図書館

丸子図書館 386-0405 長野県上田市中丸子1771番地11 0268-42-2414https://www.city.ueda.nagano.jp/site/maruko-tosho/

毎週月曜日、祝日の振替日、図
書整理日、特別整理期間、年末
年始（詳細はホームぺージ参
照）

平日9：00～18：00
土日・祝日9：00～17：00

 図書館

上田情報ライブラリー 386-0025 長野県上田市天神1丁目8番1号 上田駅前ビル・パレオ4階 0268-29-0210https://www.city.ueda.nagano.jp/site/jlib-tosho/
火曜日、祝日の振替日
館内整理日、年末年始
特別整理期間

平日10：00～20：30
土日祝日10：00～18：00

 図書館

クールシェアスポット公表時に以下の明記をお願いします。
【施設利用時のお願い】
・施設のルールや規則、マナーを守って利用してください。
・他の利用者の迷惑となる行為はおやめください。
・混雑時は譲り合って利用してください。

池波正太郎真田太平記館 386-0012 長野県上田市中央3-7-3 0268-28-7100https://www.city.ueda.nagano.jp/site/ikenami/水曜日、祝祭日の翌日 10：00～18：00  展示館 ひと涼みスポット  カフェ
入館は午後5時30分まで
振替休館日あり（詳細はHPで）

上田市役所 386-0024 長野県上田市大手1丁目11-16 0268-22-4100 https://www.city.ueda.nagano.jp/
毎週土曜日、日曜日
祝日、年末年始

8：30～17：15 ひと涼みスポット  無料休憩スペース  コミュニティ施設

上田市観光会館 386-0024 長野県上田市大手2丁目８-４
売店：0268-25-4403
観光案内所：0268-23-

5408

https://ueda-kanko.or.jp/ 年末年始
売店 9：30～18：00
2階案内所 8：30～18：00（平日）
9：00～18：00（土日休日）

 クールスポット ツーリストインフォメーション コミュニティ施設 売店の営業時間は季節により変動あり

丸子地域自治センター 386-0490 長野県上田市上丸子1612番地 0268-42-3100https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/15.html土日・祝日・年末年始（12月29日から1月3日）8：30～17：15  業務施設

ひとまち元気・健康プラザうえだ 386-0012 長野県上田市中央6丁目5番39 0268-28-7124https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/kenko/1100.html土日祝祭日・年末年始 8：30～17：15  保健センター 電話番号：健康推進課保健予防担当

真田地域自治センター 386-2201 長野県上田市真田町長7178-1 0268-72-2200https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/16.html年末年始 8：30～17：15  業務施設
施設内の温度が一定以上になった日に冷房を実施しています。
クールシェア対応（クールシェアに適した場所の説明）：市民ホール
※選挙等イベントが実施されている場合はご利用できません。

※複数該当する場合にのみ入力

クールシェアスポット登録済み施設
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