
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の秋のスポーツ事業は、「ニュースポーツ体験交流会」を開催します。 

今回行う種目は、昨年好評だったモルックを体験します。 

木の棒を投げて行う簡単なもので、お子さんからご高齢のかたまで、 

年齢や体力に関係なく、誰でも一緒に気軽に楽しむことができます。 

見学だけの参加もOKです。また、会場内に血管年齢などの測定ができる健康 

チェックコーナーを設けます。ご家族やご近所、お誘いあわせのうえ、是非、お越しください。 
 

◇日 時：10 月２０日（日） 午前9時から1１時３０分頃まで 

（受付開始：午前8時45分から） 

◇場 所：神科小学校体育館 

◇種 目：モルック  

 （木製の棒を木製のピンに投げるだけの簡単なスポーツ。 

 得点の合計が５０点ピッタリ！になったほうが勝ち。） 

◇対象者：上野が丘地区住民 

◇持ち物：飲み物、運動靴（上履き）、下履きを入れる袋 

◇申込み：分館役員さんを通じて、お申し込みください。 

親子ふれあい広場 後期（１０月から３月）の参加者を募集します。寒い季節もたくさんカラダを 

動かし、親子で季節の行事やいろいろな遊びを楽しみましょう！  

 

◇日程・内容 

回 月 日 内     容 

１  10 / 7(月) 牛乳パックであそぼう 

２ 10/  21(月) ハロウィン遊び 

３  11 / 18(月) リトミックde運動遊び 

４  12 / 2(月) クリスマスにむけて 

５  12 / 16(月) クリスマスコンサート 

６  1 / 20(月) 小麦粉ねんどしよう 

７  2 / 3(月) 豆まきあそび 

８  2 / 17(月) 楽しくカラダを動かそう 

９  3 / 3(月) おおきくなりました  閉講式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行    上田市上野が丘公民館 
 

電話 24-0659 

FAX 24-2300 

E- mail uenok@city.ueda.nagano.jp 

ホームページ フェイスブック 

令和6年９月１６日号（Ｎｏ．６） 

）） 

上 野 が 丘 公 民 館 報  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 回 覧 

ホームページ・フェイスブックでも、そよかぜ通信がご覧になれますので御利用ください。 

 募 集 

 

◇時 間 午前１０時から１１時まで 

◇場 所 上野が丘公民館 

◇対 象 未就園児およびその保護者 

◇定 員 20組（要事前申込み） 

◇参加費 各回１００円 

※別途、材料費１００円程度が 

必要になる場合があります。 

◇申込み 公民館へ電話、もしくは 

下のQRコードのフォームにて 

９月2５日（水）から 

※全９回通しての申込となります。 

単回での参加希望の場合は 

公民館までご相談ください。 

上野が丘公民館ニュースポーツ体験交流会 ～社会体育事業～ 募 集 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
今回で３２回目を迎える上野が丘公民館まつりを、次の日程で開催します。 

今年度は、展示・舞台を同じ日程で行います。 

詳細は次号（10/16発行）の公民館だよりをご覧ください。 

◆展示発表 １０月２６日（土）、２７日（日） 

◆舞台発表 １０月２７日（日） 

9～10月の上野が丘公民館事業 
～参加される方はご確認ください～ 

 

▪えんぴつ散歩講座  9/17（火）、10/24（木） 

▪はつらつカレッジ  9/18（水）、10/16（水） 

▪古文書講座  9/19（木）、10/17（木） 

▪折形講座  9/26（木）、10/24（木） 

 

▪筋力アップ講座  10/ 11（金） 

▪青少年育成推進連絡会議 10/ 16（水） 

▪ニュースポーツ体験交流会 10/ 20（日） 

▪公民館まつり  10/ 26（土）、27（日） 

報 告 

 

地域ふれあいコンサート in 神科・豊殿地域 
 

サントミューゼのレジデント・アーティストがお届けする1時間のプログラム。 
身近な会場で素晴らしい音楽のあるひと時を一緒に過ごしませんか？ 
サクソフォン四重奏の美しいアンサンブルと親しみやすいトークをお楽しみください。 

 

◇日 時 10月3日（木） 

 開演19時 （開場18時30分）  

◇会 場 上野が丘公民館 2階大ホール 

◇出 演 カルテット・スピリタス(サクソフォン) 

◇料 金 全席自由５００円。高校生以下無料。 

 ※当日券のみ。 

 ※未就学のお子さまもご鑑賞いただけます。 

◇演 目 松井選!! 四重奏のためのスターウォーズ 

 （ジョン・ウィリアムズ/内田祥子 編） ほか 

◇申 込 事前申込不要。 当日1８時３０分から会場にて当日券販売。 

◇問合せ サントミューゼ 0268-27-2000（火曜日休館） 

上野が丘公民館まつり 開催決定 

■■上野が丘公民館「夏休み学習室開放」実施報告■■ 
 

小学校・中学校の長期休みに、公民館の一室を学習場所として開放する事業を、 

今年度から始めました。今回は、お盆の前後で9日間実施し、 

期間中38名の小学生・中学生の皆さんが利用してくれました。 

次回は冬休みの実施を予定しています。 

詳細が決まりましたら、各小学校・中学校の掲示板と 

公民館だよりでお知らせします。 

おしらせ 

おしらせ 


