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上田市では、国や県の方針を受けて令和５年 12 月に「上田市地域クラブ活動推進協議会」を立ち

上げ、部活動の地域展開について協議してきました。そして、令和５年度に本市の小・中学生、保護

者、教職員を対象に実施した「地域クラブ活動推進に係るアンケート調査」の結果を踏まえ、令和６

年 12 月の当協議会において 

令和 8 年度末を目途に部活動を終了し、平日・休日ともに地域のクラブ活動に展開する 
ことを決定しました。（上田市ホームページ参照） 

 現在、上田市教育委員会と文化スポーツ観光部を中心に、関係各課や各機関、学校と連携してその

準備を進めています。今後、その進捗状況を本紙にてお知らせしていきます。 

 

 

        「基本方針」を決め、 「地域クラブの募集」を行い、 
                              認可・登録をして活動を開始します!! 
 〇８月 上田市地域クラブ活動推進協議会開催 ☞「基本方針」「地域クラブ募集要領」等審議 
 〇９月  「基本方針」公表 (上田市 HP、広報うえだ等) 

 〇10 月～「地域クラブ」募集開始 

      ＊「地域クラブ」の応募資格、申請方法・公表等については協議会後にお知らせします。 

 〇11 月～小・中学校にて説明会実施（～１月） 

      ＊小学校５・6 年生、中学校 1 年生とその保護者を対象に説明会を実施します。 

 〇２月中 令和 8 年度から先行実施する地域クラブ一覧を公開 

     ＊令和 8 年度は、地域クラブで活動する人と今までどおり部活動で活動する人が出てき 

      ます。 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の「やってみたい」を地域で紡ぐ               令和 7 年 7 月 Vol. １ 

上田市中学校 部活動地域展開 情報 
                    上田市地域クラブ活動推進協議会  

 

既存クラブ型 部活動発展型 新たなクラブ型 

今まで子どもたちが
活動していたスポー
ツ協会、スポーツ少年
団、総合型スポーツク
ラブ、クラブチーム等
が元になりクラブ化 

学校単位の部活動を
地域の運営に転換し
クラブ化 

近隣の複数校の合同
部活動から地域の運
営に展開しクラブ化 

生徒が参加したいと
きに趣味等を一緒に
楽しむなど、新たな選
択肢になるクラブ 

スポーツ団体等が新
たに設立するクラブ 

＊上図のように大きく３つのパターンが想定されます。 

現在、学校や各スポーツ団体・文化芸術団体の様子を教えてもらい、９月から地域
クラブの募集ができるよう準備を進めています。 
中学生は、このようにしてできたクラブから「やってみたい」クラブを自分で選択

して活動するようになります。 

では令和９年度はどうなるのですか？「令和８年度末に部活動を終了」と 
ありますが、活動するところがなくなってしまわないか心配なのですが… 

＊令和９年４月からは、部活動としての活動はなくなります。 
しかし、令和 8 年度まで部活動として活動してきたことを「地域クラブ」につな
げ、大会やコンクール等にも出場できるよう、今準備を進めています。 

 そのため、令和 8 年の 9 月頃までには、「やってみたい」地域クラブを選択でき 
 るようにする予定でいます。 

今後の見通し 

「地域クラブ」はどのようにできていくの？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

＜事務局＞ 

〒386-8601 

上田市大手一丁目 11 番 16 号 上田市役所南庁舎２階 

上田市地域クラブ活動推進協議会事務局 

上田市教育委員会 学校教育課 担当：齋藤・畠山 

  電 話：0268-23-5109 

 受付時間 平日 9:00～12:00､13:00～16:00 

 E-mail:  gakukyo-syuji@city.ueda.nagano.jp 

ところで、どうして部活動の地域展開（地域クラブ化）が必要なの？ 

 

    

 ☞子どもが「やりたい」スポーツ・文化活動をできるようにすることが必要 

      ☞先生たちの働き方を変えていくことが必要 

                                       ||       

 

             

 

 

現在の部活動の仕組みに限界 

地域展開って、今までの部活動をそのまま地域に移すことなの？ 

〇中学校の部活動をそのまま地域に移して行おうというものではありません。 

〇部活動のよさを受け継ぎながらも、さらによい新たな活動を創り出すことを目指しています。 

 例えば、 

  ①多様な活動を子どもたちが選べます。 

   ・これまで中学校になかった活動  ・いろいろな中学校の生徒と合同で行う活動 

   ・複数の種目を経験できる活動   ・レクリエーション的な活動        

 ・多世代で趣味などを一緒に楽しむ活動 など 

  ②「技術を向上させたい」「友だちと楽しんでやりたい」など、子どもたちの多様な目的に応 

   じる活動を準備します。  

〇クラブの指導者は、地域の方になります。（学校の先生がクラブの指導者になる場合もあります） 

〇クラブへの加入は、部活動と同じように本人の希望によります。 

全国の中学校の 
 部活動が変わります!! 

「地域の子どもは、学校を含めた地域で育てる」の理念のもと、 

   持続可能なスポーツ・文化活動の拠点を地域で築く 

 

国が方針を決定 

〇子どもの数が少なくなり、一つの中学校だけでは部が成り立たなくなってきています 

 ・チームが組めない ・部活動の数が減り、やりたい種目ができない等 

〇子どもや保護者の多様なニーズに応えたい 

  ・「もっとやりたい」「専門的な指導を受けたい」「友だちと楽しんでやりたい」 

「もっとゆるくやりたい」等 

〇先生たちの指導にも限界があります 

 ・経験のない種目や分野の指導(顧問の６割は専門外) ・休日の指導も含めた長時間労働 

これから信州上田
PR キャラクター
「真田幸丸」と「真
田パパ丸」が地域展
開を案内してまい
ります。よろしく!! 

真田幸丸  真田パパ丸 


