
 

 

 

 

 

 

 

 

上田地域の部活動の現状と地域展開への見通し 
 

部活動の地域展開を進める理由の一つとして、「子どもの数が少なくなり、一つの中学校だけでは

部が成り立たなくなってきている」ことを Vol.１で説明しました。 

 グラフ１は、上田市の市立中学校の R7 年度から R16 年度までの生徒数の推移（見込み）を表した

ものです。10 年先には、約 800 人、クラス数にして 22 クラス程度減少する見通しです。 

グラフ１                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     そのような状況下、すでに学校では単独校によるチームが組めず、複数校で合同チーム 

    を編成したり、将来を見通して近隣校で合同チーム等を編成したりしています。（表１） 

  表１【令和 7 年度中体連新人大会に係る合同チーム等】 

      

      また、令和５年度から中体連大会にクラブチームの参加ができるようになり、本年度の  

     新人大会は、上田地域から 15 クラブの出場が認められ参加します。（表２） 

 表２【本年度、中体連新人大会に参加するクラブチーム】 

１ 陸上競技   ①さなだ SC（総） ②真田クラブ（少） ③腰越 JSC（少） 

２ 軟式野球   ①丸子北クラブ（少） 

３ 男子バレー  ①さなだ SC・SANADA V.B.C（総） 

４ 女子バレー  ①風信子ヤングクラブ（少） 

５ 卓球     ①さなだ SC（総） 

６ 柔道     ①丸子柔道教室  ②開示塾  ③さなだ SC・造士武心館（総） 

７ 剣道     ①上田中央剣志会（少） ②信州丸子剣道偕志会（少） ③神科剣道教室（少） 

８ サッカー   ①依田川 FC（丸子中・丸子北中・南部中の合同チームからクラブ化） 

９ バドミントン ①信州 Ganhar 

    （総）総合型地域スポーツクラブが母体  （少）スポーツ少年団が母体 

   

１ 軟式野球   ①一中・（北御牧中）②塩田中・南部中 ③五中・真田中 ④六中・（青木中） 

２ 男子バスケ  ①二中・三中 

３ 女子バスケ  ①一中・五中・真田中・菅平中 

４ 女子バレー  ①丸子中・丸子北中 ②二中・三中 ③真田中・（青木中） 

５ サッカー   ①一中・五中・真田中  

         （ ）：上田市外の中学校   下線：部活動がなく他校に指導を委任 

中学生の「やってみたい」を地域で紡ぐ               令和７年９月 Vol. ２ 

上田市中学校 部活動地域展開 情報 
                    上田市地域クラブ活動推進協議会  

 

10年で約 800人減少 
クラス数にして 22減 

（住民基本台帳及び学校基本調査より） 



 

△：自校に部活動がなく他校に指導を委任 休：休部

★ R8クラブ化準備 R7新人大会合同チーム

中学 バドミ 科学

校名 ントン 技術

南部 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇 パソコン

丸子 〇 休 〇 〇 〇 〇 〇 〇

丸北 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第一 〇 〇 〇 〇 ★ 〇北御牧 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 演劇

第五 〇 〇 〇 ★ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

真田 〇 〇 ★ △ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 パソコン

菅平 △ ★

第二 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第三 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

第四 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

第六 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

塩田 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 家庭科

青木 △ 〇 〇 〇

さなだ さなだ 丸子 信州

SC SC 柔道教室 ガナール

さなだSC

武真館

上田 FC 上田市 上田市 中央 上田市 上田バド

陸上競技 東上田 軟式野球 柔道 分団 スキー ミントン

真田 エスカーダ 塩田 東

クラブ 上田FC ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ 分団

腰越 レアリゼ 丸子北 南

JSC 神川 少年野球 分団
FCリガーレ 丸子北 神科

上田 クラブ 分団
上田少年 丸子塩川 豊殿
ｻｯｶｰｽｸｰﾙ グランツ 分団
上田FC 真田 川西
ﾌｨﾘｱ女子 少年野球 分団
エｽｶータ 塩田
フットサル 分団

中学生

の部

真田

剣道

偕志会

つゆくさ

＜その他の種目＞

乗馬

ゴルフ 合気道 空手道 弓道 相撲

いけばな子ども教室 上田市少年少女合唱団 信州上田真田陣太鼓保存会真田大助隊 白鳥バレエ学園上田教室

フラAlohaキッズ dance  studio  PEEPS Dance-spirits 晴和会（和太鼓）

＜その他の団体＞

　上田市文化芸術協会 丸子文化協会 真田町文化協会 信州国際音楽村 東信美術会 上田市公民館　等

上田六文銭

〇

〇

さなだSC

上田ジュニア

塩田VBC

R8以降、合同・拠点校チームからクラブ化を目指すクラブ名

〇：部活動

R7クラブとして中体連大会に参加

地域ｽﾎﾟｰ

ﾂｸﾗﾌﾞ・

総合型地

域ｽﾎﾟｰﾂｸ

ﾗﾌﾞ等

部

活

動

女卓球

上田中央

剣志会

合唱

開示塾

依田川

FC

柔道 剣道 スキー 吹奏楽

上田ﾘｰｸ(硬式野球)ﾞ 上田南ﾘｰｸ(硬式野球)

上田市

文化

少年団

G＆G体操

上田市ｿﾌﾄﾃﾆｽ

武石スポ少

上田市

スポーツ

少年団

風信子

上田市

ミニバスケ

丸子JTT

レスリング

アーチェリー 少林寺拳法 武道空手

ハンドボール ラグビー 上田ﾃﾆｽ(硬式)

部活動地域展開に向けて～上田地域の部活動の現状とスポーツ・文化芸術団体

陸上 水泳 男バス 女バス サッカー 野球 男バレ 女バレ 男テニ 女テニ 男卓球 美術 その他

神科剣

道教室

 現在、上田市では、これまでの学校や既存団体の動きを大事にしつつ、各スポーツ・文化芸術団体

と協議し、部活動の地域展開がスムーズに進むよう取り組んでいます。活動種目により状況は異なり

ますが、今後、学校及び各関係団体の実情に応じて個別に検討を重ね、子どもたちや保護者に具体的

な方向性をお示しできるようにしてまいりたいと思います。 

 先日、基本方針が承認され、いよいよ動きが本格化するにあたり、上田市の中学生のスポーツ・文

化芸術活動の環境について下図のように現状をまとめてみました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 8 月 19 日（火）、上田市地域クラブ活動推進 
協議会において、地域クラブに係る「基本方針」 
及び「募集要領」が承認されました。基本方針に 
ついては、微修正を行い 9 月初旬に上田市 HP に 
て公開します。募集要領については、10 月のクラ 
ブ募集開始に合わせて HP にアップする予定です。 

＜事務局＞ 

〒386-8601 

上田市大手一丁目 11 番 16 号 上田市役所南庁舎２階 

上田市地域クラブ活動推進協議会事務局 

上田市教育委員会 学校教育課 担当：齋藤・畠山 

  電 話：0268-23-5109 

 受付時間 平日 9:00～12:00､13:00～16:00 

 E-mail:  gakukyo-syuji@city.ueda.nagano.jp 

お知らせ 

地域クラブを設立
したいが、どうした
らよいかわからな
い、学校の動きがわ
からず設立してよ
いものか迷ってい
る等、ご不明ご心配
なことなどありま
したら、下記担当
（コーディネータ
ー）まで遠慮なくご
相談ください。お待
ちしております。 

※中体連大会に出場しているクラブのみ記載 
今後、中学生を受け入れてくださるクラブを募集していきます 

※赤文字は中学生の入団ができます 
今後、中学生が入団できる種目を拡大していく予定です 

※赤文字は中学生の加入ができます 
今後、各文化芸術団体と連携し中学生が参加できる活動の充実を目指します 


