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今年のクリスマスは、心のこもった手作り料理で大切な人を

笑顔にしませんか？ 

本教室では、見た目も華やかでおいしいクリスマスディナーの

作り方を、初心者の方にもわかりやすく丁寧に教えてくれます。 

 

日 時： 令和７年１１月２９日（土） 10時～１3時 

場 所： 武石地域総合センター ２階 調理実習室 

会 費： 2,000円 

講 師： 赤木恵美子先生 

対象者： 大人の方ならどなたでも 

定 員： １２名（先着順） 

持ち物： エプロン、三角巾、ハンドタオル、飲物等 

お申込：武石公民館窓口、お電話、メール、 

お申込フォームから 

申込期間：１０月 20日（月）～１１月 14日（金）まで 

 

制作メニュー 

ビーツのスープ 

長いものグラタン 

骨付き鳥もも肉のハーブ焼きレモン風味 

武石公民館講座 

※衛生管理により持ち帰りはできません。 
  食べてお帰りいただきます。 
 

 

・料理はちょっと苦手という方！ 

・美味しいもの大好き！な方 

・奥様、お子様をサプライズしたいお父さん！ 

・旦那さんを見返したい奥様！ 

どんな目的の方でも大歓迎です。 

 

 

お申込・お問い合わせ 

武石公民館    電話：0268-85-2030 

メール：tkyoiku@city.ueda.nagano.jp 

お申込フォーム 

Web 
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