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 回 覧 

ホームページ・フェイスブックでも、そよかぜ通信がご覧になれますので御利用ください。 

 

おしらせ 

報 告 

 

令和８年度 第３回青少年育成を考える集い開催のお知らせ 
 

◎日時 令和８年７月３日（金） 午後７時から 

◎場所 上野が丘公民館 ２階大ホール 

◎講師 一般社団法人あそび心BASE アフタフ・ 

      バーバン信州理事長 清水洋幸氏 

◎テーマ 【関わりの中に宝あり！】 

～あそびが子ども・大人・地域を育む～ “しみちゃん” 

AIなどの普及が加速する「これからの時代」において、子どもから大人、そして社会全体にとって「人と人とが

関わること」は極めて重要な意味を持っています。 

今回の集いでは、その重要性を講話と体験によって一緒に考え、関わり合いを通じた豊かな地域づくりのもと

で育む「青少年の健全な育成」の推進を学んでまいります。 

どなたでもご参加いただけますので、お気軽に会場までお越しください。 

主催：上野が丘地区青少年育成推進連絡会議 問合せ：上野が丘公民館（TEL0268-24-0659） 

（AIで生成した画像です） 

お宝発見‼上野が丘 里山歩き 2026 

４月２６日（日）の午前中、里山歩き２０２６を開催しました。 

今年は２６名の方が参加され、真田氏歴史館に集合し、真田地域を歩きました。 

 

小学生のお子さんから高齢の方まで、農村風景や、史跡、会話を楽しみながら、 

2つのグループに分かれてウォーキングをしました。 

自然の中で、地域の歴史に触れ、親睦も深めつつ、 

気持ちも身体もリフレッシュしていただけたのではないでしょうか。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第1回】部落問題を考える  

日程：令和8年5月21日(木)  ／  講師：石川勝彦さん（長野県人権啓発センター）  

「部落問題を考える」をテーマに開催されました。講師には長野県人権啓発

センターの石川勝彦さんをお招きし、インターネット上の差別の実態や、正

しい知識を持つことの大切さについて、わかり易いお話をしていただきまし

た。本年度も地域での人権同和学習会等を推進していただくため、地域のリ

ーダーに対象を限定させていただき、49名の皆様にご参加いただきました。  
 

次回 予告  

第2回 

「語り合い気付こう人権」  

6/18(木) 午後7:00〜 

講師に東信教育事務所の荻原忍さん

をお招きし、ワークショップ形式で

開催いたします。  
 

 

 

 

６～７月の上野が丘公民館事業 
～参加される方はご確認ください～ 

▪はつらつカレッジ  6/17（水）、7/15（水） 

▪えんぴつ散歩講座  6/25（木）、7/23（木） 

▪ニュースポーツ体験会  6/28（日） 

▪親子ふれあい広場  6/22（月）、7/ 6（月） 

上野が丘公民館マレットゴルフ体験交流会 報 告 

 

▪折形講座  6/25（木） 

▪利用者団体公民館清掃 7/18（土） 

▪筋力アップ講座  7/ 3（金） 

▪古文書講座  ６/18（木）、７/16（木） 

 

前日までの台風の影響が心配されました６月４日（木）、平 

成２７年から続いている上田市立第五中学校と近隣の幼 

稚園・保育園による「花の苗植え」活動を実施しました（幼 

保小中連携活動の一環）。 

今年は古里のあゆみ保育園年中園児さん１７人と第五中 

学校３年生各クラス代表生徒２３人が参加し、園児数分の 

プランターに仲良く日日草（ニチニチソウ）の苗を植えました。 

7月に見頃を迎えるまで、第五中学校の生徒さんがしっかり管理してくれます。 

報 告 

 

園児と中学生による“花の苗植え”交流 ～キレイに咲きますように～ 

【マレットゴルフ体験交流会 開催しました！】  
 
５月２４日（日）午後、下郷のローマン橋マレットゴルフ場で上野が丘地区住民スポーツ大会事業「マレットゴ

ルフ体験交流会」を開催しました。 

ご家族での参加など１０名ほどが、上田市マレットゴルフ協会上野が丘支部の皆さんからご指導を受けながら、

１８ホールを回りました。 

前日からの雨で開催が危ぶまれましたが、支部の皆さんに整備をしていただいた気持ちの良いコースで、プレー

をさせていただきました。参加者は、思うようにボールが運べず苦戦することもありましたが、親睦を深めなが

ら楽しくプレーができたようです。 

 

人権同和教育指導者養成講座を開催しました 報 告 

 


