
仕事と家事や子育てのバランスは？

日々こんな時どうしてる？など

同じ位の子どもを育てるパパ同士だからわかること、共感できる時間を

過ごしながらヒントを見つけませんか。

＊日時：10月28日（水）10：30～12：00

受付10：15～

＊会場：中央子育て支援センター サークル支援室

＊対象：上田市在住のパパ対象（0～4歳頃）

＊参加費：無料

＊申込み：10名程度 中央子育て支援センター ℡ 0268-26-3096

パパだけで参加しても、お子さんと一緒での参加でも大丈夫です。

入退室自由です。

＊簡易託児：託児はありませんが、同じ場所でパパと一緒にスタッフがお子さんをサポートします。

パパの座談会


