
令和 5 年度 
       

        

 

 

日々の子育ての中、ほっと一息入れませんか♪嬉しさや大変さなどを自由に語り合い、

そしてお子さんたちと楽しい時間を過ごしましょう！ 

ご都合の良い日のみ、保護者の方のみの参加も可能です。多くの方のご参加をお待ちし

ております。 

 
 

                            参加費は無料です。 

第

７

回 

 

クリスマス交流会＆バザー 

着られなくなった洋服、使わなくなった

おもちゃ等、持ち寄ってみませんか。 

 

 

令和 5 年 １２月 22 日（金） 

午前 10時から１１時 

(受付９時 30分～、バザー開始 10時 30分～) 

＊バザーのみの参加もできます。 

 

ひとまちげんき・健康プラザうえだ 

１階健診ホール 

第

８

回 

 

運動あそび 

身体を動かして遊ぼう！ 

 

 

令和 6 年 ２月 8日（木） 

午前 10時から１１時（受付９時 30分～） 

 

ひとまちげんき・健康プラザうえだ 

１階健診ホール 
 

 

＜申し込み方法＞ 

開催日の１週間前までに、電話で下記までお申し込みください。なお、当日の欠席連絡は

不要です。 

 

来年度も開催予定です。ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申し込み・お問い合わせ】 

丸子保健センター  保健師 電話 42-1117 

健康推進課     保健師 電話 23-8244 

多胎児（双子、三つ子）を育てている親の集まりです。 

 

 

今後の予定 

 

 



 

 

 

 

 

 

ひとまちげんき・健康プラザうえだ 

上田市中央6-5-39  ＴＥＬ： 23-8244 

 

 

 


