
九度山世界遺産マラソン参加者募集要項 

 １ 主  催  九度山世界遺産マラソン参加事業実行委員会 

 ２ 日  程  令和５年１月14日（土）  7:00   上田城跡公園体育館前駐車場集合 

                      14:00頃 九度山町着（途中昼食） 

                      午後   コース下見・真田ﾐｭｰｼﾞｱﾑ・慈尊院見学 

                      18:00  夕食 

           〃 １月15日（日）   午前   大会参加 

                      13:00  上田へ移動（途中昼食） 

                      19:00頃 上田市役所着 

３ 大会主催  九度山世界遺産マラソン実行委員会 

４ 大会後援  九度山町 九度山町教育委員会 

５ 大会協力  九度山町体育協会 九度山町スポーツ推進委員会 九度山町陸上競技協会 

九度山町公民館 九度山町交通指導員会 九度山町少年補導委員会 

橋本警察署 かつらぎ警察署 

６ 大会会場  （１）受付 九度山町役場駐車場（開会式は中止） 

【各種目・部門のスタート３０分前まで】 

（２）コース 九度山町～かつらぎ町の紀の川フルーツライン 

※開会式後マラソンコースのスタート地点まで移動します。（登坂約700ｍ） 

※表彰は結果集計後、大会本部（スタート地点横）で順次行います。 

７ 大会日程  令和５年１月15日（日） 小雨決行 

10:00～    各コース別に順次スタート 

８ 大会種目  小学１・２年生男子の部 スタート → 折り返し点Ａ → ゴール １km 

小学１・２年生女子の部          〃 

小学３・４年生男子の部 スタート → 折り返し点Ｂ → ゴール ２km 

小学３・４年生女子の部          〃 

小学５・６年生男子の部 スタート → 折り返し点Ｂ → ゴール ２km 

小学５・６年生女子の部          〃 

中学生女子の部              〃 

中学生男子の部     スタート → 折り返し点Ｃ → ゴール ３km 

一般男子の部      スタート → 折り返し点Ｄ → ゴール ５km 

一般女子の部               〃 

一般ハーフ男子の部   スタート → 折返Ｅ → ゴール・スタート地点 

（通過） → 折返Ｆ → ゴール・スタート地点 

（通過） → 折返Ｅ → ゴール 21.09km 

一般ハーフ女子の部            〃 

※上田市民等はハーフ男子またはハーフ女子の部に参加いただきます。 

※ハーフの部は紀の川フルーツラインを往復します。最大高低差は90mです。 

９ 表  彰  （１）参加者全員に参加賞と記録証を授与 

（２）種目毎に6位まで賞状、１位にトロフィー、２位と３位にメダルを授与 

一般の部（５ｋｍ・ハーフ）については以下の部門毎に表彰 

・高校生～２２歳・２３歳～３９歳・４０歳～５９歳・６０歳以上 

１０ 競技規定  （１）競技役員が続行不能と判断した場合、競技中止を求める場合があります。 



（２）ハーフマラソンの部には下記の通り制限時間を設けます。 

※２周目の「折返し点Ｅ」・・・２時間 

※ゴール・・・２時間３０分 

１１ 申込方法  （１）対 象  市内在住・在勤・在学の健康な方（18歳以上、高校生不可） 

（２）種 目  ハーフマラソン 

        （３）定 員  10名（申込者が定員を超えた場合は抽選とします。） 

（４）参加費  10,000円（交通費、宿泊費、保険料、初日夕食代等含） 

        ※大会参加費（エントリー費）は不要です（招待のため）。 

                ※参加者決定後、指定口座へ振り込み（後日通知します）。 

        （５）申 込  所定の参加申込書に必要事項を記入の上、スポーツ推進課、 

丸子総合体育館、真田・武石地域教育事務所窓口へ。 

スポーツ推進課のみ、郵送、メールでも受け付けます。 

申込書は市のホームページでダウンロードができます。 

郵送先：386-8601 上田市大手一丁目11番16号 

メール：sports@city.ueda.nagano.jp 

（６）期 間  令和４年１２月１日（木）～１２月１２日（月）17時必着 

（７）その他  移動には市のバスを使用します。 

        宿泊はホテルルートイン橋本（禁煙シングル朝食付）です。 

１２ 問 合 先  全体について 

九度山世界遺産マラソン参加事業実行委員会事務局 0268-23-5196 

競技について 

九度山世界遺産マラソン実行委員会事務局 0736-54-2019 

※ともに平日月～金曜日、8:30～17:15 

１３ 注意事項  （１）大会中に発生した事故・傷害についての応急処置は主催者側で行います

が、それ以上の責任は負いません。事前に健康診断を受けるなど、体調に

万全を期してください。 

（２）参加者は必ず受付時間中に受付を済ませてください。 

（３）タイム計測にはチップを使用します。 

（４）コースの一部については交通規制が行われていませんので、左側通行を 

守り、交通には充分注意して走ってください。 

（５）必ず係員の指示に従ってください。 

１４ そ の 他  （１）更衣室は九度山町中央公民館をご利用ください。 

（２）個人情報の取扱いについては、主催者は個人情報の重要性を認識し、個人

情報の保護に関する法律及び関連法を遵守します。大会参加者へのサービ

ス向上を目的とし、写真、記録通知、関連情報の通知、次回大会への案

内、大会協賛・協力・関連団体からのサービス提供、記録発表（ランキン

グ等）に利用します。 


