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 回 覧 

ホームページ・フェイスブックでも、そよかぜ通信がご覧になれますので御利用ください。 

 

令和６年二十歳を祝う式実行委員を募集します！ 
《二十歳を祝う式》 

◇開催日 令和６年１月７日（日） 13：30～ 

◇会 場 上野が丘公民館（第五中学校通学区域） 

◇対象者 平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれの方 

 

《実行委員会について》 

・実行委員は式の企画や、当日は受付、司会など 

スタッフとして運営を行います。 

当日まで４回程度、みんなで集まって話し合いをします。 

集まる日程や時間は実行委員のみんなの都合で決めます。 

・例年、式当日に上田に帰省してくる方にも、 

実行委員として活躍していただいております。 

 

《問合せ先》 【上野が丘公民館】 TEL 24-0659 

《申し込み》 住所・氏名・連絡先を、電話またはメールで 

  令和５年９月２９日（金）までにご連絡ください。 

【生涯学習・文化財課】  TEL 23-6375  ✉ ueda-seijin@city.ueda.nagano.jp 

 

 

唯一の被爆国ニッポン。上田市は平成 22 年に 

「争いのない世界を願う 非核平和都市宣言」をしています。 

平和の尊さと戦争の悲惨さを改めて考える機会となるよう、 

原爆パネル展を市内公民館等で開催します。 

上野が丘公民館では、以下の日程でパネル展示を行います。 

併せて「核兵器禁止条約の早期締結を求める署名」や 

「平和の願いを込めた折り鶴の作成」にもご協力ください。 

期間中は、戦争関係のＤＶＤ映像も放映いたします。 
 

【上野が丘公民館会場】 

◇日程 7月２８日（金）から８月１６日（水） 

◇時間 午前９時から午後５時 

（初日 午後1時から    最終日 午後3時まで） 

※署名、ＤＶＤ映像の放映は土・日・祝日はありません。 
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７～８月の上野が丘公民館事業 
～参加される方はご確認ください～ 

 

▪はつらつカレッジ ７/１９(水)、７/２６(水) 

８/２３(水) 

▪えんぴつ散歩講座 ７/２０(木)、８/１７(木) 

▪折形講座  ７/２７(木)、８/２４(木) 

▪利用者団体公民館清掃 ７/２９(土) （雨天延期） 

 （雨天時予備日） （8/ ５(土)） 

▪わいわい塾  ７/３１(月)～８/２（水） 

▪親子でできる料理講座 ８/ ７(月) 

▪古文書講座  ８/１０(木) 

▪親子ふれあい広場 ８/２８(月) 

 

ボッチャを一緒にやってみよう 
 

7月26日（水）のはつらつカレッジでは、初めての試みと

して、小学生と一緒にボッチャを楽しみます。 

今回は神科小学校体育館で、はつらつカレッジに参加されて

いる方だけでなく、神科まちづくり委員会の方と学童保育所

どんぐりころころの小学生にも参加いただき、大人とこども

の混合チームを作って、ボッチャを通して交流します。 

この機会に、一緒にボッチャをやってみませんか？ 

参加したい方は、公民館までお申し込みください。 

６月２５日（日）午前、神科小学校体育館で上野が丘地区

住民スポーツ大会事業「ワンバウンドふらば～るバレー

大会」を開催しました。 

４年ぶりの開催となった今回は、８チーム６４人の皆さ

んが、２つのコートに分かれて熱戦を繰り広げました。 

結果は、第１コートは、（優勝）西野竹分館、（準優勝）金

剛寺分館、（第３位）大久保分館、第２コートは、（優勝）

染屋分館、（準優勝）伊勢山分館、（第３位）中吉田分館、

（第４位）林之郷分館、（第５位）ひかり分館でした。 

参加された選手の皆さん、役員の皆さん、たいへんお疲

れさまでした。 

キレイに咲きますように 
 

6月２０日（火）、第五中学校の３年生と神科第

一保育園の年長さんが一緒に、中学校内の花壇

にサルビア、ペチュニア、マリーゴールドなど

の花の苗を植えました。 

梅雨の晴れ間の短い時間でしたが、お兄さん、

お姉さんたちと一緒に作業をして、園児たちも

とても楽しそうでした。 

たくさんの花が咲くのが楽しみですね！ 

 

【ボッチャって何？】 

ボッチャは、年齢、性別、障害の有無に関わらず、 

誰もが楽しむことのできる球技で、 

パラリンピックの正式種目にもなっています。 

目標となる白い球に、自分のチームの球をどれだけ

近づけられるかを競うスポーツです。 

ワンバウンドふらば～るバレー大会開催しました！ 
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