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 回 覧 

ホームページ・フェイスブックでも、そよかぜ通信がご覧になれますので御利用ください。 

 

報 告 

 

旧年中は、公民館の事業に温かい御支援と御協力を賜り、誠にありがとうございました。 

皆様の御協力のもと、多くの公民館事業を実施することができました。 

本年も地域の皆様方の御理解、御協力のもと多くの方に御参加いただき、楽しく

「集い・学び・結ぶ」ことができる上野が丘公民館であるよう努めてまいります。 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

上野が丘公民館 職員一同 

 

謹んで初春のお慶びを申し上げます 

令和６年二十歳を祝う式 
二十歳を迎えられた皆さん、ご家族の皆様、おめでとうございます 

 

1月７日（日）上野が丘公民館会場（五中通学区対象）で二十歳を祝う式が挙行されました。 

112人が出席され、二十歳を迎えられた皆さんの門出をお祝いしました。 

実行委員の皆さんは、昨年秋から打ち合わせを重ねて、当日の企画運営に携わりました。 

実行委員の皆さん、お疲れ様でした。 

なお式典の模様は、上田ケーブルビジョン地上１２１にて放送されますので、ご覧ください。 

放送日時：１月２４日（水） 午前７時～、午後１時～の２回 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1～2月の上野が丘公民館事業 
～参加される方はご確認ください～ 

 

▪はつらつカレッジ 1/17（水）、2/21（水） 

▪折形講座 1/25（木）、2/29（木） 

▪親子ふれあい広場 1/29（月）、2/19（月） 

▪古文書講座 2/ 1（木） 

▪筋力アップ講座 2/ 2（金） 

▪  2/ 4（日） 

【チケットQR】サポートデスク開設 ～消費喚起応援事業～ 
 

２月１日から、スマホアプリ「チケットQR」を活用した消費喚起応援キャンペーンが実施されます。 

それに伴って、カスタマーサポートデスクが開設されます。上野が丘地域では以下の日程・場所になります。 

興味はあるけどアプリの操作が分からないという方は、この機会に是非ご活用ください。 

◇開設日： 上野が丘公民館 １月２6日（金） ２月２日（金） ２月9日（金） 

 豊殿地域自治センター １月２９日（月） ２月５日（月） 

◇開設時間： 午前10時～午後４時 ◇その他 事業の詳細等については広報うえだ1月号をご覧ください 

◆お問合せ： 商工課 （電話）23-5395 

第24期 「安心」の地域づくりセミナー開講 
安心して暮らせる地域づくりを目指し、地域に住む方がお互いに助け合い・支え合えるよう学ぶセミナーです。 

地域福祉への理解を深めるため、認知症や介護のことなどについて学び、誰もが安心して暮らせる地域づくりに

ついて考えます。 

◇開催日 令和６年 1月27日（土） 2月3日（土） 2月10日（土） 

 2月17日（土） 3月2日（土） 3月 9日（土） 

◇時 間 午後１時～午後４時 

◇会 場 上野が丘公民館 ２階大ホール  ◇受 講 料 無料   ◇定 員 ３０名 

◆問合せ 安心の地域づくりセミナー実行委員会事務局 ＪＡ信州うえだ上田東地区事業部（小島） （電話）２３－２３４０ 

真向法体操教室 会員募集 
 

90年の歴史がある年齢不問の静かな体操です。 

朝夕5分ずつの体操で、血行が改善され、脚が若返り、

腰の関節が正しく整えられます。 

◇日 時 第2・第4 月曜日 午後２時～３時30分 

◇場 所 上野が丘公民館 2階 

◇会 費 3か月毎に2,000円 

◇服装等 体操のできる服装、五本指靴下、タオル1枚 

◆問合せ 長澤 恵子 （電話）23-4048 

第36回 いのち・愛・人権展 うえだ人権フェスティバル 

2015年に公開され、大反響を呼んだ映画「みんなの学校」の舞台と

なった大阪市立大空小学校は、「すべての子どもの学習権を保証する」

という理念のもと、「不登校ゼロ」を実現。誰一人取り残さない学校

づくりに情熱を注がれた初代校長の木村泰子さんをお招きし、講演会

を行います。ぜひご来場ください。 
 

◇日時 令和６年２月23日（金・祝） 

午後２時～３時30分（開場 午後1時30分） 

◇場所 上田文化会館 ホール 

◇講師 木村
き む ら

 泰子
や す こ

氏（大阪市立大空小学校初代校長） 

演題 「みんなの学校」が教えてくれたこと  

◇入場無料、申込不要  ◇手話通話、要約筆記（UDトーク）あり 

◇その他 人権作品の表彰式（午前10時45分～12時）や 

 人権作品の展示も行っております。 

◆主催：上田市教育委員会、上田市人権啓発推進委員会 

◆お問い合わせ：生涯学習・文化財課 人権同和教育係  （電話）23-5197 
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